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Ons MmyHUUMNANbHbIX 06LLe0bpa3oBaTesibHbIX yupexaeHun r. o. Camapa

MpumeyaHue: MeHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBMM CO COOPHUKOM peuenTtyp 671104 U KyNMHAPHbIX U3genui

Bo3pacTtHasa rpynna c 7 o 11 net

ONA MUTAHUA WKONbHUKOB (M.M. MoruabHbii 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHuu CanluH 2.3/2.4.3590-20



MongHuk (BbIXOA B rpammax

)

Pexxum 3aBTpaK (Bbixoa, B rpammax) 0O6eg (BbiXxOA, B rpammax)
CbIp NOPLMOHHO. 20 Canat 13 6enoko4aHHOn kKanycrbl C MOPKOBbIO 60 Mupor "LUkonbHbIA" . 90
Kawa nweHu4yHas Bsiskas MOMoYHas c 250/5| | [Cyn kapTodenbHbI C BEpMULLENBLIO U YKPONOM 200/1 Yait c caxapomM v TIMMOHOM 200/10
Hepensn 1 MacrioM CIMBOYHbIM. [noB c msicom 260
Aerb 1 Yan ¢ sbnokamu u caxapom 200/1Q | |[HanuTok 13 NNOAOB LUMMNOBHUKA. 200
Xneb6 nweHNYHbIN. 30 Xneb nweHnYHbIN 60
Xneb6 pxaHon . 30
BuTouku "LLkonbHbIe" ¢ coycom TomaTtHbiM. | 100( | [LLim n3 cBexei kanycTbl ¢ kapTodenem u 3enexbio | 200/1 BatpyLuka ¢ TBOpOrom. 100
YKapkoe no-gomallHeMy ¢ MSCOM U 3eNéHbIM 250 HanuToK 13 BUWHA 200
Hepens 1 Kawa rpeyHeBas BaA3kas C Macnom 150] | |ropoLukom
OeHb 2 CNUBOYHBIM. HanuTok kniokBeHHbI LLIKonbHbIN 200
Yaii co cMopoaunHoi 200] | (Xne6 nieHnyHbIi 60
Xneb NweHUYHbIN . 50 Xne6 pxaHoi . 30
OmrnieT HaTypanbHbIN . 60 Cyn kapTodenbHbIii C FOPOXOM C YKPOMOM. 200/ pebelok «LLkonbHbIN» 100
MakapoHHble U3genus oTBapHble C 180/15/§ | |Pbiba no-camapcku TyLEHas C OBOLLAMM 100 HanuTok n3 anenbCuHOB. 200
Hegenal | |CblpoM, MAciom CriMBOYHbIM Puc otBapHoi ¢ Macriom, orypet| 150
Aenb 3 Yaii C IMMOHOM W Caxapom. 200/3,5| | |koHcepBupoBaHHbIN
Xneb nweHUYHBIN. 40 KomnoT u3 cyxodpyKkToB. 200
Xneb nweHWYHbIN 60
Xneb pxaHow . 30
3anekaHka 13 TBOpora ¢ pUcom C COyCoMm 200 Bopuy ¢ kanycTon u kapTocenem co cCMeTaHowu u 200/5/1 Onaabu €O CryLLEHHbIM 100/10
MOJIOYHBIM CriaJK1UM yKpOnom MOJIOKOM.
Hepena 1 Yawn c caxapom. 200 LLIHMUEenb MSACHOW C COYCOM TOMaTHbIM. 100 Kakao ¢ MOnokom 200
Oewb 4 Xneb6 nLeHUYHbIN. 40 Kawa rpeyHeBas Bsiskasi C Macrom , Kykypysa 150
A6noko ceexee 60 koHCepBipoBaHHan
Hanutok 13 nnooBs LUMMNOBHUKA. 200
Xneb NWeHWYHbIN . 50
Xneb pxaHow . 30
Macno nopu1oHHO 5 Cyn kapTodenbHbii C pUCOM 1 3eNeHbIO0 ykpona 2001 3anekaHka "llakomka". 110
ChbIp NOPLIMOHHO 10 «EXUKN» MSACHBIE C TOMAaTHLIM COYCOM C ToMaTHbIM| 100 Uait c caxapom 200
Hepenal | IKauia repkynecosas Bsiskas MonoyHas ¢ | 200/5| | [COycOM
AeHb 5 CNMBOYHBIM Macrom MakapoHbl OTBapHble C MacrioM CrIMBOYHbLIM 150
Kucenb U3 KNIOKBb! 200 HanuTok 3 NnMMoHOB. 200
Xneb NWeHNYHBIN. 35 Xne6 nueHnyHbIA 60
MeyeHbe "Pbibkn" 45 Xneb pxaxoi . 30
lMnos ¢ MsicoMm, orypeL, KoHCepBMPOBaHHbIN | 250 Cyn kapTodenbHbIii C FOpoxoM Ha KypuHom bynboHel 200/1 BatpyLuka ¢ nosBuanom . 10
Yai c caxapom. 200 1 3eneHblo Monoko kuns4éHoe 200
Hepenal | [Xne6 nweHnuHbIN . 50 "Kon6acku" KypuHble C COyCOM. 100
Aenb 6 CrioxHbivi rapHup (kapTodensHoe niope, kanycra 150
TywéHas)
KomnoT u3 cyxodpyKToB. 200
Xneb6 nweHUYHbIA 60
Xneb pxxaHowu . 30




Pexxum 3aBTpakK (BbIX04 B rpaMmmax) Ob6ep, (BbIXOA B rpammax) MongHuk (BbiIXxog B rpammax)
Cblp NOPUWOHHO. 10 Bopuy c kanycTon u kaptodenemM co cmeTaHol 1 ykponom| 200/5/1 [ecept «MakoBblin» 100
Anuo BapeHoe 40 Yait co cMOpOAUHOW . 200
Hepens 2 Kawa [Ipyxba Ba3kas MonoyHasi c 200/5 WHuuens "JenvkaTecHbIn" C COyCOM TOMaTHbLIM 100
fenb 7 MacroM CrMBOYHbIM
Kakao HanuTok C MONTIOKOM 200 Bepmuiiens oTBapHasi C MacroM CrivBOYHBIM U MKpPOW 180
Xneb nLeHNYHBbIN. 45 kaba4koBoit
Hanutok kntokBeHHbINn LLIKONbHBIN 200
Xneb niweHNYHbI 60
Xneb6 pxaHow . 30
Macno nopuumoHHo. 5 Cyn kapTodenbHbIf C KNéLKaMy 1 3eMeHbIo . 200/1 Bynouka " MNneTtéxka" 10
Cocucka oTBapHasi C COyCoM TOMarHbIM 105 KoTtneTtb! pbibHbLIE C COYCOM TOMATHbIM. . 100 CoK B aCCOpPTUMEHTE 200
Hepens 2 Puc oTBapHoW ¢ Macnom 1 Kykypy3oin koHcepsuposaHHon| 150
fexb 8 KapTtodensHoe niope ¢ macnom 150
Yait C IMMOHOM 1 caxapom. 200/3,5 | |HanuTtok u3 anenbcnHoB. 200
Xneb6 NLeHNYHBIN. 40 Xneb nweHnyHbIA 60
Xneb pxaHou . 30
Msico TywéHoe c coycom 100 LLin n3 ceexen kanycrbl C KapTodenem 1 3eneHb 2001 Mnioweka "Mockosckas" 100
MakapoHHble n3aenust oteapHble ¢ Macriom | 150 | | [Butouku "LLKonbHbIE" C COYyCOM TOMaTHbIM. 100 Kakao HanuToK C MOMOKOM. 200
Hepens2 CNMUBOYHLIM Kawa rpeyHeBas Bsa3kas C Macrnom, orypet| 165
fenb 9 Yai c abnokamu n caxapom 200/7] | [KOHCEPBMPOBaHHBbI
Xneb nweHUYHbIN . 45 HanuTtok u3 nnofos WWNoBHMKA. 200
] Xneb nweHNYHbI 60
S, enrs Xne6 pxaHoi . 30
3arnekaHka 13 TBOpora C/MOpPKOBbIO C 200 Cyn kapTodenbHbIN C NWEHOM C pbibor C 3eNeHbI0 10/200/1 BuTtywika c ustomom. 10
COYCOM MOMOYHbIM CMagKum "He3AapbIWKK" KYpUHbIE C COYCOM TOMATHbIM.. 100 Yait co cMopoauHoi 200
Hepena 2 Yait c caxapom. 200 Miope ropoxosoe, Nyk 3enéHbin 153
Aeneb 10 Xneb6 nweHnYHbI. 40 HanuTok 13 anenbcyHoB. 200
Abnoko ceexee (Hapeska).. 60 Xneb nieHNYHbIN 60
Xneb pxaHow . 30
Macno nopunoHHo 5 ConsiHka [JoMalLHsAsi CO CMETaHOM U 3eS1eHbI0 200/5/1 BaTpyLuka c TBOpPOrom. 100
MnoB 13 nTuUbI C orypuom 250 LLIHMLenb MSICHOW C COyCOM TOMaTHbIM 100 MopC BAWREBLIN LIKONbHBI 200
Hepena 2 KOHCEPBUPOBAHHbIM Kawa nepnosasi paccbinyaras 150
Aenb 11 Yaii c s6rokaMm1 1 Caxapom . 200/1q | [KomnoT u3 cyxodpykToB. 200
Xne6 NILEeHNYHbINA. 35 Xneb niweHnYHbIA 60
Xneb pxaHol . 30
KoTtneTtbl pybneHblie 3 ubinnaT ¢ TomaTtHeiM | 80 Cyn pUcoBbIii C TOMaToM, YECHOKOM U YKPOMOM 200/1 pebewwok LLikonbHbIN. 100
COycoM Cocucka 0TBapHasi Co CMETaHHbLIM COyCOM 105 Cok B acCOpTUMEHTE 200
Hepena 2 MakapoHHble usgenus oteapHble ¢ macrnom |150| | [KapTodenbHoe niope ¢ MacnoM CAMBOYHBLIM, 3EMEHBIV 160
Oenb 12 CNVBOYHBIM ropotuek
Yai c caxapom. 200( | [HanuToK KniokBeHHbIN LLIKOMbHbIN 200
Xneb nuweHnYHbIA 30| | [Xneb nuweHnYHbIR 60
AnenbcuH (Hapeska) 50| | [Xne6 pxaHon . 30




000 "KombuHaT LWKONbHOro NuTaHus" Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MEHK U NULeBasi LEHHOCTb npuroToBnsAeMbIX onrop

PauuoH: OcHoBHOe MeHI0 12 aHen 2025 r [eHb: noHeaenbHUK Ce30H: 3uma
Hepens 1, peHb 1 Hegens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
A o I i
pew. Mpviem nuwwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopLM LEHHOCTb
XK (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
15  |Cblp NOPLMOHHO. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 | 0,14 | 42 0,2 | 120 1 |0,14
173,27|Kawa nweHu4Has Baskaa monodHas ¢ | 250/5 |10,03| 8,89 |53,28| 333,25 0,22 |1 1,3 40 146,12235,73|66,49 | 1,84
Macriom .
538,014aii c abnokamMm 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 | 11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
817,01|Xneb nweHUYHBbIN.. 30 3,26 | 1,35 | 16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a 3aBTpak 515 18,69|15,63|81,65| 542,02 0,34 | 2,49 | 82 179,911425,95/96,63 | 3,74
O6epn
45 |Canat us 6enoko4aHHo kanycTbl C 60 0,87 | 3,05 | 5,17 51,61 0,01 | 14,57 27,1 117,681 9,88 | 0,34
MOPKOBbIO
103,3 |Cyn kapTodenbHbivi ¢ Bepmuwensio u | 200/1 2,2 | 227 118,31 102,47 0,08 | 7,27 23,54 152,19 121,39 0,82
YKPOTOM..
403,14|MnoB ¢ MsAcom. 260 10,35|23,13|54,05| 465,77 0,15 | 1,27 | 0,15 28,85(171,6 156,71 1,7
388,05|Hanutok U3 nnoaoBs WXMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nieHUYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHo . 30 1951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6epn 811 22,57 |31,73 [148,01] 967,91 0,37 |23,31] 0,45 123,68[331,27]115,94| 5,33
MongHuk
452,04Mupor "LUkonbHbIA" . 90 4,01 |17,86| 63,9 432,38
393,12|Yaii c caxapom U NIMMOHOM 200/10 | 0,15 ] 0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
Wroro 3a NMonaHuk 300 4,16 |17,89| 75,2 478,45 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
Wroro 3a aeHb 45,42 65,25 [304,86] 1988,38 | 0,71 |29,83 82,45 318,64[761,89[217,14] 9,41




000 "KombuHaT LIKOMbHOro NuTaHus"

MpuMepHOe MeHI0 U NULLEBas LLIGHHOCTbL NPUroTOBMsieMbIX 6nog (nucT 2)
Pauuon: OcHoBHOe MeHI0 12 aHen 2025 r

[leHb: BTOPHUK

Ce30H: 3uma

Mpunoxenue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Hepens 1, peHb 2 Hepens: 1 Bospact: c 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca Beu.\g-tcma (r) TVNeCF:’Kaﬂ Buramunes () i (mr) a
pel. pveM nuLM, HauMeHoBaHue bnioaa nopLM LEHHOCTD
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
580,2¢4butouku "LLIKonbHbIE" C COycOoM 100 8,02 |10,41| 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89 174,56 112,82 | 1,07
TOMaTHbIM.
314,23 |Kawa rpeyHeBas BA3kasi C MacromM 150 435 | 4,41 |20,63| 139,59 0,12 21 17,44 [109,69|73,48 | 2,45
CIMUBOYHBIM.
1 533 |Yait co cmopoauHou 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
817,1 | Xneb nNLWEHNYHbIN . 50 543 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 [108,33|23,33 | 1,83
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,91] 17,1 |66,94| 493,25 0,35 | 11,12 /30,56 80,72 |296,6 [114,54| 5,69
O6ep
88,2 |LLiu u3 ceexeit kanycTbl ¢ kaptocdenem | 200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 |15,22| 0,02 35,29136,73]18,56 | 0,61
1 3eneHbI0
259,37 |PKapkoe no-aomaluHeMy ¢ MSCOM, 250 8,53 |28,86(23,95| 389,66 0,24 | 4,63 | 0,08 29,2 [153,02|46,77 | 2,13
3enéHbIA ropoLuek
797,01 |Hanutok kniokBeHHbIN LLIKOnbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHow . 30 1951] 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a O6ep 741 18,41135,8792,24| 765,45 04 |21,28]| 0,4 97,911277,2191,29| 4,67
MongHuk
000,01Batpywika ¢ TBOPOrom. 100 14,13 7,78 |45,83| 309,86 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 [156,84/20,34| 1,1
577,02|Hanutok 13 BULIHK 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 17,53| 6 7,35 10,15
Wroro 3a MongHuk 300 14,291 7,82 162,92 | 382,46 0,14 | 3,2 |36,68 101,43[162,84]27,69 | 1,25
WUrtoro 3a aeHb 50,61160,79222,1| 1641,16 | 0,89 | 35,6 |67,64 280,06(736,64]233,52| 11,61




000 "KombuHaT WKonbHOro nuraHvs" Mpunoxenune 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIO ¥ NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBnsieMsbIx 6ntog (nucr 3)

PauuoH: OcHoBHOe MeHIo 12 gHen 2025 r [eHb: cpeaa Ce30H: 3uma
Hepens 1, aeHb 3 Hepens: 1 Bospact: c 7 go 11 ner
A e
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopumm LBHHOCTS
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215,04|OmneT HaTypanbHbIN . 60 64 | 73 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 (107,27 8,34 | 1,18
204,13|MakapoHHble nsgenvs oTBapHbIe C 180/15/6 {10,581 9,34 | 41 290,38 0,07 | 0,11 | 56,7 24,18 [135,17]121,81 | 1,11
CbIpOM, MacrioM CrMBOYHbIM
393,02|Yait c nMMOHOM U caxapom. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 | 11,21 455 2,83 13,85] 4,01 | 4,21 | 0,32
817,03 Xneb nweHUYHbIN. 40 4351 1,8 |21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 504,5 |21,45|18,46|75,34 553,3 0,15 | 3,07 |187,3 96,39 R72,45|39,96 | 3,05
O6en
102,18|Cyn kapTodenbHbIil C FOPOXOM C 200/1 42 |422 117,18 123,5 0,16 | 56 35,0970,16 29,76 | 1,65
YKPOIOM.
789,01|Pbiba no-camapcku TylueHas ¢ 100 12,36 | 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 | 9,51 33,12 [152,86|37,71| 0,87
oBoLamu
315,13 |Puc oTBapHoO# ¢ Macrnom, orypew 150 3,28 | 4,68 |28,17| 167,92 0,02 1 234 7,39 |57,26 120,65 0,63
KOHCEPBUPOBaHHbI
349,03 |KomnoT 13 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08| 154 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHUYHbIn 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoii . 30 195 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 741 28,42 120,56 [114,65| 757,34 0,37 | 9,11 |33,21 152,18[382,08|118,67| 6,23
Monauunk
417,07 |pebewwok "LUkonbHbLIA" 100 8,04 | 9,22 |60,56| 357,38 0,13 | 0,05 | 23,4 21,85|83,42|13,46| 1,25
646,08|HannTok U3 anenbCcUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
Wroro 3a NMonauuk 300 8,08 | 9,24 |77,11| 423,92 0,13 12,65 | 23,4 36,84 |88,42119,69| 1,68
Wrtoro 3a aeHb 57,95 148,26 |267,1| 1734,56 | 0,65 |14,83 43,91 285,41|742,95[178,32| 10,96




000 "

KombuHaTt WKonbHOro nuranms"”

MpuMepHOe MEHIO U NULLEeBasa LEHHOCTbL NPUroToBnsieMbIX 6niog (nucT 4)
PauuoH: OcHoBHOe MeHI0 12 aHen 2025 r

[eHb: yeTBepr

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 3uma

Hepens 1, peHb 4 Hepens: 1 Bospact: c 7 go 11 net
N e e
pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa nopLMy LEHHOCTS
XK Yy (kkar) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrtpak
790,05|3anekaHka 13 TBOpoOra ¢ pucom c 200 21,76 |16,83|35,42| 380,19 0,08 | 0,6 |90,53 203,41]285,38| 34,46 | 0,95
COYCOM MOOYHbIM CNafikum
376,18|4Yain c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,99| 4,12 | 4,24 | 0,44
817,03] Xneb niueHNYHbINA. 40 435 | 1,8 |21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 044
338,2 |Abnoko ceexee. 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 96 | 66 | 54 | 1,32
Wroro 3a 3aBrpak 500 26,45 18,9 |74,14| 572,46 0,14 | 7,58 |90,55 233 |322,1| 49,7 | 3,15
O6en
82,38 |bopuy c kanycToi 1 kapTodenem co 200/5/1 | 1,45 | 4,67 |10,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 42,65|42,03120,83| 0,9
CMETaHON U YKpOMnom
268,65|LLIHMuens mMsicHol ¢ coycom 100 6,64 |15,56 10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,01 13,94 | 0,91
TOMaTHbIM.
1 577 |Kawa rpeyHeBas Bsi3kas C Macriom, 150 44 | 4,42 120,08 137,7 0,1 | 0,96 | 18,2 23,551103,07166,17 | 2,12
KyKypy3a KOHCEpBMpOBaHHast
388,05|HanuTok U3 nnojoB LWKMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 123,63 99,76 0,01 | 0,2 21,69| 34 | 546 | 0,64
817,1 | Xneb nweHNYHbIN . 50 5,43 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 1108,33|23,33| 1,83
756 | Xneb pxaHou . 30 195 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a OGep 736 20,55127,48 |106,03| 753,62 0,55 |10,39 |25,51 147,75[372,24[143,83| 7,57
MonaHuk
401,16|Onaabm CO CryllEHHLIM MOTOKOM. 100/10 | 8,06 | 8,7 | 43,2 283,34 0,12 | 0,83 |25,22 110,5 [123,65|20,25| 0,83
382,08|Kakao HanMTOK C MOMOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83| 116,2 |22,79| 0,74
Wroro 3a NMongxuk 310 11,93] 12,6 |63,99| 417,08 0,16 | 2,13 |45,22 238,33]239,85|43,04 | 1,57
Wroro 3a aeHb 58,93 158,98 P44,16| 1743,16 | 0,85 | 20,1 [161,28 19,08[934,19P36,57| 12,29




000 "KombuHaT WwKonbHOro nuraHus" Mpunoxexue 8 CanHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoOe MeHI0 1 NULieBas LLeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6nioa (nucr 5)

PauuoHn: OcHoBHOe meHto 12 aHen 2025 r [eHb: naTHUUA Ce30H: 3uma
Hepens 1, geHb 5 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
5 i Muwesble OHepre- BuTamuHb (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa
- Mpviem nuwmn, HaumeHosaHve 6noaa acca Bewectea (f) IVHECKan (Mr)
peu. nopuuu LEHHOCTb
b K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,1 20 1,2 1,5 0,01
15 |Cblp NOPUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 10,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
173,22|Kawwa repkynecosas Baskasi monoyHas | 200/5 7,74 | 8,94 |36,88| 258,94 0,17 | 1,04 | 36 126,48|217,7| 68,8 | 1,72
C Macrom CriMBOYHbIM
378 |Kucenb 13 KntokBbl 200 0,11 | 0,04 |27,74| 111,76 2,99 15,36 9,12 | 4,85 | 0,18
(¢ppykTOBO-AArOAHBIIA)
817,14|Xneb NWEeHUYHbIN .. 35 3,8 |1,58 | 191 105,82 0,13 23,3375,8316,33| 1,28
1 280,1|MeyeHbe "Pbibku". 45 2,59 |14,67 (21,25 227,39
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,91 131,52 [105,04| 771,48 0,31 | 41 77 166,47[364,15/95,48 | 3,26
O6en
101,15|Cyn kapTodenbHbli C pUcom u 200/1 2,63 | 267 |[17,52] 104,63 0,07 | 7,27 8 23,3 |51,85(22,22| 0,74
3ereHblo ykpona.
941,01EXXWKM MSICHbIE C TOMATHBLIM COYCOM. 100 5,24 | 9,75 | 9,77 147,79 0,05 | 0,38 |12,06 16,17 | 68,56 | 14,98 | 0,99
309 |MakapoHHble usgenus oTBapHble C 150 53 | 3,93 |32,71 187,46 0,06 21 12,79136,99( 9,21 | 0,81
Macrom CnvMBOYHbIM
646,09|HanUTOK U3 NMMOHOB. 200 0,14 | 0,02 |24,43 98,46 3,84 14,461 2,11 | 3,41 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 1951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 741 21,78 119,37 [131,28| 786,64 0,3 |11,49 41,36 89,22 P45,91|72,32 | 4,47
MongHuk
606 |3anekaHka "llakomka". 110 19,25112,52 122,24 278,64 0,06 | 0,23 | 90 144,72|1217,7 121,63 | 0,82
376,18|Yan c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
Wroro 3a NongHuk 310 19,35(12,5533,25| 323,35 0,06 | 0,28 | 90 156,71[221,82|25,87 | 1,26
Wroro 3a aeHb 58,04 |63,44 269,57 1881,47 | 0,67 |15,87 208,36 412,4 1831,88[193,67| 8,99




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHus"

MpuMepHOe MEHIO U NULIEeBas LeHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6ntog (nucT 6)
Henb: cyb6ota

PaumoH: OcHoBHOe MeHI0 12 aHen 2025 r

Ce30H: 3uma

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Hepena 1, aeHb 6 Hepens: 1 BospacT: c 7 go 11 ner
Muwesblie OHepre- BUTAMAHbI (Mr MuHepanbHble BewecTsa
pglg.l. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue bnioga rl\lf;)(ilclfw sewectea (1) :‘::igg’: s (ar)
b XK Yy (kkan) B1 (04 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1403,25|MnoB c Msicom, orypew| 250 12,19128,23 142,64 | 473,39 0,19 | 1,99 | 0,12 29,54 174,69|53,12| 1,93
KOHCEPBUPOBAHHbIN.
376,18|Yait ¢ caxapowm. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb nNLWEHUYHBIN . 50 543 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 1108,3323,33| 1,83
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,72130,51 80,94 | 669,23 0,37 | 2,04 | 0,12 74,86 287,14/80,69| 4,2
Ob6en
102,16|Cyn kapTodernbHblil C FOPOXOM Ha 200/1 5,36 | 4,22 |17,18 128,14 0,16 | 5,6 28,79(70,16 128,36 | 1,65
KYPUHOM BynbOoHe 1 3eneHbIO0.
295,62 |"Konbacku" kypuHble C COycoM. 100 8,25 | 7,06 [10,91 140,18 0,05 | 0,9 |27,54 19,0543,1811,53| 0,8
804,01CnoxHbI rapHup ( kapTodenbHoe 150 3,1 | 473 |19,08] 131,29 0,11 |11,94 |24,19 58,67 174,92 128,18 | 1,06
niope, kanycra TylwéHas)
349,03|KomnoT u3 cyxodpyKkToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08| 154 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHUYHbI 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHou . 30 195 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wrtoro 3a O6ep 741 25,29 119,01 |113,59] 726,63 0,44 |18,84 52,03 183,09290,06| 98,62 | 6,59
MongHuk
410,03|Banwaa C NOBUAMIOM . 100 6,28 | 3,84 |64,86 319 0,1 0,2 |11,75 22,16 163,86 112,88 | 1,34
385 |Monoxo KunNs4éHoe 200 568 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 2,6 40 240 | 180 | 28 0,2
Wroro 3a Nonaxuk 300 11,96 | 10,11 | 74,07 | 434,99 0,18 | 2,8 51,75 62,16[243,86|40,88 | 1,54
Wroro 3a aeHb 54,97 159,63 |268,6 | 1830,85 | 0,99 |23,68|103,9 520,11§821,06[220,19| 12,33




000 "KombuHaT LWKonbHOro nuraxHus" Mpunoxenve 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHIO U NULLEBasl LLEeHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6ntog (nucT 7)

PauuoH: OcHoBHOe MeHI0 12 aHen 2025 [eHb: noHeaenbHUK Ce30H: 3uma
Hepens 2, aeHb 7 Hegens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
= EE e
pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bniloga —— LEHHOCTb
K y (kKan) B1 (6 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTtpak
15 |Cblp nOpuMoHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 55 10,07
209,01 |Anuo BapeHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
175,2 |Kawa [Jpyxba Bsizkass MonoyHasi c 200/5 | 5,27 | 6,12 |29,86| 195,56 0,09 | 1,04 | 36 110,04(138,14|34,69] 0,78
MacroM CrMBOYHbIM
382,08|Kakao HanuTok ¢ MONOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83|116,2 | 22,79 0,74
817,11 Xneb nweHnYHbIA 45 4,89 | 2,03 |24,56| 136,07 0,05 9 |29,25| 6,3 | 0,5
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,74 119,31|75,49| 562,67 0,22 | 2,41 | 177 © R97,19423,39|77,96 | 3,21
O6ep
82,38 |BopLy c kanycToi u kapTodenem co 200/5/1 | 1,45 | 4,67 |10,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 42,65 (42,03]20,83| 0,9
CMETaHOW U YKpOnom
580,43 WHunuens "[lenukatecHblit" ¢ coycom 100 6,59 | 15 |10,37| 202,84 0,1 | 1,69 | 9,56 16,41 (65,36 | 12,5 | 0,85
TOMaTHbLIM
203,08 |BepmuLens otBapHas ¢ Macrnom 180 5,84 | 6,31 |34,82| 219,45 |29,43| 2,1 |297,2 24,23 145,32 15,39 1
CNUBOYHLIM, MKpa kabaykoBast
797,01 |HanuTok kniokBeHHbI LLIKONbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,44 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a OGepn 776 224 | 29 |118,11] 823,08 ]29,69]13,31 312,11 116,71240,16| 74,68 | 4,68
MonaHuk
449 24[lecept "MakoBbliit". 100 6,81 |24,3844,13| 423,18
1533 |Yaii co cmopoauHoi 200 0,11 ] 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro 3a NongHuk 300 6,92 |24,41|53,78| 462,49 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro 3a aeHb 51,06 |72,72 P47,38| 1848,24 |29,91 25,15 |489,11 426,96667,57|157,55| 8,23




000 "KoMBuHaT WKONLHOro NUTaHus" MpunoxeHue 8 CaxluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULEBas LEHHOCTL NpUroToBnsieMbix 6niog (nuct 8)

PauuoH: OcHoBHOe MeHI0 12 aHen 2025 [eHb: BTOPHUK Ce30H: 3uma
Hepens 2, peHb 8 Hegens: 2 Bospact: c7 go 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelwecTsa
Ne n Macca Bem:‘cnaa (r) TW-legl(aﬂ Brai {orr) P (mr) B
pew. pveM nuLmM, HaumeHoBaHue bnioga nopLMM LIEHHOCTb
xK (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1.2 1,5 0,01
243,18|Cocucka oTBapHasi C COycom 105 5,81 112,13 3,14 144,97 0,05 | 0,42 | 0,04 20,69 |66,04 |10,87 | 0,89
TOMaTHbIM
312 [KaptodenbHoe niope ¢ Macrnom 150 3,11 | 45 |20,06| 133,18 0,14 | 5,18 |25,94 43,23 183,54 |28,12| 1,02
393,02|Yait c nMMOHOM U caxapom. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85| 4,01 | 4,21 | 0,32
817,03| Xne6 nweHn4HbIN. 40 435 | 1,8 |21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
WUroro 3a 3aBTpak 503,5 |13,43|22,08|56,31| 477,68 0,23 | 8,43 |45,98 86,97 [181,09| 48,8 | 2,68
O6ep
108,12|Cyn kapTogenbHbIv C KNéukamu u 200/1 4,43 13,37 | 181 120,45 0,07 | 5,27 126,45 21,45152,03 17,16 | 0,73
3eMeHbIO .
234,07|KoTnetbl pbibHbIE C COycoM 100 78 | 7,27 | 9,2 133,43 0,03 | 0,66 |17,26 21,36 | 74,23 |18,45| 0,49
TOMaTHbIM. .
315,03|Puc oTBapHoi1 ¢ Macrnom, Kykypysa 150 3,55 | 4,74 |129,73| 176,28 0,02 | 0,96 | 23,4 8,26 |59,77|20,51 | 0,52
KOHCEepBUpOBaHHast
646,08|HanuTok M3 anenbLCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nwieHUYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 1951 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a OGepq 741 24,29 18,4 [120,43 745 0,24 | 9,49 |67,41 88,56 P77,43|84,85| 4
Monaxuk
985 |bynouka " MneTéHka" 100 7,74 |14,5157,35| 390,95 0,13 21,25 19,35| 83,4 |12,88] 1,11
389 |Cok B accopTUMeHTe 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a NMongHuk 300 8,34 |14,91]89,95| 527,35 0,17 4 121,25 59,35107,4 30,88 | 1,91
Wroro 3a aeHb 46,06 | 55,39 66,69] 1750,03 | 0,64 |21,92 [134,64 34,88565,92[164,53| 8,59




000 "KoMbuHaT LWiKonbHOro nuTaHus"”
MpumepHOEe MEHIO U NULLEBAs LIEHHOCTbL NPUroToBMnsieMbIX 6ntoa (nucT 9)

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: OcHoBHOe MeHI0 12 gHen 2025 r OeHb: cpeaa Ce30H: 3uma
Hepens 2, peHb 9 Hegens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Muwesble OHepre- ——— MuHepanbHble BewecTsa
N2 | pnem s, rawweosanme Gnoga | Mcca | seuecrea () | mecian il (ur)
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
246,2 |[Msaco TyLuéHoe C COyCOoM. 100 8,48 22,66 2,77 248,97 0,11 | 0,2 | 0,07 12,03|73,35|14,61] 0,92
309 |MakapoHHble u3genusa oTBapHble C 150 53 |3,93 |32,71 187,46 0,06 21 12,79136,99| 9,21 | 0,81
Macriom CrBOYHbIM
1 538 |Yan c sbnokamu u caxapom 200/7 0,13 10,05 | 11,7 47,77 0,75 13,111 4,89 | 487 | 0,6
817,11| Xneb nieHUYHbIN 45 489 | 2,03 |2456| 136,07 0,05 9 |29,25| 6,3 | 0,5
Wroro 3a 3aBTpak 502 18,8 |28,67|71,74| 620,27 0,22 | 0,95 |21,07 46,93 [144,48/34,99 | 2,83
OGep
88,2 |LLn n3 ceexeii kanycTbl c kapTodenem |  200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 [15,22] 0,02 35,29 136,73 18,56 | 0,61
1 3eneHbIo
580,24 Butouku "LLIkonbHbIE" C COycoM 100 8,02 |10,41] 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,8974,56 |12,82| 1,07
TOMaTHbIM.
314,3 |Kawa rpeyHeBas Bsi3kasi C Macrnom, 165 446 | 442 |20,86| 141,09 0,04 10,75 | 21 20,33136,88| 9,18 | 0,7
orypel KOHCEpPBUPOBAHHBIIA.
388 |Hanutok wwMnoBHUKa 200 1 0,28 | 24 100 0,01 | 0,2 216 | 34 | 54 | 0,66
817,02| Xneb neHuYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 756 23,311 22,1 |107,2| 718,44 0,26 |17,86 (30,88 116,61[237,97|68,46 | 4,87
Monauuk
993 [Mniowka "Mockosckas" 100 7,38 | 9,74 |60,18 357,9 0,3 9,6 24,16 163,92 11,26 | 0,98
382,08|Kakao HAaNnMTOK C MOMOKOM. 200 387 | 3,9 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83]116,2 | 22,79 0,74
Wroro 3a MNongHuk 300 11,2513,64 |80,97| 491,64 0,34 | 1,3 | 29,6 151,99[180,12| 34,05 | 1,72
Wroro 3a aeHb 53,36 |64,41 59,91| 1830,35 | 0,82 |20,11 |81,55 15,53562,57|137,5 | 9,42




000 "

KOMOMHAT LWKOMbHOro NUTaHmMa"

MpumepHoe MeHIO ¥ NULIEBasi LEHHOCTb NPUroToBnseMbix 6ntoa (nuct 10)
Pauuon: OcHoBHoe MeHto 12 aHen 2025 r

HeHb: yeTBepr

Ce30H: 3uma

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Hepensa 2, aeHb 10 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
A e e i
pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa NOpLMM LIEHHOCTD
b XK y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 d 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTtpak
790,05|3anekaHka u3 TBOpora C pucom c 200 21,76 116,83 135,42 | 380,19 0,08 | 0,6 |90,53 03,411285,38| 34,46 | 0,95
COYCOM MOJOYHbIM Criafikum
376,18|4Yan c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,99| 4,12 | 4,24 | 0,44
817,03| Xne6 nweHUYHbIN. 40 435 | 1,8 [21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 044
338,2 |Aibnoko ceexee. 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 96 | 6,6 54 | 1,32
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,45| 18,9 |74,14| 572,46 0,14 | 7,58 |90,55 233 |322,1]| 49,7 | 3,15
O6epn
101,14 |Cyn kapTohenbHblii C NWEHOM C 10/200/1 | 4,07 3 16,13 107,8 0,1 |735]368 27,71171,72 126,27 | 0,86
pbiboit C 3eneHblo
833,05|"THe3abILLKK" KypUHBIE C COYCOM 100 16,56 9,14 | 7,03 176,62 0,05 |1 0,37 | 46,8 18,02190,59 |15,14| 1
TOMaTHbIM..
199,29|Miope ropoxosoe, nyk 3enéHbii 153 16,47 | 4,81 |33,71| 244,01 0,35 | 0,9 21 80,72 [164,01|67,27 | 5,16
646,08|HannTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHot . 30 195 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a OGepn 754 45,6119,97 [120,27| 843,27 0,62 11,22 71,78 163,94}417,72[137,41| 9,28
MonaHuk
027,01ButyLuka ¢ U3toMoM. 100 7,69 | 7,58 |54,84| 318,34 0,13 30 25691905 | 14,8 | 1,31
1533 |Yait co cmopoauHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
WUroro 3a MongHuk 300 78 | 7,61 |64,49| 357,65 0,13 19,43 | 30 38,75194,52 119,71 | 1,65
WUrtoro 3a aeHb 79,86 |46,48 |258,9| 1773,38 | 0,89 |28,23 [192,33 435,691834,34206,82| 14,08




000 "KombuHaT LkonbHoro nuraHus"

MpuMepHOe MEHIO U NULIEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX bnioa (nuct 11)
Pauuon: OcHoBHOe MeHIo 12 gHen 2025

[eHb: naTHuua

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 3uma

Hepens 2, peHb 11 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
T e e
pew. Mpviem nuwm, HaumeHosaHue bnoga nopLMK LIEHHOCT
K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

14 |Macno nopuvoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01

291,27 |(noB 13 NTULbI C OrypLIOM 250 14,24 114,46 149,83 | 386,42 0,09 | 3,25 |28,64 30,66 [182,65/75,16 | 1,58
KOHCEepBUPOBaHHbLIM

538,014ai c sbnokamMn n caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 | 11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
817,14|Xneb nweHWYHbIN .. 35 3,8 |1,58 | 19,1 105,82 0,13 23,33]75,8316,33| 1,28
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,22 119,74 |80,99 574,5 0,22 | 4,3 |48,64 68,78 |265,2 196,63 | 3,53

Ob6ep
157,07 |ConsHka [loMallHAA CO CMETAHON U 200/5/1 | 4,16 | 7,08 | 7,13 108,88 0,07 | 5,11 | 5,85 31,07172,19|19,08| 1,03

3EMeHbIo.
268,65 |LLIHMUEnb MSICHOI € coycoMm 100 6,64 |15,56]10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,01 |13,94| 0,91
TOMaTHbIM.

302 |Kawa nepnoeas paccbinyaras. 150 5,13 | 3,91 |35,49 197,7 0,05 21 32,97 186,9|24,17 | 1,08
349,03 |KomnoT 13 cyxoghpykTos. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66

756 | Xneb pxxaHoil . 30 195 ] 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6ep 746 24,51129,55 [119,22| 840,9 0,41 | 6,65 |29,11 156,65|428,9 |87,74| 6,1

MonaHuk
000,01BanquKac TBOPOroM. 100 14,13 7,78 |45,83| 309,86 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 [156,84/20,34| 1,1
3421 ]Mopc BULLHEBbLIN LLIKONbHBLIN 200 0,1 | 0,03 |16,39 66,23 2,25 15,45]| 4,5 6 0,12
Wroro 3a NMongHuk 300 14,23 7,81 |62,22| 376,09 0,13 | 2,45 |36,68 99,35 [161,34]26,34 | 1,22
Wroro 3a aeHb 56,96 | 57,1 |62,43] 1791,49 | 0,76 | 13,4 [114,43 24,78[855,44210,71] 10,85




000 "KoMbuHaT WwKonbHOro nutaHnsa"” MNpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIo U NULEeBasi LeHHOCTL NPUroTOBMsAeMbIX Gnitoa (nucT 12)

PauuoH: OcHoBHOe MeHIo 12 aHein 2025 r Henb: cybbota Ce3oH: 3uma
Hepens 2, peHb 12 Hepgens: 2 Bospacrt: ¢ 7 go 11 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca Beu::cma () TVI'-Ie(F:)Kaﬂ ERTONHE (W) P (mr) B
peu, pvem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa nOpLMM iy
X (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 i 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,39|KoTnetsl pybneHblie U3 ubinnsT ¢ 80 8,96 | 6,56 | 7,67 125,56 0,05 | 0,48 20,06 11,71 (33,46 (11,16 | 0,8
TOMaTHbIM COyCOM
309 |MakapoHHble u3genus oTBapHbie C 150 53 1393 |32,71| 187,46 0,06 21 12,79136,991 9,21 | 0,81
MacrnoMm CrBOYHbIM
376,18|Yant c caxapom. 200 0,1 10,03 |11,01 44,71 0,05 11,99| 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb nLEeHUYHBIN.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenbcuH 50 0,45 | 0,1 | 4,05 18,9 0,02 | 30 17 |115] 6,5 | 0,15
WUroro 3a 3aBTpak 510 [18,07[11,97|71,82| 467,33 | 0,24 |30,53|41,06 73,49 [151,07|45,11| 3,3
O6epn
567,03Cyn pucoBblit C TOMaTOM, YECHOKOM U 200/ 1,57 | 4,06 | 16,42 108,5 0,03 | 3,06 | 0,14 21,55| 36,1 |15,88] 0,45
YKpOMom
243,19|Cocucka oTBapHasi Co CMeTaHHbIM 105 6,14 |11,68 | 6,41 155,32 0,05 | 0,03 | 12,5 28,98170,82] 9,91 | 0,86
COycOM
312,13 |KapTtodensHoe niope ¢ macnom 160 3,45 | 4,52 |120,71| 137,23 0,15 | 6,18 25,94 45,23 189,74 130,22 | 1,09
CNUBOYHBIM, 3EMEHBI rOpOoLLEK.
797,01 |HanuToK KntokBeHHbIN LLIKonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nLeHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHo . 30 1951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a Oben 756 19,68 | 23,28 [105,71] 711,01 0,35 | 10,7 |38,88 129,18[284,11|81,97 | 4,33
Mongxuk
417,07 |lpebewwok "LLIkonbHbIA" 100 8,04 | 9,22 |60,56| 357,38 0,13 |1 0,05 | 23,4 21,85|83,42|13,46| 1,25
389 |Cok B accopTumeHTe 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a NMonaHuk 300 8,64 | 9,62 |93,16| 493,78 0,17 | 4,05 | 23,4 61,85 [107,42| 31,46 | 2,05
Wroro 3a geHb 46,39 |44,87 70,69 1672,12 | 0,76 |45,28 |[103,34 P64,52|542,6 [158,54] 9,68




PacnpepgeneHue

B opraHusauuu (B wKone) ana geren c 7 go 11 ner

B NPOUEHTHOM OTHOLLEHUA norpeﬁnemm nuiuiesbix BelwlecTs U 3HepPrmun no npuémaM nUWK B 3aBUCUMOCTU OT BpEMEHMU ﬂpEﬁblBaHHﬂ

PacnpepeneHue KanopuinHOCTU MeXAY NPUEMaMM NULLKM B TeYeHUe AHA

3asTpak Obep MonaHUK WUrtoro 3a geHb
KanopuiHoctb Donsa KanopuitHocTtb Donsa KanopuiHocTtb Donsa KanopuitHoCTb Donsa
OHu (kkan) CYyTOYHOWM (kkan) CYTOYHOM (kkan) CYyTOYHOWM (kkan) CYTO4HOM
cMeHbl/npuém norpebHocTH notpebHocTn notpebHocTH notpebHocTn
nuwu B 3HEpruu B B 3Hepruu 8 B 3Hepruu B B 3Hepruu 8
% % % %
1 neHb 542,02 23,06 967,91 41,19 478,45 20,36 1988,38 84,61
2 feHb 493,25 20,99 765,45 32,57 382,46 16,27 1641,16 69,84
3 feHb 553,3 23,54 757,34 32,23 423,92 18,04 1734,56 73,81
4 peHb 572,46 24,36 753,62 32,07 417,08 17,75 1743,16 74,18
5 peHb 771,48 32,83 786,64 33,47 323,35 13,76 1881,47 80,06
6 AeHb 669,23 28,48 726,63 30,92 434,99 18,51 1830,85 77,91
7 AeHb 562,67 23,94 823,08 35,02 462,49 19,68 1848,24 78,65
8 AeHb 477,68 20,33 745 31,70 572,35 24,36 1750,03 74,47
9 aeHb 620,27 26,39 718,44 30,57 491,64 20,92 1830,35 77,89
10 aeHb 572,46 24,36 843,27 35,88 357,65 15,22 1773,38 75,46
11 peHb 574,5 24,45 840,9 35,78 376,09 16,00 1791,49 76,23
12 peHb 467,33 19,89 711,01 30,26 493,78 21,01 1672,12 71,15
Obuiee 3HaYeHUe
5310 ameh 292,62 401,67 221,88 914,26
CpegHee
A 24,39 33,47 18,49 76,19
PekomeHayemoe
pacnpeaenexue
KanopuitHocti 20-25 30-35 10-15
MeXay
NpPUEéMamm NULLU
B TEYEHUE AHA
cornacHo CaHluH
2.3/2.4.3590-20




CpeaHecyTo4yHan noTpebHOCTb B NMLLEBbIX BEWecTBax U aHepruu geteit ¢ 7 go 11 ner

JHepreTuyeckas
benku (r) Xupbi (r) Yrnesoppi (r) LEeHHOCTb
(kkan)

1 Hepenna 1 peHb 45 42 65,25 304,86 1988,38
1 Hepena 2 geHb 50,61 60,79 2221 1641,16
1 Hepgena 3 peHb 57,95 48,26 267,10 1734,56
1 Hepenn 4 peHb 58,93 58,98 244 16 1743,16
1 Hepgena 5 geHb 58,04 63,44 269,57 1881,47
1 Hepens 6 geHb 54,97 59,63 268,6 1830,85
2 Hepgena 7 peHb 51,06 72,72 247,38 1848,24
2 Hepenn 8 peHb 46,06 55,39 266,69 1750,03
2 Hepena 9 peHb 53,36 64,41 259,91 1830,35
2 Hepgena 10 paeHb 79,86 46,48 258,90 1773,38
2 Hegena 11 pgeHb 57,0 57,10 262,43 1791,49
2 Hepena 12 peHb 46,39 44 87 270,69 1672,12
WUrtoro 3a 12 gHeit 659,61 697,32 3142,39 21485,19

;pai’c;:ii 54,97 58,11 261,87 1790,43
Hopma no
Canfiue 77,00 79,00 335,00 2350,00
2.3/2.4.3590-20 ’ ’ ’ '
(100 %)
Hopma no
SHlIMEs 53,9 55,3 234,5 1645
2.3/2.4.3590-20 ’ ' ’
(70 %)

OTKNOHEeHuA ot
2,0 5,1 11,7 8,8

HOPMbI




