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Режим 3автрак (выход в граммах) Обед (выход в граммах) Полдник (выход в rраммах)

Неделя 1

fleHb 1

из белокочанной капусты с
картофельный с вермишелью и укропом

Плов с мясом.
Компот из плодов щиповника

пшеничный

,100

Пирог <Школьный> 140

Чайссахаромилимоном 200/,t0

250l1
280
200
60
60

Неделя 1

День 2

из свежей капусты с картофелем и зеленью

с мясом и зелёным ком
напиток клюквенный Школьный

пшеничныи

25011

Ватрушка с творогом 150

напиток из вишни 200

280
200
60
60

Неделя 1

fleHb 3

ис и зеленью 25011
Рыба с и 100
Рис с ,l80

Компот из 200
пшеничныи 60

40

Гребешок <<Школьный> 150
напиток из апельсинов 200

Неделя 1

День 4
с и со сметанои и 25ol511

мяснои с томатным 100
Каша вязкая с ,l80

Напиток из плодов шиповника 200
пшеничныи 60

40

Оладьи Ф сryщенным
молоком

1зоl20

какао напиток с молоком 200

Неделя 1

fleHb 5

5
Сы ,l0

Каша геркулесовая вязкая молочная
с маслом сгlивочным.

250/5

Кисель из клюквы (фрукгово-ягодны 200

пшеничныи 35

Печенье <<Рыбки>> 45

суп картофельный с рисом и зеленью укропа 25ol1
<<Ёжики>> мясные с томатным соусюм. 100
макароны отварные с маслом сливочным 180
напиток из лимонов 200
хлеб пшеничный 60
Хлеб ржаной 60

3апеканка <<Лакомка>> 150
Чай с сахаром 200

Неделя 1

fleHb 6

ьныи с на
( >

Слоrкный
Компот из

пшеничныи

рlt<аной

с
ьное

и зеленью 25ol1
,l00

180
200
60
60

с повидлом 150

молоко кипячёное 200



Ре}ким 3автрак (выход в rраммах) Обед (выход в граммах) Полдник (выход в rраммах)

Неделя 2

fleHb 7

!есерт <Маковый> 150

Чай со смородиной 200

Неделя 2

fleHb 8

Масло порционно. 7,5
сосиска отварная с сочсом томатным ,l05

картофельное пюре с маслом 180
Чай слимоном и сахаром 200/3,5
хлеб пшеничный 60

" Плетёнка" 150
Сок в 200

Неделя2
fleHb 9

Мясо ryшёное с соусом 100
Макаронные изделия отварные со
сливочным маслом

200

Чайсяблокамиисахаром 200п
хлеб пшеничный 45

Плюшка "Московская" 150
какао напиток с молоком 200

Неделя 2

,Щень 10

ка с с и зеленью 1ol25ol1
> "с томатным 1

п зеленыи 183
напиток из апельсинов 200

пшеничныи 60
40

Неделя 2

,Qень 11

Солянка со сметанои и зеленью.

Каша пчатая с маслом сливочным
Компот из
хлеб пшеничный
Хлеб

25ol511
100
180
200
60
40

Неделя 2

fleHb 12

с томатом чесноком и 25011

Сосиска отварная со сметанным соусом 105

с Macrloм сливочным, зелёный ,180

напиток клюквенный Школьный 200
60хлеб пшеничный
60

25ol1
с томатным

шиповника
пшеничныи

з0



ООО "Койинат школьного питания" Приложение В СанПиН 2,3l2,4,3590-2a

Основное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Рацион: Основное меню 12 дней 2025 г. День: понедельник Сезон: 3има

Неделя: 1 12 лет и

Минеральные Ещества
(мг)

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг)

Fе

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 А Е Са р Mg

1 12 13 14 152 J 4 ( 6 7 о о 10 11

Завграк
15 Сыр порционно. 20 5,26 5,32 68,92 0,01 0,14 42 0,2 120 ,11 0,,l4

1,8517з,24 каша пшеничная вязкая молочная с
маслом.

250/1 0 10,07 12,51 53,34 366,23 0,22 1,з 60 147,з2 2з7,23 66,49

538.0 ,lз,59 5,22 5,14 0,66Чайсяблоками и сахаром 200/1 0 0,14 0,07 11 ,99 49,1 5 ,l,05

в17,02 12 з9 8,4 0,66хлеб пшеничный 60 6,52 2,7 32,75 181 ,4 0,07
Итого за 3автрак 550 21,99 20,6 98,08 665,7 0,з 2,49 102 173,11 401 ,4 91,0з 3,з1

767 Салат из белокочанной капусты с
морковью

100 1,55 5,08 9,02 бб 0,03 38,51 55,82 28,66 14,96 0,65

10з Суп картофельный с reрмишелью и

укропом.
25011 2,77 2,18 22,91 122,з4 0,1 8,84 10 29,47 65,7 26,56 1,03

403,1 7 Плов с мясом 280 10,вб 24,15 58,74 495,75 0,1 5 1,37 0,,lб з,l,18 l83,01 61,04 1,79
з,4 5,46 0,64388,05 Напиток из плодов шиповниlсl 200 0,6в 0,2в 2з,63 99,76 0,0,1 0,2 2"l ,69

817,02 0,07 12 з9 8,4 0,66хлеб пшеничный 60 6,52 2,7 з2,75 181,4
761 ржаной хлеб 60 3,96 0,72 20,04 125,4 0"1 U,o 21 94,в 28,2 2,34

144,62 7,11Итоrо за Обед 95,1 26,з4 з5,11 ,l67,09 ,1,112,65 0,46 4в,92 10,76 171 ,16 +14,57

Полдник
452,0,, ГlироI "Школьный" ,l40 6,23 27,78 74,4 572,54 0,1 0,05 1,в2 20,44 75,32 17,4 1,55

,15,05 4,67 4,57 0,з439з,1 2 Чайссахароми лимоном 200/1 0 0,15 0,03 ,l1,3 46,07 4,0з
85,7 618,61 0"l 4,08 1,в2 35,49 79,99 21,97 1,89з:l ик 350 6,38 27,81

14n я7Итоrо за день 54,71 8з,52 2з96,96 0,вб 55,49 114,58 ]79,76 396,01 257,62 12,31

у



ооо "комбинат школьного питания"
Примерное меню и пиlцеЕя ценность приютовляемых блюд (лист 2)

Рацион: Основное меню 12 дней 2025 г

Приложение 8 СанПиН 2.3l2.4.З590-20

Сезон 3има
12 лет и стадень 2

День: вторник
Неделя: 1

Минеральные Ещества
(мг)

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг)

Mg Fе

Ns
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 с Е Са р

1 9 ,10
11 12 13 14 152 3 4 ( 6 7 8

3авrрак
580,2( Биточки "Школьные" с соусом

томатным.
100 8,02 ,t 0,41 9,37 163,22 0,05 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07

з14,38 Каша греlневая вязкая с маслом
сливочным.

200 6,04 6,6в 27,2з 193,2 0"13 aо 21 ,94 144,48 96,87 з,23

4,02 4,91 0,341 5зз Чай со смородиной 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 1з,06
33,33 l08,3з 23,зз ,1 

,вз81 7"| хлб пшеничный 50 5,43 2,25 27,29 151 ,1 3 0,18
11 ,12 37,56 85,22 зз1,39 1з7,9з 6,47за 550 19,6 19,з7 73,54 546,вб 0,зб

Обед
в8 Щи из свежей капусты с картофелем

и зеленью.
25011 1,73 4,57 8,19 80,88 0,06 1в,7в 0,02 4з,55 45,68 23,02 0,76

з0,1 8 27,36 417,14 0,26 5,2з 0,09 з2,5 l99,UJ 52 2,з4Жаркое по-домашнелrу с мясом,
зелёный горошек

280 9,02

797,0,1 напиток клюквенный Школьный 200 0,05 0,02 15,з2 61,66 ,1 
,43 10,92 1,05 з,46 0,1

8,4 0,66B,l7,02 хлеб пшеничный 60 6,52 2,7 з2,75 ,l81 
,4 0,07 12 з9

0,6 21 94,8 2в,2 2,34761 ржаной хлеб 60 з,96 0,72 20,04 125,4 0,1

Итоrо за 851 21 ,28 38,1 9 l03,66 866,4в 0,49 25,44 0,71 ,119,97 347,06 115,08 в,2
Полдник

125,85 з0,51 1,65000,0 атрушка с творогом 150 21,2 11,67 48,75 384,83 0,2 0,3 55,02
577,02 напиток из вишни 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 о 7,з5 0,,l5

37,86 ,l,8Итоrо за Попдник 350 21,36 11 ,71 65,84 457,43 0,21 3,3 55,02 l43,38 241,2с
з9,86 9з,29 ]48,57 919,71 290,87 14,47Итоrо за день 62,24 69,27 z43,04 1870,77 1,06

рец. ж

259,45



ооо "комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищеЕя ценность приrотовляемых блюд (лист 3)

Рацион: Основное меню 'l2 дней 2025 г,

Приложение 8 СанПиН 2,3/2.4.3590-20

Сезон: 3има
12 пет и

a
|[ень: среда

Неделя: '1з
Минеральные Ещества

(мг)
Пищевые

вещества (г)
Витамины (мг)

Mg Fе

Ns
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 с А Е Са р

1 7 в 11 12 13 14 15Z J 4 q 6 о 10
Завтрак

210,04 Омлет наryральный со сливочным
маслом

в0 в,02 9,2з 1,53 121 ,27 0,05 0,15 167,4в 61 ,1 1з7,21 10,42 1,54

204,14 Макаронные ицелия отварные с
сыром.

200l20l5 ,12,85 9,84 46,95 327,76 0,08 0,"l4 62 1в,04 170,03 24,14 1,24

4,57 0,34393,12 Чайсса>ароми лимоном 200l10 0,1 5 0,03 11 ,з 46,07 4,03 15,05 4,67
817,0з 26 5,6 0,44хлеб пшеничный 40 4,35 ,l,8 21,83 120,92 0,04 8
Итого за Завтрак 555 25,37 20,9 в1,6,1 616,02 0,17 4,32 zzs,48 102,19 зз7,9,1 44,73 з,56
Обед
102 Суп картофельный с юрохом и

зеленью
25011 5,59 4,12 17,8 1з0,68 0,2 6,38 20 44,15 89,78 37,42 2,07

789,01 Рыба по-самарски ryшеная с
овощами

,100 12,36 8,66 2,88 13в,9 0,07 2,11 9,5,1 зз,,12 152,86 з7,71 0,87

31 5"l4 Рис отварной с масrюм, оryрец
консервированный.

1в0 3,84 5,41 32,6 194,45 0,02 ,1,5 27 8,87 67,2в 24,51 0,76

349,03 Компот из су>офрукrов 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02 з9 8,4 0,66хлеб пшеничный 60 6,52 2,7 32,75 18,1 ,4 0,07 12
756,02 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 ,t 8,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 ,| 8,8 1,56

Итоrо за Обед 8з1 31,06 21 ,з7 124,1е 813,35 0,43 10,з9 56,91 lоо,la l27,52 1з4,89 7,17

417,09 Гребешок " Школьный" 150 12,06 ,t 
1 ,59 60,84 395,91 0,1 9 0,08 з5,1 32,78 125,1з 20"l 9 ,1 

,в7
0,43646,08 напиток из апельсинов 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23

47,77 1 30,1 з 26,42 2,3за 350 12,1 11 ,61 77,з9 462,45 0,19 2,6в 35,1
loc сбИтоrо за день бв,53 53,8в 2вз,1 t ,1891,в2 0,79 17,39 з21 ,49 31 6,1 8 206,04 13,0з

оrlдник



ооо "коtбинат школьного питания"
Примерное меню и пищеЕя ценность приютовляемых блюд (лист 4)

Рацион: Основное меню 12 дней 2025 г, День: четверг
Неделя: "|

Приложение 8 СанПиН 2.3l2.4.З590-20

Сезон 3има
12 лет и

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные Ещества
(мг)Ns Прием пищи, наименоmние блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 Е Са р Mg Fе

1 12 13 14 152 3 4 6 7 8 9 ,t0
11

3автрак
/ yU,uc Запеканка из творога с рисом с

соусом молочным сладким
200 21 ,76 16,8з з5,42 380,1 9 0,08 0,6 90,5з z03,41 285,38 з4,46 0,95

з76,1 8 Чай с сахаром. 200 0,1 0,03 ,11 
,01 44,71 0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44

817,,1 з3,3з 10в,зз 23,3з "l ,8зхлеб пшеничный 50 5,43 2,25 27,29 ,l51 
,1з 0"t 8

ззв,2,1 яблоко свежее 0,4 0,4 9,в 44,4 0,03 ,l1,55 0,03 16 11 о 2,2100
Итого за 3автрак 550 27,69 19,51 8з,52 620,43 0,29 12,2 90,56 264,73 108,8з 71,03 5,42

Обед
82,02 Борщ с капустой и картофелем со

сметаной и укропом.
25015l1 1,81 5,21 11 ,41 99,77 0,05 ,l0,1 3 5,06 51,33 51 ,74 25,9 1,12

268,65 Шниt_рль мясной с соусом
томатным

100 6,64 ,l5,56 10,18 207,з 0,17 1,14 1,96 ,l6,03 68,01 13,94 0,91

З1 4"1 3 Каша rречневая вязкая с маслом,
кукуруза консервированная

180 5,24 5,13 2з,97 163,01 0,12 1,44 21 29,92 121,87 77,34 2,45

0,64388,05 Напиток из плодов шиповниlсt 200 0,68 0,28 2з,63 99,76 0,01 0,2 21,69 з,4 5,46
817,02 12 39 8,4 0,66хлеб пшеничный 60 6,52 32,75 181 ,4 0,07
7цА л, Хлеб ржаной 4о 2,64 0,48 18,58 в9,2 0,07 0,4 14 63,2 1в,8 1,56

120,52зil 836 23,53 29,зб 840,44 0,49 12,91 28,42 144,g7 з47,22 l49,84 7,з4

401 ,17 Оладьи со сryц]енным молоком ,130/20 12,07 12,01 59,21 374,1 6 0,17 1,15 37,81 ,167,04 185,35 з0,43 1,22
з82,08 какао напиток с молоком 200 з,87 з,9 20,79 13з,74 0,04 1,3 20 127,8з 116,2 22,79 0,74

z94,87 30,1 ,55 5з,22 1,96за к 350 15,94 15,91 80 507,9 0,21 2,45 57,81
284,04Итого за день 67,16 64,78 1968,77 0,99 27,56 176,79 704,57 l057,6 274,09 14,72

4

рец.



ооо "копбинат школьного питания"
Примерное меню и пищеЕя ценность приютовIIяемых блюд (лист 5)

Рацион: Основное меню 12 дней 2025 г. День: пятница
Нёделя 1, дЪнь 5

Приложение 8 СанПиН 2.3l2.4,З590-20

Сезон: Зима
12 лет и

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные Ещества
(мг)Nq

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 А Е Са р Mg Fе

151 2 J 4 5 6 7 8 о ,10
11 12 1з 14

3авграк
14 Масло порционно. 5 0,04 3,6з 0,07 33,1,| 20 1,2 ,t,5 0,01

0,0715 Сыр порционно 10 2,6з 2,66 34,46 0,01 0,07 21 0,1 60 5,5
2,1517з,25 Каша геркулесовая вязкая молочная

с маслом сливочным.
250/5 9,67 10,27 46,08 з15,4з 0,21 1,3 40 157,8 271,75 86

з7в кисель из клюквы
(фруктово-ягодный)

200 0,11 0,04 27,74 11 1 ,76 2,99 15,36 9,12 4,85 0,18

16,33 1,28817,14 хлеб пшеничный з5 з,8 1,58 ,l9,1 105,82 0,13 23,33 75,83
1280,1 Печенье "Рыбки" 45 2,59 14,67 21,25 227,з9
Июго за Завrрак 550 18,84 32,85 114,24 827,97 0,35 4,36 81 197,79 418,2 112,68 з,69

101 Суп картофельный с риоом и
зеленью укропа

25011 3,2 з,з 20,6з 125,02 0,09 8,84 10 28,56 64,56 27,6 0,92

94,1 ,0, Ежики мясные с юматным соусом ,l00 5,24 9,75 9,77 147,7g 0,05 0.з8 12,06 16,17 68,56 14,9в 0,99
309 Макаронные иqделия отварные с

маслом сливочным
180 6,37 4,72 39,27 225,02 0,07 25,2 15,35 44,з9 11,05 0,97

646,09 14,46 2,11 3,41 0"lнапиток из лимонов. 200 0,14 0,02 24,4з 98,46 з,84
817,02 хлеб пшеничный 60 6,52 2,7 32,75 181 ,4 0,07 12 39 8,4 0,66

2,з4761 ржаной хлеб 60 3,96 0,72 20,04 125,4 0"1 0,6 21 94,8 28,2
за 146,89 0,зв 1з,06 47,86 107,54 з13,42 9з,64 5,98в51 25,43 21,21 903,09

Полtдник
29,26 1,11600 3апеканка "Лакомка" 150 26,04 17,79 31,04 звв,43 0,09 0,3 123,6 19з,29 29,1 ,59

376,1в 11 ,99 4,12 4,24 0,44Чай с сахаром 200 0,1 0,03 11 ,01 44,71 0,05
Итого за Полдник з50 26,14 17,82 42,05 433"1 4 0,09 0,35 123,6 205,28 295,7,1 33,5 1,55

11,22Итого за день 70,41 71,88 ]0з,18 2164,2 0,82 17,77 252,46 510,61 027,3,,

1



ооо "копбинат школьного питания"
Примерное меню и пищеЕlя ценность приютовляемых блюд (лист 6)

Рацион: Основное меню 'l2 дней 2025 г. День: суббота
НЕделя 1 о

Приложение 8 СанПиН 2,3/2,4.3590-20

Сезон: Зима
12 лет и

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные Еществil
(мг)Nq

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 я ь 7 8 о ,10
11 12 13 14 15

403,31 35,75 17в,8 60,91 1,8вПлов с мясом, оryрец
консервиромнный .,

290 10,59 23,1 6 54,56 469,04 0,15 2,77 0,15

376,18 Чай с calapoM. 200 0,,t 0,0з 1,1 ,01 44,71 0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44
817,02 хлеб пшеничный 60 6,52 2,7 32,75 181 ,4 0,07 12 39 в,4 0,66

2,983€l 550 17,21 25,89 98,32 695,15 0,22 2,82 0,15 59,74 221,92 7з,55

35,67 2,07102,17 Суп картофельный с юрохом на
курином бульоне и зеленью

250l1 6,87 3,97 21,68 149,93 0,2 6,зв 20 36,28 89,7в

295,62 27,54 19,05 43,18 11 ,53 0,8"Колбаски" куриные с соусом. 100 8,25 7,06 10,91 1 40"t 8 0,05 0,9
76,72 86,72 33,93 ,1,3804,0] Сложный гарнир (картофельное

пюре, капуста ryшёная )

1в0 3,8 5,54 19,04 141,22 0,11 17,04 23,1

?rо п,l 19,57 78,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25Компот из су>офрукгов, 200 0,11

817,02 хлеб пшеничный 60 6,52 2,7 з2,75 18,1 ,4 0,07 12 з9 8,4 0,66
28,2 2,34761 ржаной хлеб 60 3,96 0,72 20,04 125,4 0,,1 0,6 21 94,8

368,8871,24 21 9"1 з l25,78 8,42з€l 851 29,51 19,99 12з,99 816,85 0,53 24,72
Полtдник

2,о1410,02 Ватрушка с повидлом. 150 9,41 5,6 72,1з 376,56 0,16 0,3 17,5 33,1 4 95,01 19,22
з85 40 24о 180 28 0,2молоко кипячёное 200 5,68 6,27 9,21 11 5,99 0,0в 2,6

Итоrо за Полдник з50 15,09 11,87 81,34 492,55 0,24 2,9 57,5 z7з,14 275,01 47,22 2,21
246,55 1з,61Итого за день 6,1 ,81 57,75 303,65 2004,55 0,99 30,44 128,89 552,01

1



ооо "комбинат школьною питания"
Примерное меню и пищевя ценность приютовляемых блюд (лист 7)

Рацион: Основное меню 12 дней 2025 г. День: понедельник
2 7

Приложение 8 СанПиН 2.З/2,4.З590-20

Сезон: Зима
12 лет и ста

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные reщества
(мr)

рец. А Е Са р Mg Fе
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в,1

151 2 3 4 5 6 7 о 9 ,10
11 12 1з 14

к

0,02 0,11 31,5 0,15 90 в,25 0,,1115 Сыр порционно. 15 з,95 з,99 51,71
209,01 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,0з ,100 50,22 79,8 8,68 1,12

0,98,175"19 Каша,Qружба вязкая молочная с
маслом сливочным

250/5 6,83 7,78 40,58 259,66 0,11 1,3 40 137,24 172,3 43,36

116,, 22,79 0,74382,08 какао напиток с молоком. 200 з,87 3,9 20,79 1з3,74 0,04 ,1,3 20 127,83
б 26 5,6 0,44817,03 хлеб пшеничный 40 4,з5 ,1,8 21,83 120,92 0,04

1,)1 лд2,71 191 ,5 484,3 8в,68 з,39за к 550 24,08 22,07 83,48 628,87 0,24

11,41 99,77 0,05 10,1з 5,06 51,33 51 ,74 25,9 1,12в2,02 Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.

250l511 1,81 5,21

,1 
,69 9,56 16,41 65,зб 12,5 0,в5580,4: Шницель ",Щеликатесный" с соусом

томатным
100 6,59 15 10,з7 202,в4 0,,1

6,31 34,82 219,45 29,43 2,1 2s7,2 24,23 45,з2 15,з9 1203,08 Вермишель отварная с масrюм
сливочным, икра кабачковая

180 5,в4

з,46 0,1797,01 напиток клюквенный Школьный 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 ,l0,92 1,05
12 39 8,4 0,66в17,02 хлеб пшеничный 60 6,52 2,7 32,75 1в1 ,4 0,07

0,07 0,4 14 63,2 ,l в,8 1,56756,02 Хлеб ржаной 40 2,64 0,4в 18,58 89,2
5,29Итого за 836 2з,45 29,72 ,|23,25 854,з2 29,72 "l5,35 312,22 128,89 265,67 в4,45

Полtдник
449,2,, 66,2 634,77!есерт "Маковый".. ,150 10,22 36,57

4,91 0,341 533 Чай со смородиной 200 0,11 0,03 9,65 з9,з1 9,43 13,06 4,02
13,06 4,02 4,9,1 0,34Итого за з50 ,t 0,33 з6,6 75,85 674,08 9,43
4^^ ?(2157,27 29,96 27,49 )03,72 /эJ,уу 178,04 9,02Итого за день 57,86 88,39 282,58

Nq



ооо "коплбинат школьного питания"
Примерное меню и пищеЕя ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион: Основное меню 'l2 дней 2025 г. fleнb: вторник
Нёделя 2, День 8 Неделя: 2

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.З590-20

Gезон: 3има
12 лет и

Минеральные Еществil
(мг)

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг)

Fе

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 с А Е Са р Mg

11 12 ,1з 14 151 z 4 5 ь 7 в о 10
Завграк

0,0214,07 Масло порционно 7,5 0,06 5,44 0,1 49,6 з0 1,8 2,25
24з,lв Сосиска отварная с соусом

томатным
105 5,81 12,1з 3,14 144,97 0,05 0,42 0,04 20,69 66,04 10,87 0,89

51,8в 100,25 зз,74 1,22з12 Картофельное пюре с масmм. 180 з,74 5,4 24,07 159,82 0,17 6,22 31,13
39з,02 2,8з 1з,85 4,01 4,21 0,32Чайслимоном и са)@ром 200/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5
в17,02 хлеб пшеничный 60 6,52 2,7 32,75 181 ,4 0,07 12 39 8,4 0,66
Июго за 3авrрак 556 ,l6,25 25,69 71,27 581,29 0,29 9,47 61,17 l00,22 211 ,55 57,22 3,11

0,9108 Суп картофельный с клёцками и
зеленью укропа

250!1 J,o 4,26 22,62 144,02 0,09 6,34 33,5 33,96 64,85 23,12

234,07 Котлеты рыбные с соусом
томатным..

,l00 7,8 7,27 s,2 1зз,43 0,03 0,66 17,26 21,зб 74,2з 18,45 0,49

0,61304,1 Рис отварной с маслом сливочным
кукуруза консервированная

,180 4,31 ЕЕ з4,44 204,5 0,03 1,44 27 10,36 72,34 24,75

14,99 5 6,23 0,43646,08 напиток из апельсинов. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6
817,02 6,52 2,7 32,75 ,18,t 

,4 0,07 12 39 8,4 0,66хлеб пшеничный 60
/ эь,Uz Хлеб ржаной 40 2,64 0,4в 1в,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 1в,8 1,56

106,67 з18,62 99,75 4,65Итого за Обед вз1 25,11 20,2з 1з4,14 в19,09 0,29 11 ,04 78,1 6

,1,669в5,02 Булочка "Плетёнка" ,150
11 ,6 21,76 46,02 416,32 0,2 з1,88 28,8з 124,96 19,з

40 24 18 0,8389 Сок в ассортименте 200 0,6 0,4 32,6 1з6,4 0,04 4
148,96Итого за Попдник 350 12,2 22,16 78,62 552,72 0,24 4 з,|,88 68,83 37,3 2,46

2ял п1Итого за день 5з,56 68,08 1 953,1 0,82 24,51 171 ,21 275,72 э79,1 з 194,27 10,22



ооо "комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищеЕя ценность приютовляемых блюд (лист 9)

Рацион: Основное меню 12 дней 2025 г. День: среда
НСделя 2, freHb 9 Неделя: 2

Приложение В СанПиН 2.Зl2.4,З590-20

Сезон: Зима
12 лет и ста

Минеральные reщества
(мг)

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мr)

Mg Fе

Np

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) L Е Са р

10 11 12 13 14 151 2 J 4 Е 6 7 9
3автрак

14,61 0,92246,2 Мясо ryшёное с соусом. 100 8,48 22,66 2,77 248,97 0,11 0,2 0,07 12,03 7з,35
49,32 12,28 1,08309 Макаронные ицелия отварные со

сливочным масIюм
200 7,зв 5,94 45,54 265,14 0,08 28 17,06

0,75 ,l 3"l1 4,89 4,87 0,61 5з8 Чайсяблоками и сахаром 20017 0,13 0,05 11,7 47,77
в17,11 0,05 9 2s,25 6,з 0,5хлеб пшеничный 45 4,89 2,03 24,56 136,07
Июrо за Завтрак 552 20,8в 30,68 84,57 697,95 0,24 0,95 28,07 51 ,2 156,81 зв,06 3,1

Обед
0,76вв Щи из свежей капусты с картофелем

и зеленью.
25011 1,73 4,57 в,19 вO,вв 0,06 18,78 0,02 4з,55 45,68 2з,02

580,2{ Биточки "Школьные" с соусом
томатным.

100 8,02 10,4,| 9,з7 16з,22 0,05 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07

314,28 Кач:а rреlнемя вязкая с маслом,
оryрец консервированный

180 4,2 4,31 25,72 158,47 0,04 1,5 21 2з,74 40,44 11 ,26 0,79

3,4 5,46 ],64зв8,05 Напиток из плодов шиповникl. 200 0,6в 0,2в 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69
12 39 8,4 0,66817,02 хлеб пшеничный 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07

756 1,95 0,з 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17Хлеб ржаной 30
75,06 5,09Июго за Обед 821 23,1 22,57 11 3.76 750,6з 0,28 22,17 30,88 128,з7 250,48

Полдник
982,01 Плюшка " Московская" ,150

11 ,07 ,l4,6,1 53,5 з9,t,45 0,18 14,4 27,3 105,51 18,12 ,l 
,48

1,16, j 22,79 0,74382,08 какао напиток с молоком. 200 з,87 з,9 20,79 13з,74 0,04 1,3 20 127,83
1,3 34,4 1 55,1 з 221 ,71 40,91 2,22Июго за Полдник 350 14,94 18,51 74,29 525,1 9 0,22

Июго за день 58,92 71,76 272,62 1973,77 0,74 24,42 9з,35 зз4,7 629 154,0з 10,41

в1



ооо 'копбинат школьного питания"
Примерное меню и пищеЕя ценность приютовляемых блюд (лист 10)
Рацион: Основное меню 12 дней 2025 г. День: четверг

2 10

Приложение 8 СанПиН 2.3l2.4.З590-20

Сезон: 3има
Воз 12 лет и

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные reщества
(мг)Ne

рец. у

Энерге_
тическая
ценность

(ккал) в1 с А Е Са р Mg Fе
Прием пищи, наименование блюда

Б ж
13 14 15,1 2 4 5 6 7 в о ,10

11 12

0,6 90,5з 2оз,41 2в5,38 з4,46 0,95790,05 3апеканка из твороrа с рисом с
соусом молочным сладким

200 21,76 16,83 з5,42 380,1 9 0,08

376,1 8 11 ,01 44,71 0,05 ,1,1 
,99 4,12 4,24 0,44Чай с сахаром 200 0,1 0,0з

108,33 23,33 1,8381 7"| хлеб пшеничный 50 5,43 2,25 27,29 151,1з 0,1в 33,зз
16 1,1 9 2,2зз8,21 яблоко свежее 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,0з 11,55 0,03

408,8з12,2 90,56 264,7з 71,0з 5,423€l 550 27,69 19,51 83,52 620,43 0,29

0,12 в,9з 3,68 30,64 84,9в 31,56 1,05101,17 Суп картофельный с пшеном с
рыбой с зеленью.

101250l1 4,5,| 3,57 20"1 6 ,lз0,81

0,37 46,8 ,18,02 90,59 1 5,14 1833,05 "Гнездышки" ltуриные с соусом
томатным..

100 16,56 9,14 7,03 176,62 0,05

,199,3 292,65 0,42 0,9 25,2 95,55 l96,52 80,58 6,18Пюре гороховое, лук зелёный 1вз ,l9,75 5,77 40,4з
6,2з 0,4з646,08 напиток из апельсинов. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5

12 з9 8,4 0,66817,02 хлеб пшеничный 60 6,52 2,7 з2,75 181 ,4 0,07
0,07 0,4 14 бз,2 1в,в 1,56756,02 Хлеб ржаной 40 2,64 0,4в 1в,5в 89,2

10,88Итоrо за а44 50,02 21,68 ,135,5 937,22 0,73 12,8 76,08 ,185,2 +IJlLJ 160,71

Полдник
45 з8,54 135,74 22,19 1,96о27,о| iиryшка с изюмом. 150 11 ,53 11 ,37 82,26 475,3 0,19

4,91 0,341 53з Чай со смородиной 200 0,11 0,03 9,65 з9,з1 9,43 13,06 4,02
51,6 1з9,76 27,1 2,3Итого за Полдник 350 11 ,64 11 ,4 9,1 ,91 514,61 0"l9 9,4з 45

1,21 з4,4з 211,64 50,1 ,5: 027,8l 258,84 18,6Итого за день 89,з5 52,59 ],10,9з 2072,26

Масса
порции



ооо "копбинат школьного питания"
Примерное меню и пищеЕя ценность приютомяемых блюд (лист 11)

Рацион: Основное меню 12 дней 2025 r. День: пятница
11 22

Приложение 8 СанПиН 2.3l2,4,359a-20

Сезон: 3има
Воз 12 лет и

Пищевые
вещестм (г)

Витамины (мг) Минеральные Ещества
(мг)

в1 с А Е Са р Mg Fе

Ns
рец,

Прием пищи, наименование блцда Масса
порции

Б ж у

Энерге_
тическая
ценность

(ккал)
13 14 151 2 з 4 Е 6 7 8 9 10 11 12

Завграк
33,11 20 1,2 "l,5 0,0114 Масло порционно. t 0,04 3,63 0,07

0,09 3,48 28,65 33,91 199,77 8,1 ,43 1,72291,33 Плов из птицы с ог}рцом
консервированным

280 15,02 16,52 57,2з 438,04

5,22 5,14 0,66538,0 Чайсяблоками и ca)Gpoм 200/1 0 0,14 0,07 11,99 49,1 5 1,05 13,59
12 з9 8,4 0,66817,02 хлб пшеничный 60 6.52 2,7 з2,75 ,181,4 0,07

48,65 60,7 245,4s 94,97 з,05Итоrо за 3авrрак ttt 21 ,72 22,92 102,04 701,7 0,16 4,5з
Обед

6,13 21,06 38,з9 90,83 23,58 1,з1157,02 Солянка,Щомашняя со сметаной и
зеленью

250l5l1 5,37 8,59 7,98 130,69 0,09

1,96 16,03 68,01 13,94 0,9,|26в,65 Шниtрль мясной с соусом
томатным

100 6,64 15,56 ,| 0,18 207,з 0,17 1,14

з9,55 224,16 2в,98 ,1,3
302,02 Каша перловая рассыпчатая с

маслом сливочным
180 6,4,| 5,з4 45,84 257,06 0,06 25,2

1,25,19,57 78,72 0,4 54,08 ,15,4 8,05349,03 Компот из суюфруктов 200 0,1"|

з9 8,4 0,66817,02 хлеб пшеничный 60 6,52 2,7 32,75 "l81,4 0,07 12

14 бз,2 18,8 1,56756,02 Хлб ржаной 40 2,64 0,48 18,5в 89,2 0,07 0,4
0,46 7,67 48,62 174,05 500,6 101 ,75 6,99Итоrо за Обед 836 27,69 32,67 134,9 944,з7

125,85 zз5,26 з0,51 1,65000,0: Ватрушка с творогом 150 21,2 11,67 48,75 384,8з о,2 0,з 55,02
0,1216,з9 66,2з 2,25 15,45 4,5 6342,1 Морс вишневый Шtольный 200 0,1 0,03

239,7€ 36,51 1,77Итого за Полдник 350 21,3 11,7 65,1 4 451,06 0,2 2,55 55,02 141",

з76,05 ]85,85 2з3,2з 1,1 ,81Итоrо за день 70,7 1 67,29 302,08 2097,1 з 0,82 14,75 152,29



ооо "комбинат школьною питания"
Примерное меню и пищевя ценность приrотовляемых блюд (лист 'l2)
Рацион: Основное меню ,l2 дней 2025 г. День: суббота

12

Приложение 8 СанПиН 2.3!2.4,3590-20

Сезон: 3има
12 лет и

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг)
Минеральные Еществ€l

(мг)Ns

рец. у

Энерв-
тическая
ценность

(ккал) в1 (. А Е Са р Mg Fе
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж
1з 14 151 2 3 4 5 6 7 8 q 10 11 12

20,06 11 ,71 з3,46 11,16 0,8295,з9 Котлеты рубленые из цыплят с
томатным соусом

в0 в,96 6,56 7,67 125,56 0,05 0,48

25,2 15,35 44,з9 1,1 ,05 0,97309 Макаронные ицелия отварные с
маслом сливочным

180 6,з7 4,72 з9,27 225,02 0,07

376"1 В 0,0з 11,01 44,71 0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44Чай с calapoM 200 0,1
1,18,17,01 хлеб пшеничный з0 3,26 1,35 16,3в 90,7 0,,1,1 20 Аq 14

13,8 7,8 0,,1в341,08 Апельсин 60 0,54 0,12 4,86 22,68 0,02 36 20,4
79,45 l60,77 4в,25 3,49Итоrо за 3автрак 550 19,2з 12,78 79"t 9 508,67 0,25 36,53 45,26

0,14 25,1 4з,48 18,72 0,511 567 Суп рисовый с томатом, чесноком и

укропом.
250l1 1,88 5,07 20,12 1з3,63 0,0з з,17

12,5 28,9в 70,82 9,91 0,86243,19 Сосиска отварная со сметанным
соусом

,105 6,,t4 "l1 ,68 6,41 155,32 0,05 0,03

8,18 25,94 49,23 102,14 з4,42 1,2зз12,17 Картофельное пюре с масrDм
сливочным, reлёный юрошек.

180 7,36 5,з 19,52 155,22 0,17

0,1797,01 напиток клюквенный Школьный 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46
39 8,4 0,66817,02 хлеб пшеничный 60 6,52 2,7 з2,75 181 ,4 0,07 12

0,6 21 94,8 28,2 2,34761 ржаной хлеб 60 3,96 0,72 20,04 125,4 0,1
1 0З"1 1 5,73€l 856 25,91 25,49 114,16 812,6з 0,42 12,81 з9,1 8 147,2з 35,1 ,29

Полtдник
0,19 0,08 35,1 з2,78 125,1з 20,1 9 1,в7417,09 Гребешок " Школьный" 150 12,06 1,1 ,59 60,84 395,91

0,8389 Сок в ассортименте 200 0,6 0,4 з2,6 1з6,4 0,04 4 40 24 18
72,78 l 49,1 з 38,1 9 2,67Итого за Полдник 350 12,66 11 .99 9з,44 5з2,31 0,23 4,08 35,1
)оо ,А0,9 53,42 119,54 ]61 ,19

,l89,55 ,11 
,86Итого за день 57,8 50,26 286,79 ,1853,61



Распределение в процентном отноцl"""" "",1"rlilil;"i:T'"T;;;;#;r:x1'o"ITý;"nn*" ",""псимости 
от времени пребывания в

Дни
смены/приём

пищи

Распределение калорий ности между приёмами пищи в течение дня
3автрак Обед Полдник Итого за день

Калорийность
(ккал)

!,оля
срочной

потребности
в энерrии в

%

Калорийность
(ккалl

flоля
срочной

потребности
в энерrии в

%

Калорийность
(ккал)

flоля
суточной

потребности
в энергии в

%

Калорийность
(ккал)

flоля
суточной

потребносги
в энергии в

%

1 день 665,7 24,47 1-1t2,65 4о,91 618,6]. 22,74 2з96,96 88,12

2 день 546,86 2о,71 866,48 31,86 16,82 187о,77 68,78

3 день 616,02 22,65 813,з5 29,90 462,45 ]_7,00 1891,82 69,55

4 день 620,4з 22,8L 840,44 з0,90 507,9 18,67 1968,77 72,з8

5 день 827,97 з0,44 903,09 33,20 4зз,t4 ].5,92 2164,20 79,57

6 день 695,15 25,56 816,85 з0,03 492,55 18,11 2004,55 7з,7о

7 день 628,87 23,t2 854,з2 з7,4t 674,08 24,78 2157,z7 79,зt

8 день 581,29 21,з7 819,09 30,11 552,72 2о,з2 1953,10

9 день 697,95 25,66 750,63 27,6о 525,19 19,з1 L97з,77 72,57

10 день 620,43 22,8t 9з7,22 з4,46 5I4,6t t8,92 2о72,26 76,t9

11 день 7о!,7 25,80 944,з7 з4,72 451,06 16,58 2о97,tз 77,to

12 день 508,67 18,70 812,63 29,88 5з2,31 19,57 1853,61 68,15

Общее значение
за 12 дней

28з,49 з84,97 228,75 897,21

Среднее значение 2з,62 32,08 19,06 74,77

Рекомендуемое
распределение
калорийности
между приёмами
пищи в течение
дня соrласно
СанПин
2.з/2.4.з59о-2о

20_25 30_35 10_15

a

457,4з

-]t,8L


