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OcHOBHOEe ABeHaaUuaTUAHEBHOE UMKAUYHOE MEHIO
(3aBTpakos, 06en08, NONJHUKOB)
B 3UMHUW Nepuog,
[na myHUUMNanbHbIX 0bLeobpasoBaTenbHbIX yuperKgeHun r. o. Camapa
Bo3pacTHasa rpynna ¢ 12 neT u ctapuwe

MpumeyvaHue: meHio pa3paboTaHO B COOTBETCTBMU CO COOPHMKOM peuenTyp 61104 M Ky/IMHAPHbIX U3aenui
ONA NMATaHKUA WKONbHUKOB (M. M. MoruabHbiit 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHun CaHluH 2.3/2.4.3590-20



Pexciim . 3aBTpaK (BbixoA B rpammax) 06eg (Bbixoa, B rpammax) MonaHuk (BbiXog B rpammax)
Cblp NOPUMOHHO 20 Canar 13 6enoko4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 100
Kalua nuweHnyHas BA3Kkas MonoYHasi co 250/5 Cyn kapTodhenbHbIf C BEPMULLENBIO U YKPONOM 2501 Mupor «LLKonbHEI 120
Hepaenal | (cNMBOYHLIM MAcsiOM FirioE G MAGOM. 280
AEtsd. ;Ii:;:uﬁjg:;i::: Sacapom 20&/) 10 KomMnoT 13 nnoaoBs LUMNOBHUKA 200 Uail C caxapom ¥ IMMOHOM 200/10
Xneb6 nweHnYHbIN 60
Xneb pxaHou 60
BuTtouku «LLikonbHble» ¢ coycom 100 LLin n3 ceexen kanycTbl C kapTodenemM u 3eneHbio . 250/1
TOMATHbIM.
Hepena 1 | |Kawa rpeyHeBas Bsi3kasi C Macrnom 200 Xapkoe no-gomaluHemy C MSACOM 1 3€NEHBLIM FOPOLLIKOM 280 BaTpyluka C TBOPOTOM. 150
Aenb 2 CNNBOYHBIM HanuTok kntokBeHHbIi LLIKONbHbIN 200 HanuTox 13 BHILIHY 200
Hait co cMopoauHoi 200 Xneb nweHNYHbIN 60
Xneb nuweHnYHbIN 50 Xneb6 pxaHomn 60
OmneTt HaTypanbHbIi C Macrnom 80
CMUBOYHbBIM
Hegens 1 | [MakapoHHble n3genus oteapHble ¢ 200/20/5 Cyn kapTodhenbHbIf C FOPOXOM U 3eneHbio 25011
Dewb 3 CbIPOM, MacrioM CrINBOYHbIM Peiba no-camapcku TylwieHas ¢ oBollamu 100 FpebewoK «LLIKoNbHBIM» 150
Yait C IMMOHOM 1 Caxapom 200/10 Pwc oTBapHo# ¢ Macnom, orypel, KOHCepBUPOBAHHbIV 180 HanvTOK W3 ANeNLoMHOB 200
Xneb6 nieHnyHbIif 40 Komnot u3 cyxocpykTos 200
Xneb nweHnYHbIA 60
Xneb pxaHow 40
3anekaHka 13 TBOpora C pcom C COycom 200
Hepenal | |MONOYHbLIM Cnagkum Bopuy c kanycTow 1 kapTodenem Co CMeETaHOW U YKPONoMm 250/5/1
Aewb 4 | |Yaii c caxapom 200 LLHMLenb MSICHO C COyCOM TOMaTHbIM 100 Onaabit Co CryLUEeHHEIM 13020
Xneb nweHNYHbIN 50 Kawa rpeyHeBas BA3kas C Macrnom, Kykypysa KoHCepB1MpoBaHHas 180 hlg::::c:ih;nmox oy — 200
Abnoko ceexee 100 HanuTok 13 nnoJos LWMMNOBHWKA 200
Xneb nieHNYHbIN 60
Xneb6 pxaHow 40
Macno nopuuoHHo. 5 5 = TEG
Heaens1 | [Cblp nopunorHo 10 . anekaHka «Jlakomka»
ﬂ.e‘:b 5 Kalwua repkynecosas Bsiskasi MOMo4Has 250/5 gé;:iﬁ;?ﬁi::::'z :0‘::::;:: Zeol;ig:;o srpena 2?8(1)1 Haii ¢ caxapom 200
C Macrom CIYBOYHbIM. :
Kucenb 13 Kniokebi ((pyKTOBO-AroAHLIN) 200 MakapoHbl OTBapHbIE€ C MAc/ioM CIIMBOYHbLIM 180
HanuTtok n3 numoHos 200
Xneb nweHnYHbIR 35 Xneb nweHnSHbIN 60
MNeuyeHbe «PbibKkn» 45 Xne6 pxaHon 60
MNnoe ¢ msicom , orypey 290 Cyn kapTodenbHblii C rOpOXOM Ha KypuHOM 6yrnboHe U 3eneHbio 2501 BaTtpywika c noBuasiom 150
KOHCEPBUPOBAHHbIIA.. «Konbacku» KypvHble C COycoM. 100 Monoko kunsyéHoe 200
Hegena 1 | |Yau c caxapom 200 CnoxHbIvi rapHup (kapTodenbHoe niope, kanycra TyléHas) 180
fAeHb 6 Xneb6 niweHnYHbIN 60 KoMnoT 13 cyxopykToB 200
Xneb6 nweHNYHbIN 60
Xneb pxaHomn 60




PeXum * 3aBTpaK (BbIX0Og, B rpammax) O6eg, (Bbixoa, B rpammax) Monaxuk (Bbixoa, B rpammax)
Chblp NOPLMOHHO 15 BopLy ¢ kanycTou, kapTodenem co CMETAHOW U YKPONOM 250/5/1
Anuo BapeHoe 40 LLUHuuenb «[JenukatecHbln» ¢ COyCOM TOMaTHbIM 100 [ecepT «MakoBblin» 150
Hegena 2 | |Kawa [Jpyx6a Bsi3kas MONo4Has ¢ 250/5 Bepmuwens oTBapHasi ¢ MacrnoMm , ukpa kabaykosas 180 Yait co cMOpoauHOM 200
fOeHb 7 MacsioM CNIMBOYHbIM Hanutok kntokBeHHbIW LLIKonbHbINA 200
Kakao HanuTok C MOfiokoM 200 Xneb nieHNYHbIN 60
Xneb nueHNYHbIN 40 Xneb pxaHoit 40
Macro NopLMOHHO. 75 Cyn kapTodenbHbIv C KNéLkamu 1 3eneHblo ykpona 250/1 Bynouka " MNneTtéxka" 150
KoTtnetbl pblbHbIE C COyCOM TOMaTHbIM 100 CoK B accopTumMeHTe 200
Hepens 2 £ OGWERS OTRSPHERIC CoYCTN TONETHM L0 Pvic oTBapHO# C Macnom 1 KyKypy30i KOHCEPBUPOBAHHON 180
fAenb 8 KaQTod)eanoe Al L HanuTok 13 anenbcuHos 200
Yait ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200/3,5 =
Xneb nweHnYHbIN 60 ANSDIELUSH LY 69
Xneb pxaHou 40
Msico TyL&HOE C COyCoMm 100 W n3 ca'cla»(eﬁ KAMyCTH! ¢ kapTodenem u 3efeHbo 25011 Mniowka "Mockosckas" 150
— MakapoHHble U3aenus oTeapHble co 200 E::'uoalu:l/l LLIKonbHbI€" C COYyCOM TOMaTHbLIM _ 128 Kakao Hanutok ¢ MONOKOM 200
CIVBOYHBLIM MAcHoM peyHeBas Bs3Kasi C MacrioM, orypeL| KOHCepBMPOBaHHbIN
fexb 9 Uaih C A610KaMM 1 Caxapom 20077 Hanutok 13 nno,qf)a LLIMMOBHUKA 200
Xneb nweHnYHbIA 45 Xneb nueHn HbIA 60
Xneb pxaHou 30
3anekaHka 13 TBopora ¢ pucom ¢ 200 Cyn kapTohenbHbIv C NWEHOM, C pbl6o U 3eneHbio 10/250/1 BuTtywika ¢ n3tomom 150
COYCOM MOSI04HbIM CraAKum «[H&3AbILLKM» KYpUHbIE " C COYCOM TOMaTHbIM 100 Yai co cMopoauHon 200
Hepena 2 | [Yai c caxapom 200 Niope ropoxoBoe , NyK 3eNEHbIN 183
Aenb 10 | [X1e6 nwennanbi 50 HanuTok 13 anenbcuHoB 200
F6noko ceexee 100 Xneb nweHnYHbIi 60
Xneb pxaHou 40
ConsiHka [JoMaLLHss CO CMETaHOW 1 3eMEHbIO. 250/51 Batpywka c TBOporom 150
Macno nopLMOHHO 5 LLIHMLenb MSAICHON C COYCOM TOMATHbIM. 100 Mopc BuwWwHEBLIN LLIKONbHBIN 200
z,:ﬂ:nlﬂl 2 TIMOB M3 NTMLSI C OrypLIOM 280 E(a)a:o:e::g;:: qﬁ):;;rzgqamﬂ C MacrioMm CriMBOYHbIM ; gg
KOHCEPBUPOBAHHbIM :
Yai_c sibnokamu 1 caxapom 200/10 Xne6 nueHn HbIiA 60
Xne6 niueHNYHbIN 60 Xneb pxaHow 40
Cyn pUCOBbIi i C TOMATOM, YECHOKOM U YKPOMOM 250/1 pebeluok "LLkonbHbIA" 150
Cocucka oTBapHasi CO CMETaHHbIM COyCOM 105 Cok B accopTumeHTe 200
::ﬁi":zz KotneTbl pybneHble U3 UbINAsT C 220/30 KapTtodhenbHoe nope ¢ MacnoM CrMBOYHbIM, 3€MéHbIN ropoLLek 180
TOMSTHENM COVERM HanuTok kntokBeHHbIi LLIkonbHbIi 200
MakapoHHble u3genust oTBapHble C 180 Xne6 NieHnIHbIA 60
MacrioM CIMBOYHbIM -
Yaii c caxapom 200 AI160 Eaanah =
Xneb nweHUYHbI 30
AnenbcuH 100




000 "KomOUHAT LWKOMBHOM NUTaHmns" Mpunoxenue 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
OcHOBHOE MeHIo U nuueBasd UEHHOCTb NPUroToBIiAeMbIX 6]’1!011

PauunoH: OaHoBHOe MeHo 12 aHen 2025 . [eHb: noHeaenbHuK Ce30H: 3uma
Hepensa 1, aexb 1 Hepens: 1 BospacTt: 12 net u crapwe
Muwesble OHepre- BUTAMAHB! (MF MuHepanbHble BellecTsa
N | owens i, namerosanne g | Masca | eetiecrsa ()| mecian ™ (ur)
K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cbip NOPUMOHHO. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 0,14 | 42 0,2 | 120 11 | 0,14
173,24|Kawa nweHnyHas easkas monoyHas ¢ | 250/10 [10,07|12,51153,34| 366,23 0221 13 60 147,32237,23|66,49 | 1,85
Macriom.
538,014aw ¢ sbnokamu 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 | 11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
817,02 Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,99 20,6 |98,08 665,7 0,3 1249 | 102 173,114401,45/91,03 | 3,31
O6en
767 |Canat u3 6ernoko4aHHoM KanycTbl C 100 1,55 | 5,08 | 9,02 88 0,03 | 38,51 55,82 128,66 14,96 | 0,65
MOPKOBbIO
103 |Cyn kapTodenbHbI C BEpMULLENbIO U 250/1 2,77 | 2,18 122,91 122,34 0,1 1884 | 10 29,471 65,7 |26,56| 1,03
YKpPOMOM.
403,17|MnoB ¢ MAcom . 280 10,86 |124,15|58,74| 495,75 0,15 11,37 | 0,16 31,18 [183,01|61,04 | 1,79
388,05|HannToK M3 NNOAOB LWMMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nLEHUYHbIV 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 1254 0,1 0,6 21 | 948 ]28,2 (234
Wrtoro 3a O6epn 951 26,34 (35,11 [167,09] 1112,65 | 0,46 |48,92]10,76 171,16[414,57|144,62| 7,11
MonaHuk
452,03Mupor "LLKonbHbIA". 140 6,23 |27,78| 74,4 572,54 0,1 10,05 1,82 20,44 (75,32 17,4 | 1,55
393,12(Yan ¢ caxapom 1 NMMOHOM 200/10 | 0,151 0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
Wroro 3a MNongHuk 350 6,38 [27,81| 85,7 618,61 0,1 | 4,08 |1,82 35,49179,99121,97| 1,89
Wroro 3a geHb 54,71(83,52 350,87] 2396,96 | 0,86 |55,49[114,58 379,76[896,01)257,62| 12,31




000 "KombuHar LKOAbHOMO nuTaHns"
MpumepHOe MeHIO U NULLEBAsA LEHHOCTbL NPUIOTOBNSAEMbIX Britog (nucT 2)

Mpunoxerue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Pa_luuon: OC‘HOEHOG meHio 12 aHen 2025r. JeHb: BTOPHWK Ce30H: 3uma
Hepens 1, aeub 2 Hepens: 1 BospacT: 12 net u ctapwe
Muwesble OHepre- BrtanikG (e MuHepanbHble BellecTsa
N8 | Npwem i, anvesosaswe omoga | Macca | _setiecroa () | viecran il (ur)
K Yy (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
580,2¢buTtouku "LLkonbHbIE" C COycom 100 8,02 |10,41| 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89174,56 12,82 1,07
TOMATHbIM.
314,38|Kawa rpeyHeBas Bsa3kasi ¢ Macriom 200 6,04 | 6,68 |27,23 193,2 0,13 28 21,94 [144,48/96,87 | 3,23
CMNUBOYHbLIM.
1 533 [Yaii co cmopoguHomn 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06] 4,02 | 4,91 | 0,34
817,1 | Xneb NLWEHNYHBIV . 50 543 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33[108,33/23,33| 1,83
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,6 |19,37 (73,54 | 546,86 0,36 | 11,12 37,56 85,22 [331,39|137,93| 6,47
Ob6en
88 |LLn n3 ceexent kanycTbl ¢ kaptodenem| 250/1 1,73 1 4,57 | 8,19 80,88 0,06 118,78 | 0,02 43,55(45,6823,02] 0,76
Y 3eneHblo.
259,45[>Kapkoe no-gomallHeMy ¢ MSICOM, 280 9,02 |30,18 (27,36 | 417,14 0,26 | 5,23 | 0,09 32,5 [166,53] 52 | 2,34
3enéHbli ropoLuek
797,01|HanuTok kntokBeHHbI LLKonbHbI 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHow xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 | 948|282 |234
Wroro 3a O6en 851 21,28 138,19 [103,66] 866,48 0,49 |25,44| 0,71 119,97[347,06[115,08| 6,2
MongHuk
000,03BaTtpyLika ¢ TBOPOroMm . 150 21,2 |11,67 |48,75| 384,83 0,2 0,3 55,02 125,85[235,26|30,51| 1,65
577,02|Hanntok 13 BULWHYK 200 0,16 | 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 10,15
Wrtoro 3a MongHuk 350 21,36 11,71 165,84 457,43 0,21 | 3,3 |55,02 143,38)241,26/37,86| 1,8
Wroro 3a geHb 62,24 169,27 43,04 1870,77 | 1,06 |39,86 93,29 348,571919,71290,87| 14,47




000"

KombuHaT LWKoNbHOM nutanms”

MNpumMepHOe MEHIO U NULLEBAS LEHHOCTb MPUIOTOBNSeMbIX Britog (nucT 3)
Pauuon: OcHoBHOe MeHIo 12 aHen 2025 .

HeHb: cpeaa

Ce3oH: 3uma

MpunoxeHne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Hepens 1, ,q'eHb 3 Hepens: 1 BospacT: 12 net u crapwe
Muwesble OHepre- Bt (i MuHepanbHble BelecTsa
pr:i. MpveM NnLLKM, HauMeHoBaH1e 6rioaa m)if;w Bewectsa (r) Lg:ig'éii (un) (mr)
K y (kkan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
210,04|OmneT HaTypanbHbIA CO CIMBOYHBLIM 80 8,02 | 9,23 | 1,53 121,27 0,05 | 0,15 |167,48 61,1 [137,21110,42| 1,54
Macrom..
204,14|MakapoHHble U3nenvs oTBapHble C 200/20/5 12,85 9,84 146,95| 327,76 0,08 | 0,14 | 62 18,04 [170,03[24,14 | 1,24
CbIpOM.
393,12|Yai ¢ caxapom ¥ NIUMOHOM 200/10 | 0,15 10,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05]| 4,67 | 4,57 | 0,34
817,03| Xned nweHnYHbIN. 40 4351 1,8 121,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a 3aBrpak 555 25,371 20,9 |81,61| 616,02 0,17 | 4,32 229,48 102,19[337,91(44,73 | 3,56
O6en
102 |Cyn kapTodenbHbIf C TOPOXOM K 250/1 559 412|178 130,68 0,2 1638 | 20 44 15|89,78 137,42 2,07
3eMeHbI0.
789,01|Pbiba no-camapcku TyLueHas ¢ 100 12,36 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 | 9,51 33,12 [152,86|37,71| 0,87
oBOLLaMu
315,14|Puc oteapHov ¢ macnom, orypel| 180 3,84 | 541|326 194,45 0,02 | 15 27 8,87 167,28 (24,51| 0,76
KOHCEPBUPOBaHHbIA.
349,03|KomnoT 13 cyxodpykToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08 | 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xned nweHUYHbIV 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxxaHoun 40 264 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2|18,8 | 1,56
Wtoro 3a O6en 831 31,06 121,37 [124,18] 813,35 0,43 110,39 (56,91 166,22/427,52|134,89| 7,17
MonaHuk
417,09|pebewwok " LLkonbHbIA" . 150 12,06 111,59 (60,84 | 395,91 0,19 | 0,08 | 35,1 32,78 [125,13|20,19| 1,87
646,08|HanuTok 13 anenbLCuHoB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
Wroro 3a NongHuk 350 12,1 |11,61]77,39| 462,45 0,19 | 2,68 | 35,1 47,77 130,13(26,42| 2,3
WToro 3a aeHb 68,53 153,88 283,18] 1891,82 | 0,79 |17,39 [321,49 316,18)895,56[206,04{ 13,03




000 "KomburHaT LLUKOMbHOM NuTaHms"
MpumepHoe MeHIO U NULLEeRAsi LeHHOCTL NPUIMOTOBNAEeMbIX 6ntog (nucT 4)
PauuoH: OcHoBHOe mMeHio 12 gaHen 2025 . [eHb: yeTBepr

Mpunoxenve 8 CaxlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: 3uma

Hepens 1, ieHb 4 Hepens: 1 Bospact: 12 ner v craple
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca Bemlgcma () mqegkaﬂ BIFTEMAHLIME) P (mr) -
peu. pvem nuwm, HaumeHoeaHue bnoaa nopLMM LIBHHOCTS
b XK (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
790,05|3anekaHka 13 TBOpora c pucom ¢ 200 21,76 116,83 135,42| 380,19 0,08 | 0,6 |90,53 203,411285,38| 34,46 | 0,95
COYCOM MOIMOYHBIM Cnaakum
376,18|4ann c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44 71 0,05 11,99| 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb nweHUYHbIV . 50 543 | 2,25 (27,29 151,13 0,18 33,33[108,33]23,33| 1,83
338,21|Abnoko ceexee . 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 |11,55] 0,03 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aBTrpak 550 27,69119,51183,52| 620,43 0,29 | 12,2 |90,56 064,731408,83|71,03 | 5,42
O6en
82,02 |Bopuy ¢ kanycToii 1 kKapTodenem co 250/5/1 | 1,81 | 5,21 | 11,41 99,77 0,05 [10,13] 5,06 51,33151,74| 259 | 1,12
CMETaHOM U YKPOrom.
268,65|LLIHMuenb macHow ¢ coycom 100 6,64 115,56 (10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,01(13,94| 0,91
TOMaTHbIM.
314,13|Kawwa rpeyHeBas BS3kas ¢ Macriom, 180 524 | 513 |23,97| 163,01 0,12 | 144 | 21 29,92 [121,87|77,34 | 2,45
KYKypy3a KOHCEpPBUPOBaHHas.
388,05|Hanntok 13 nnoaos WMMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169| 3,4 | 546 | 0,64
817,02| Xned nweHUYHbIV 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxxaHon 40 2,64 10,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 1632|188 | 1,56
Wrtoro 3a O6epn 836 23,53129,36 [120,52| 840,44 0,49 |12,91128,42 144,97[347,22|149,84| 7,34
MonaHuk
401,17|Onaabu CO CryLEHHBLIM MOMOKOM . 130/20 |12,07(12,01]59,21 374,16 0,17 | 1,15 |37,81 167,04{185,35|30,43 | 1,22
382,08|Kakao HanMToK C MOMOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83[116,2 |22,79| 0,74
Wroro 3a NongHuk 350 15,94 11591 80 507,9 0,21 | 2,45 |57,81 294,87301,55| 53,22 | 1,96
Wroro 3a geHb 67,16 |64,78 284,04 1968,77 | 0,99 |27,56 [176,79 704,57[1057,6[274,09( 14,72




000 "

KombuHaT WKonbHOoro nutaxms”

MpumepHOe MeHIO U NULLEEAS LEHHOCTbL NPUIOTOBNsAeMbIX 6ntog (nucT 5)
PauuoH: OcHoBHOe MeHo 12 gHen 2025 .

OeHb: NaTHUUA

Mpunoxerwve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 3uma

Henens 1, deHb 5 Hepens: 1 BospacTt: 12 net u crapwe
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca BemL:cTBa (r) quegkaﬂ BuramuHil (wr) P (mr) a
pew, pvem nuLY, HanMmeHosaHve bnoaa NOpLIM iy
) x (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,1 20 1,2 1.5 0,01
15 |Cblp NOPUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
173,25|Kawa repkynecoBas Baskas MonoyHasa | 250/5 9,67 (10,27 |46,08| 315,43 0,21 | 1,3 40 157,8 R71,75] 86 | 2,15
C Macriom CNMBOYHBIM.
378 |Kucenb u3 Kniokebl 200 0,11 | 0,04 27,74 111,76 2,99 15,36 9,12 | 4,85 | 0,18
(tbpyKTOBO-AroAHbIN)
817,14|Xneb NLWEHUYHDBIN .. 35 3,8 11,58 | 19,1 105,82 0,13 23,33|75,83]16,33| 1,28
1 280,1|Ne4yeHbe "Pbibku". 45 2,59 114,67 21,25 227,39
Wroro 3a 3aeTpak 550 18,84 132,85 (114,24 827,97 0,35 | 4,36 | 81 197,79/418,2 |112,68| 3,69
O6ep
101 |Cyn kapTodenbHbIN C pUCOM U 250/1 3,2 3,3 (20,63 125,02 0,09 1884 | 10 28,56 |64,56 | 27,6 | 0,92
3eneHblo ykpona
941,01E>UKM MSACHBIE C TOMATHBLIM COYCOM. 100 524 19,75 | 9,77 147,79 0,05 | 0,38 |12,06 16,17 168,56 | 14,98 | 0,99
309 |MakapoHHble n3nenus oTBapHbIE C 180 6,37 | 4,72 139,27 | 225,02 0,07 252 15,35144,39(11,05| 0,97
MacrioMm CnvMBOYHbIM
646,09|Hanutok N3 NUMoHOB. 200 0,14 | 0,02 24,43 98,46 3,84 14,46 2,11 | 3,41 | 01
817,02| Xneb nLeHNYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 1948282234
Wroro 3a O6epn 851 25,43 121,21 146,89 903,09 0,38 | 13,06 |47,86 107,54{313,42|93,64 | 5,98
MonaHuk
600 |3anekaHka “flakomka" 150 26,04 117,79131,04| 388,43 0,09 | 0,3 [123,6 193,29]291,59|29,26 | 1,11
376,18|4an c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,99] 4,12 | 4,24 | 0,44
Wroro 3a Mongxuk 350 26,14 117,82|42,05| 433,14 0,09 | 0,35 |123,6 P05,281295,71| 33,5 | 1,55
Wroro 3a geHb 70,41]71,88 [303,18| 2164,2 0,82 |17,77 252,46 510,61)027,33239,82| 11,22




000 "KombUHaT LWKONbHOMO NUTaHus" MpunoxeHue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
lMpumepHoe MeHI0 U NULLEeBASt LEHHOCTbL NPUIOTOBNSEMbIX Ontog (nucT 6)

PauunoH: OcHoBHOe meHo 12 aHen 2025 . [eHb: cybboTa Ce3oH: 3uma
Hepensa 1, feHb 6 Hepens: 1 Bospact: 12 nert u crapwe
Muwesble OHepre- T MuHepanbHble BewecTsa
pzi_ Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnioga mé:)(;’_‘c:m BEUBCTER (D) L::iggi i )
b K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
403,31|lMnoB ¢ macom, orypey| 290 10,59 (23,16 (54,56 | 469,04 0,15 12,77 | 0,15 35,75(178,8160,91| 1,88
KOHCEPBUPOBAHHbI ..
376,18|4Yan c caxapom. 200 0,1 | 0,03 | 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wroro 3a 3aBrpak 550 17,2125,89(98,32| 695,15 0,22 12,82 (0,15 59,74 221,92|73,55| 2,98
O6en
102,17|Cyn kapToenbHbIi C OPOXOM Ha 250/1 6,87 | 3,97 |121,68| 149,93 02 16,38 | 20 36,28 89,78 35,67 | 2,07
KypuHOM BynboHe U 3eneHbto
295,62|"Konbacku" kypuHble C COycoM. 100 8,25 | 7,06 |10,91| 140,18 0,05 | 0,9 [27,54 19,05143,18|11,53| 0,8
804,04CnoxHbIi rapHup (kapTodenbHoe 180 3,8 | 554 119,04 141,22 0,11 (17,04 | 23,1 76,72(86,72133,93| 1,3
nope, kanycra TyLuéHas )
349,03|KomnoT u3 cyxopykToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02 Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 | 948282234
Wroro 3a O6epn 851 29,51119,99 [123,99] 816,85 0,53 124,72 (71,24 19,13[368,88[125,78| 8,42
Monaxuk
410,02|BaTtpywka ¢ noBuanom... 150 941 | 56 |72,13| 376,56 0,16 | 0,3 | 17,5 33,14195,01(19,22| 2,01
385 |Monoko kunsyéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 26 40 240 | 180 | 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 350 15,09 (11,87 (81,34| 492,55 0,24 | 29 | 57,5 P73,14R75,01|47,22 | 2,21
Wroro 3a aeHb 61,81157,75 [303,65| 2004,55 | 0,99 |30,44 |128,89 552,01[865,81[246,55| 13,61




000 "KomBUHAT LWKONbHOIO NUTaHMS" MpunoxeHwve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHI0 U NULLEeEas LEeHHOCTbL NpUIoToBNsieMbIX 6rtoa (nucT 7)

PauunoH: OcHoBHOe MeHio 12 aHen 2025 . JeHb: NoHeaenbHVK Ce30H: 3uma
H&nens 2, deHb 7 Hepens: 2 Bospact: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- BiAtaniviiibi (MF MuHepanbHble BeulecTsa
e | Moiem i, vaumenosanme Gniona | Macca | eewecrea () | recian 0 ()
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
15 |Cblp NOPUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 | 0,11 | 31,5 0,15 90 | 8,25 ] 0,11
209,01|Anuo BapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 18,68 | 1,12
175,19|Kawa [pyx6a BA3kas Mono4Has ¢ 250/5 |6,83 | 7,78 |40,58| 259,66 0,11 1] 13 40 137,24{172,3 143,36 | 0,98
MacrioM CIIMBOYHbIM.
382,08|Kakao HanMTok ¢ MOMOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 0,041 13 20 127,83|116,2 122,79 0,74
817,03 Xneb nweHUYHbIN. 40 4351 1,8 [21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a 3aBrpak 550 24,08122,07183,48| 628,87 0,24 | 2,71 |1191,5 323,44|484,3 88,68 | 3,39
Ob6epn
82,02 |bopuwy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co 250/5/1 | 1,81 | 5,21 | 11,41 99,77 0,05 [10,13| 5,06 51,33(51,741 259 | 1,12
CMETaHoM 1 YKpOnom.
580,44LLHnuens "[lennkatecHblit" ¢ coycom 100 6,59 | 15 |10,37| 202,84 0,1 | 169|956 16,41165,36| 12,5 | 0,85
TOMaTHbLIM
203,08|Bepmuient oTBapHas ¢ Macnom 180 584 | 6,31 [34,82| 219,45 29,43 2,1 |297,2 24.2314532(15,39| 1
CNMBOYHbBIM, UKpa kabaukoBas
797,01 |HanuTok KntokBeHHbIR LLKonbHbI 200 0,05 | 0,02 15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxxaHomn 40 2,64 |1 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2 | 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6en 836 23,45129,72 123,25 854,32 |29,72|15,35 312,22 128,89[265,67|84,45| 5,29
MNonaHuk
449,21 lecept "MakoBblin"... 150 10,22 |36,57 | 66,2 634,77
1 533 |Yan co cmopoguHow 200 0,11 10,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a Monauuk 350 10,33 36,6 |75,85| 674,08 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a aeHb 57,86 |88,39 282,58 2157,27 |29,96 27,49 503,72 65,39(753,99[178,04] 9,02




000"

'‘KomOuHaT WKONbHOM nutaHms"

MpumMepHOe MeHIO U NULEEAs LEHHOCTb NPUIOTOBNSAEMbIX 6riog (nucT 8)
PauuoH: OcHoBHOe MeHIo 12 gHen 2025r.

[OeHb: BTOPHUK

Mpunoxexue 8 CaxlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 3uma

H&aena 2, AeHb 8 Hepens: 2 BospacT: 12 ner u ctapwe
Muwesble OHepre- BUTAMUHb! (MF MuHepanbHble BellecTsa
pr:: Mpuem nuwm, HanmeHoeaHve bnioga I:Ao?a(ff;m Bewectea (1) l::ig'éii o (mr)
K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
14,07 |Macno nopumoHHO . 7,5 0,06 | 544 | 0,1 49,6 30 1,8 | 2,25 0,02
243,18|Cocucka oTBapHas ¢ coycom 105 5,81 112,13| 3,14 144,97 0,05 10,42 | 0,04 20,69 166,04 10,87 | 0,89
TOMaTHbIM
312 |KaprodensHoe nope € macnom. 180 3,74 | 54 |24,07| 159,82 0,17 | 6,22 |31,13 51,88 [100,25(33,74 | 1,22
393,02|Yavt c "UMOHOM M CcaxapoMm. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 | 4,21 | 0,32
817,02 Xneb nweHn4HbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wroro 3a 3aBrpak 556 16,2525,69|71,27| 581,29 0,29 | 9,47 161,17 100,22]211,55(57,22 | 3,11
O6en
108 |Cyn kapTodenbHbIN C KNéukamu u 250/1 3,8 | 4,26 [22,62| 144,02 0,09 | 6,34 | 33,5 33,96 |64,85(23,12| 0,9
3eneHblo ykpona
234,07|Kotnetbl pbibHbIE C COYyCOM 100 78 | 727 | 9,2 133,43 0,03 | 0,66 |17,26 21,36 |74,23118,45| 0,49
TOMaTHbIM. .
304,1 |Pvc otTBapHOW C MacrioM CriMBOYHbIM, 180 431 | 55 |34,44 204,5 0,03 | 1,44 | 27 10,36 172,34 124,75 0,61
KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHas.
646,08|Hanutok 13 anenbCcuHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 132,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxxaHoun 40 2,64 10,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2 18,8 | 1,56
Wroro 3a Obep 831 25,11 120,23 [134,14] 819,09 0,29 [11,04 78,16 106,67[318,62/99,75 | 4,65
MonaHuk
985,02|Bbynouka "lNneréHka". 150 11,6 121,76 |46,02| 416,32 0,2 31,88 28,83 124,96/ 19,3 | 1,66
389 |Cok B accopTMMeHTe 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a MongHuk 350 12,2 122,16 |78,62| 552,72 0,24 4 131,88 68,83 [148,96| 37,3 | 2,46
Wroro 3a geHb 53,56 (68,08 284,03] 1953,1 0,82 [24,51 171,21 P75,72679,13[194,27( 10,22




OO0 "KomMbrHaT LWKONbHOM NUTaHus" Mpunoxenve 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO U NULLEEASt LLEHHOCTb NPUIOTOBNsAEeMbIX 6ntoa (nucT 9)

Pauuon: OcHoBHOe MeHIo 12 gHen 2025 . OeHb: cpepa Ce3oH: 3uma
H&pens 2, deHb 9 Hepens: 2 Bospact: 12 nert u crapue
ko " Muwesble OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
i MPMeM nuLK, HaMMEeHoBaHME 6rioaa acca Belectsa (r) Tnyeckas (mr)
peu. nopuumn LEHHOCTb
K (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
246,2 IMsco TyLEHOE C COycoM. 100 8,48 |22,66| 2,77 248,97 0,11 | 0,2 | 0,07 12,03]73,35|14,61| 0,92
309 [MakapoHHble U3nenus oTBapHbIe CO 200 7,38 | 5,94 |4554| 265,14 0,08 28 17,06 149,32 (12,28 | 1,08
CMMBOYHLIM MacrioM
1 538 |Yau c sbnokamm n caxapom 200/7 0,13 10,05 | 11,7 47,77 0,75 13,1114,89 | 487 | 0,6
817,11| Xneb nweHUYHbI 45 4,89 | 2,03 |24,56| 136,07 0,05 9 129,25( 6,3 | 0,5
Wroro 3a 3aeTpak 552 20,88130,68 84,57 697,95 0,24 | 0,95 28,07 51,2 |156,81|38,06 | 3,1
O6en
88 |LLn n3 ceexet kanycTol ¢ kapTodenem| 250/1 1,73 | 4,57 | 8,19 80,88 0,06 |18,78] 0,02 43,55145,6823,02] 0,76
1 3€MEHBIO.
580,24buTouku "LLIkonbHbIE" ¢ coycoM 100 8,02 |10,41] 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89174,56 112,82 1,07
TOMATHbIM.
314,28|Kawwa rpeyHeBas Bsiskasi C Macnom, 180 42 | 431 (2572 158,47 0,04 ] 15 21 23,74 140,44 11,26 0,79
orypeL, KOHCEPBUPOBAHHbIV
388,05|HannTok 13 NnnoaoB LUMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169| 3,4 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nwweHnYHbIA 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 195 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wrtoro 3a O6epn 821 23,1 122,57 [113,76] 750,63 0,28 |22,17130,88 128,37]250,48| 75,06 | 5,09
MongHuk
982,01|Mntowka " Mockosckas" . 150 11,07 |14,61| 53,5 391,45 0,18 14,4 27,3 [105,51|18,12| 1,48
382,08|Kakao HanUTok ¢ MOMOKOM. 200 3,87 | 3,9 120,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83[116,2 |22,79| 0,74
Wroro 3a MongHuk 350 14,94 18,51|74,29| 525,19 022 | 1,3 | 344 155,13)221,71(40,91| 2,22
WToro 3a aeHb 58,92 171,76 R72,62| 1973,77 | 0,74 |24,42|93,35 334,7| 629 [154,03]10,41




000 "KoMOvHaT LWKONbHOro NuTaHns" Mpunoxerve 8 CaxluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIO 1 NULEBAs LEHHOCTb NPUIOTOBMNsAEMbIX britog (nucT 10)

Pauuon: OcHoBHOe meHKo 12 gHen 2025. [eHb: yeTBepr Ce3o0H: 3uma
Henens 2, 4eHb 10 Hepens: 2 BospacT: 12 net v crapue
A e I i
peL. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue bnoaa nopLuu LEHHOCTb
b x Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
790,05|3anekaHka 13 TBOpora c pucom ¢ 200 21,76 16,83 |35,42| 380,19 0,08 | 0,6 |90,53 203,41285,38( 34,46 | 0,95
COYCOM MOMOYHBIM CragKum
376,18|Yan c caxapom. 200 0,1 10,03 [11,01 4471 0,05 11,99| 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb nweHnYHbIN . 50 543 | 2,25 |27,29( 151,13 0,18 33,33[108,33/23,33| 1,83
338,21|A6noko ceexee . 100 04 |1 04|98 44 4 0,03 |11,55] 0,03 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aerpak 550 27,69119,51|83,52| 620,43 0,29 | 12,2 190,56 264,731408,83|71,03 | 5,42
O6en
101,17|Cyn kapTodenbHbIi C NWEHOM C 10/250/1 | 4,51 | 3,57 [20,16| 130,81 0,12 | 8,93 | 3,68 30,64 |84,9831,56| 1,05
pbIBoW C 3eneHbIo.
833,05|"He3abILLKN" KypUHbIE C COYyCOM 100 16,56 9,14 | 7,03 176,62 0,05 | 0,37 | 46,8 18,02190,59 (15,14 1
TOMaTHbIM..
199,3 |Miope ropoxoBoe, NyK 3enEHbIN. 183 19,75] 5,77 |140,43| 292,65 042 | 09 | 252 95,55 [196,52|80,58 | 6,18
646,08|HannTok 13 anenscuHoB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 26 1499| 5 6,23 | 0,43
817,02| Xned nweHUYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHown 40 2,64 |1 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 1632|188 | 1,56
Wrtoro 3a Obepn 844 50,02 (21,68]135,5| 937,22 0,73 | 12,8 |76,08 185,2 479,29|160,71| 10,88
MonaHuk
027,04Butywka c 13toMOM. 150 11,53 (11,37 | 82,26 4753 0,19 45 38,54 [135,74/22,19 | 1,96
1 533 |Yaw co cmopoauHon 200 0,11 10,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro 3a MongHuk 350 11,64 | 11,4 |9191| 514,61 0,19 1 943 | 45 51,6 [139,76| 27,1 | 2,3
WToro 3a geHb 89,35(52,59 310,93 2072,26 | 1,21 |34,43 211,64 501,53]027,84258,84| 18,6




000 "KombuHaT WKONbHOM NUTaHus" Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIO U NULLEeEas LeHHOCTb NPUIoTOBNsieMbIX Bntoa (nucT 11)

PauuoH: OcHoBHOe MeHio 12 gHein 2025 . [OeHb: naTHMUA Ce3oH: 3uma
Hdnens 2, KexHb 11 Hepens: 2 BospacTt: 12 net v crapue
Muwesble OHepre- ByTamuHE (M MuHepanbHble BellecTsa
pzi. Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue bntoaa r’:ﬁi)?wam Belectea (1) I‘Z:ig:;i ) )
K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
14 |Macno nopuvoHHo. 5 0,04 | 363 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
291,33|IMnoB 13 NTUUbI C OrypLOM 280 15,02 116,52 57,23 | 438,04 0,09 | 3,48 128,65 33,91 [199,77|81,43 ] 1,72
KOHCEPBUPOBAHHBIM .
538,014aw c sbnokamu u caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 [ 11,99 4915 1,05 13,59| 5,22 | 5,14 | 0,66
817,02| Xned nweHn4HbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 555 21,72122,92 102,04 701,7 0,16 | 4,53 |48,65 60,7 [245,49|94,97 | 3,05
O6en
157,02|ConsiHka [loMallHAs CO CMETaHOMU U 250/5/1 | 5,37 | 8,59 | 7,98 130,69 0,09 | 6,13 21,06 38,39(90,83123,58| 1,31
3eneHbI0.
268,65|LLIHMuens MacHou ¢ coycom 100 6,64 |115,56(10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03168,01(13,94| 0,91
TOMaTHbIM.
302,02|Kawwa nepnosas paccbinyaras ¢ 180 6,41 | 5,34 |4584| 257,06 0,06 25,2 39,55 24,16(28,98 | 1,3
Macrnom CnvBOYHbLIM
349,03|KomMnoT u3 cyxopyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02 Xneb nweHUYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHown 40 264 10,48 [18,58 89,2 0,07 0,4 14 163,22 | 18,8 | 1,56
Wrtoro 3a O6Gep 836 27,69132,67|134,9| 944,37 0,46 | 7,67 (48,62 174,05|500,6 |101,75| 6,99
MonaHuk
000,03BaTpywika ¢ TBOPOroM . 150 21,2 11,67 |48,75| 384,83 0,2 | 0,3 |55,02 125,85[235,26(30,51 | 1,65
342,1 [Mopc BuwHeBblin LLkonbHbIA 200 0,1 | 0,03 |16,39 66,23 2,25 15,45| 4,5 6 0,12
Wroro 3a Monaxuk 350 21,3 | 11,7 |65,14]| 451,06 0,2 | 2,55 |55,02 141,3 R39,76(36,51 | 1,77
WUTtoro 3a aeHb 70,71167,29 [302,08] 2097,13 | 0,82 [14,75]152,29 76,050985,85R33,23| 11,81




000 "KombuHaT LKONbHOM NuTaHus"

MpumepHoe MeHIo ¥ NULWEeBas LEHHOCTb NPUIoTOBNsieMbIX 6ntoa (nucTt 12)
OeHb: cybbora

PauunoH: OcHoBHOe meHto 12 gHen 2025r.

Ce3oH: 3uma

Mpunoxexue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Hdens 2, pexb 12 Hepens: 2 Bospact: 12 net u crapiie
T e e e i
peu. Mpuem nuwn, HanmeHoeaHue bntoaa ropLun LEHHOCTb
b XK (kkan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,39|KoTneTbl pybneHble U3 LUpinnaT ¢ 80 8,96 | 6,56 | 7,67 125,56 0,05 | 0,48 |20,06 11,71(33,46|11,16| 0,8
TOMAaTHbIM COYCOM
309 [MakapoHHble usaenusi oTBapHble C 180 6,37 | 4,72 139,27 225,02 0,07 252 15,35144,39|11,05| 0,97
MacrnoM Cr1BOYHbLIM
376,18(Yann ¢ caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb NweHUYHbIN. . 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,1 20 65 14 1,1
341,08|AnenbcuH , 60 0,54 | 0,12 | 4,86 22,68 0,02 | 36 20,4 11381 7,8 | 0,18
Wroro 3a 3aBrpak 550 19,23112,78179,19| 508,67 0,25 136,53 45,26 79,451160,77|48,25| 3,49
O6en
1 567 |Cyn pncoBbIii C TOMAaToM, YECHOKOM U 250/1 1,88 | 5,07 20,12 133,63 0,03 | 3,17 | 0,14 25,1 143,48(18,72] 0,51
yKponom.
243,19|Cocucka 0TBapHasi Co CMETaHHbIM 105 6,14 | 11,68 | 6,41 155,32 0,05 | 0,03 | 12,5 28,98(70,82] 9,91 | 0,86
COyCcoM
312,17|KapTodenbHoe nope ¢ macrom 180 7,36 | 53 [19,52| 155,22 0,17 | 8,18 |25,94 49,231102,14{34,42| 1,23
CNUBOYHLIM, 3ENEHBIN rOpoLUEK.
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIV LLIKoNbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02 Xneb nweHn4HbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 | 94,8 128,2|234
WUroro 3a O6ep 856 2591125,49 [114,16] 812,63 0,42 |12,81139,18 147,231351,29|103,11| 5,7
MongHuk
417,09|pebewok " LLkonbHbIN" . 150 12,06 11,59 160,84 | 395,91 0,19 | 0,08 | 35,1 32,78 1125,13{20,19| 1,87
389 |Cok B accopTUMeHTe 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a Nongxuk 350 12,66 (11,99 (93,44 532,31 0,23 | 4,08 | 35,1 72,78 [149,13]38,19| 2,67
Wroro 3a geHb 57,8 |50,26 286,79 1853,61 0,9 |[53,42[119,54 99,46661,19[189,55| 11,86




PacnpegeneHMe B NPOUEHTHOM OTHOLWEHUU ﬂOTpEGﬂeHMH nuuweBbiX BewecTs U aHeprum no npwémaM NULWKX B 3aBUCUMOCTU OT BPpEMEHMU I"Ip96blBaHMﬂ B

' > opraHusauuu (B WwWkone) gna gerei c 12 net u crapwe
PacnpeaeneHue KanopuiiHOCTU mexay NpUuémamu NULLKM B Te4eHne AHA
3aBTpak Obep, MonaHuK WUtoro 3a aeHb
KanopuiiHocTb Donsa KanopuitHoCcTb Dons KanopuiHocTb Dona KanopuiHocTb Dons
AHu (kkan) CYTOYHOU (kkan) CYyTOYHOMU (kkan) CYTOUYHOWM (kkan) CYTOYHOM
cMmeHbl/npuém nortpebHocTH norpebHoCTH norpebHocTn notpebHocTn
nuin B 3Hepruu B B 3Hepruu B B JHepruu B B 3Heprun B
% % % %
1 peHb 665,7 24,47 1112,65 40,91 618,61 22,74 2396,96 88,12
2 AeHb 546,86 20,11 866,48 31,86 457,43 16,82 1870,77 68,78
3 aeHb 616,02 22,65 813,35 29,90 462,45 17,00 1891,82 69,55
4 peHb 620,43 22,81 840,44 30,90 507,9 18,67 1968,77 72,38
5 peHb 827,97 30,44 903,09 33,20 433,14 15,92 2164,20 79,57
6 AeHb 695,15 25,56 816,85 30,03 492,55 18,11 2004,55 73,70
7 AeHb 628,87 23,12 854,32 31,41 674,08 24,78 2157,27 79,31
8 feHb 581,29 21,37 819,09 30,11 552,72 20,32 1953,10 71,81
9 peHb 697,95 25,66 750,63 27,60 525,19 19,31 1973,77 72,57
10 peHb 620,43 22,81 937,22 34,46 514,61 18,92 2072,26 76,19
11 peHb 701,7 25,80 944,37 34,72 451,06 16,58 2097,13 77,10
12 peHb 508,67 18,70 812,63 29,88 532,31 19,57 1853,61 68,15
Shies 3H?,qEHme 283,49 384,97 228,75 897,21
3a 12 pHen
CpenHee 3HavyeHUue 23,62 32,08 19,06 74,77
PekomeHayemoe
pacnpegenenue
KaNOpPUMHOCTH
mexay npuémamm
L B TEHENS 20-25 30-35 10-15
OHA cornacHo
CanlwuH
2.3/2.4.3590-20




