
План мероприятий по питанию на 2025-2026 учебный год 

Цель: формирование системы организации питания всеми участниками 

образовательного процесса и повышения культуры питания 

Задачи: 

1. Способствовать формированию ответственного отношения обучающихся к своему 

здоровью; 

2. Повысить ответственность родителей за обеспечение детей питанием, 

соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых 

веществах и энергии, принципам сбалансированного питания; 

3. Систематизировать работу педагогических коллективов по формированию 

культуры здорового питания. 

Прогнозируемый результат: увеличение охвата питанием школьников 

№ Мероприятия Ответственные Сроки  

выполнения 

1 Работа с обучающимися 

1.1 Организация выставки литературы «Поговорим 

о правильном питании» 

Рылова Г.А.,  

Зав библиотекой 

1 четверть 

1.2 Беседа для учащихся 2-4 классов  «Основные 

правила этикета за столом» 

Рылова Г.А., 

учащиеся педкласса 

класса 6А класса 

Ноябрь 

2025 

Конкурс рисунков «Я за здоровое питание» Учителя изо, 

классные 

руководители 1-6 

классов 

Апрель 

2026 

Мероприятия ДО Кл. рук. 1-11 

классов 

В течение 

года 

1.3 Организация бесед: «Анализ «модных» диет», 

«Здоровое питание», «Идеальное и 

рациональное питание подростков», «Хорошие 

пищевые привычки», «Еда как друг и враг», 

«Питание 21 века» 

Кл. рук 5-11 

классов, учителя 

технологии, Рылова 

Г.А. 

В течение 

года 

2 Работа с родителями 

2.1 Анкетирование, мониторинг по вопросам 

питания 

Рылова Г.А. В течение 

года 

2.2 Подготовка памяток для родителей 

«Организация правильного питания в семье», 

«Чтобы дети были здоровы» 

Кл. рук.,  

мед работник 

Октябрь 

2025 

2.3  Консультирование родителей по вопросам 

организации питания и пропаганде здорового 

питания школьников 

Кл. рук 1-11 классов В течение 

года 

2.4 Осуществление контроля со стороны родителей 

за работой школьной столовой, за качеством 

питания 

Родительская 

общественность 

В течение 

года 

3 Работа с документацией 

3.1 Составление и учет табелей учащихся 1-4 

классов (завтрак), 1-4 классов (обед), 5-11 

Рылова Г.А.,  

кл. рук. 1-11 классов 

В течение 

года 



классов, которым предоставлено бесплатное 

питание 

3.2 Составление ежедневных заявок на 

фактическое питание 

Рылова Г.А. Ежедневно 

в течение 

года 

3.3 Составление отчетов по питанию Рылова Г.А. Ежемесячно 

в течение 

года 

3.4 Заполнение мониторинговых таблиц ДО Рылова Г.А. По 

требованию 

в течение 

года 

3.5 Ведение журнала по питанию (по классам) Рылова Г.А. Ежедневно 

в течение 

года 

4. Работа с педагогами 

4.1 Совещание классных руководителей «О 

порядке организации питания школьников в 

2025-2026 учебном году» 

Туманова М.А. 

 Рылова Г.А. 

Август 2025 

4.2. Организация проверок по целевому 

расходованию бюджетных средств 

Рылова Г.А. Каждую 

четверть 

5. Работа администрации школы 

5.1 Контроль за деятельностью школы по вопросам 

организации питания учащихся, соблюдения 

СанПиН 

Туманова М.А. 

Рылова Г.А. 

В течение 

года 

5.2 Консультирование учащихся, родителей, 

классных руководителей по вопросам питания 

Туманова М.А. 

Рылова Г.А. 

В течение 

года 

 

 


