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Основное восемнадцатидневное меню рациона пита ния детей,

находящихся в лагере дневного пребьlвания,

в летниЙ оздоровительныЙ период2О25 г.

Возрастная группа с 12 лет и старше.

Примечание: меню разработано в соответствии со сборником рецептур блюд и кулинарных изделий

дrlя питания школьников (М. П. Могильный 1983 r.;2ОО7 г.;2ОL7 г.) на основании СанпиН2.3/2.4.3590_20.
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лагеря с 12 лет и ста

1 день 2 день 3 день
3аЕIрак Машlо порционно

,l0 lryриные с томатным соусом

Каша вязкая ым 200
из чёрной смородины 200

пшеничныи

порционно

цо вареное 40

Каша геркулесовая вязкая молочная с
маслом сливочным

0

ссахаром и лимоном
Батон пшеничный 30

Ветчина порционно 25

Макаронные изделия отварные с сыром 200l2ol5

какао напиток с молоком 200

Апельсин (нарезка) 70

Батон пшеничный 30

Обед Икра из моркови 100 капусты с мясом со сметаной 1

и зеленью

Плов с мясом, томат 280

в асфртименте
пшеничны 80

ржанои

Суп картофельный с вермишелью и

цыплятами и уФопом.
12,5l25ol1

Суп картофельный с рисом, цыплятами с
укропом

12,5l250l1
Филе куриное ryшеное стоматным соусом 100

ЕПки мясньlе с томатным Фусом 110

Картофельное пюре с маGгlом 180 пюре гороховое. оryрец свежий 180

Напиток из плодов lлиповника 200 Напиток иэ плодов luиповника 200

хлеб пшеничный 80 хлеб пшеничный 80

Хлеб рlканой 60 Хлеб рtканой 60

Полдник Крендель Сахарный 150 Виryшка с изюмом 150 Сырники из творога с повидлом 150

Чай с сахаром 200 напиток из апельсинов 200 Чай с сахаром 200

Завтрак

Обед

Полднхк

6 день5 день4 день
10Масло порционно

2o0l2oiареники из творога со сryщенным молоком
200Чай с сахаром
з0Батон пшеничный 60

250/1 0

Батон пшеничный

порционно

молочная с маспомКаша
ссахаром и лимоном

100

куриный с соусом томатным
сливочнымс 200

200
ь

с сахаром.
пшеничныи

Яблоко свежее (нарезка)

икDа свекольная 10012,5l25ol5l1Ьорщ с капустой, картофелем, мясом, сметаной
и укропом. 15l25ol1Суп картофельный с пшеном, с рыбой и

укропом.100Рыба запечёная со сметанным соусом
100Бефстроганов из сердца
,|80Каша гречневая рассыпчатая с маGпом.

180Рис отварной с маслом и томатом свежим

200Сок в ассортименте200Компот из сцофруtсов
80хлеб пшеничный80хлеб пшеничный
60Хлеб ржаной

Шаtшlычок куриный с отварным картофелем
и свежим оryрцом

285

ржаной

80

60

с горохом и зеленью

из плодов шиповника

60Хлеб ржаной
150 Ватрушка с повидлом. 150Плюшка "Московская",l65

Оладьи с повидлом.
200 Сок в ассортименте 200Напиток из чёрной смородины200Чай со смородиной

из



3аrтрк

Обед

Полднхк

9 день8 день7 день
10Масло порционно.

180л5/6Макаронные ицелия отварные с сыром

200какао напиток с молоком.
30Батон пшеничный
110

lryкурузная молочная вязl€я со 250/5
маслом

200

80

Чай с сахаром
Батон

60

90

200

Батон пшеничный

из мяса с томатным
Каша вязкая с маGлом

с молоком и сахаром

Яблоко свех(ее (нарезка)

Рассольник Ленинградский со сметаной и

укропом.
25ol5l125ol1ol1Солянка домаtлняя со сметаной и зеленью.

Рыба запеченая с картофелем со
сметанным соуфм

125100Биточки "Школьные" с соусом

Рис отварной с маслом и куцурузой
консервированной

,l80
180Рис отварной с маслом и томатом свежим

Напиток из плодов tлиповника. 200200компот из изюма
хлеб пшеничный 8080хлеб пшеничный
Хлеб рlканой 6060

солёная с ,l00

100

с Macrloм

80

картофельны с клёцками и зеленью

рубленые из цыплят с соусом

Компот из

пшеничныи

)(леб ржаной
Оладьи со сryщённым молоком 150 Крендель Сахарный. 150150Рожок с повидлом

200 напиток из виtлни 200200 Сок в ассортиментеЧай с сахаром.

:lagтpaK

11 день 12 день10 день
Масло порционно 10

каша пшеничная вязкая молочная с маслом. 250/5

Чай с сахаром. 200

Батон пшеничный 30

Яблоко свежее (нарезка) 100

с сахаром
60

,l0

280Плов из мяса цыплят

порционно80

Каша

30

ьныи
вязкая молочнaц с маслом

напиток с молоком

пшеничныи

100Салат картофельный с солёным оryрцом

12,5l25ol1ol1Щи из свежей капусты с картофелем с
цыплятами, сметаной и укропом

Оладьи из печени стоматным соусом. 105

180Вермишель отварная с маслом

Напиток из плодов шиповника 200

80хлеб пшеничный

Хлеб ржаной 60

100из

100

180

80

к

и

с
с цыплятами,

с соусом

с Macлloм

пшеничныи

из

из свежих помидоров и оryрцов с луком 100

с мясом
в ассортименте

с

200

60

и

Плюч.lка "Московская" 150 PolKoK с повидлом 150

200 Чай со смородиной 200напиток из апельсинов
Полднrк

15

30

150
200Чай с сахаром



3arтpaK

Обед

Полднхк

15 нь14 день13
10порционноМасло порционнос томатным

280150/,l5 из птицы с оryрцом коноервированным210 из твороrа с рисом и сryщённым
молокомикрой кабачковой

ицелия отварные с маслом и

с сахаром и лимономс сахаром.напиток с молоком.
50Батон пщеничныйБатонпшеничныи

140свежее (нарезка)

2501511инградский со сметаной и15l25ol1

фрикадельками из птицы и укропом
картофельный с кпецками,25ol511ф

укропом
с капустои и

запеченая с картофелем со
диовое, оryрец по-хJlыновски со сметанно-томатным

200 из сцофруtсовв ассортименте
1юре гороховое с томатом свежим 80пшеничныи
200из плодов lлиповника.

ржаной
пшеничны

60рlканой
Сахарный,1с повидлом1с изюмом,

200200 смородины.напиток изклюквенныииз виlлни

:}aBIpaK

Обед

Полдхhк

18t7 ь16
20ина порционно.,l0

порционно
280по_домашнему с мясом и свежим

Макароны отварные с маслом и икрой
ЧайссахаромилимономмолокомКаша 200со смородиной 60200 Батон пшеничс молоком и сахаром

80нарезка.

свекольная1из свеtких оryрцов с яйцом
25о

из саежих помидоров и оryрцов с луком
м с

рыбные с соусомьный с пшеном с и укропом lI|и из свежей капусты с картофелем,
сметаной и укропом

с<Гнёцыttlки> куриные с соусом томатным 100ryшеное с соусом.
в180из

80пшеничныв ассортименте
рlканой80пцJеничныи 80

рtканой
150Ватрушка с творогом.ьныПирогБулочка
200200с сахаром.200из апельсинов

5

200

40

100

80

и

150

200

200

50Батон пшеничный

100

25011ol1

180
200Кисель из клюквы (фрупово-ягодный)

хлеб пшеничный
60

150150
Напиток из плодов шиповника



Распределение в процентном отношении потребления пицевых веlцеств и энергии по приёмам пици

в зависимости от времени пребывания в организации (в лагерях дневного пребывания) мя детей с 12 лет и Gтарще

flни смены/приём
пиlци

к Итоrо за

Каллорийность
(ккал)

flоля срочной
потребности в

энергии в %

Каллорийность
(ккалl

flоля суточной
потребносги в

энерrии в %

Каллорийность
(ккал)

flоля олочной
потребности в

энерrии в %

Каллорийность
(ккал)

flоля олочной
потребности в
энергии в %

1 день 687,54 2L,47 Lo7L,7 зз,47 482,42 15,06 224L,66 7о

2 день 583,72 18,90 1036,37 33,56 541,84 L7,54 2161,93 7о

3 день 616,68 2о,46 Lo64,74 35,33 428,з8 L4,2L 2109,8 7о

4 день 674,89 zз,о7 908,2з з1,05 464,72 15,89 2u7,84 7о

5 день 5з4,о7 16,01 L251,7з з7,5з 549,01 16,46 2зз4,8I 7о

6 день 622,7з 2L,l2 828,6 28,10 612,96 zo,79 2064,29 7о

7 день бL7,56 20,59 936,89 зL,24 545,16 18,18 2099,61 7о

8 день 519,18 16,98 1060,86 34,69 560,56 18,зз 2L4o,6 7о

9 день 654,з9 20,99 1001,28 з2,7L 527,оз 16,90 2L82,7 7о

10 день 607,94 19,0]. L!2о,зz 35,03 510,62 15,96 22з8,88 7о

11 день 822,27 2з,78 1050,17 30,37 547,99 15,85 242о,43 7о

12 день 581,64 17,5з 1201,61 з6,27 539,76 L6,26 2323,01 7о

13 день бz5,87 t9,62 1059,64 33,21 547,9 t7,L7 22зз,4L 7о

14 день 62о,79 L9,4L 1080,3 зз,77 538,2z 16,82 2239,зL 7о

15 день 681,05 21,90 990,19 31,85 505,27 16,25 2L76,5L 7о

16 день 587,95 18,39 1077,08 33,69 572,86 77,92 2237,89 7о

17 день 659,52 L7,8з tI64,62 31,48 765,63 20,69 2589,77 7о

18 день 598,22 18,08 1153,36 34,86 564,55 ]-7,об 2316,13 7о

Общее значение за 18
355,12 597,52 з07,36

Среднее значение 2о 33 17 7о

Рекомендуемое
распределение
калорийносrи мехцу
приёмами пищи в

течение дня согласно
санпин 2.3/2.4.3590-20

20 35 15

в течение



Среднесрочная потребность в пищевых веществах и энерrии детей с 12 лет и старще (в лагерях дневного пребывания)

Белки (г) Жиры (г) Уrлеводы (г)

Энергетическая

ценность
(ккал)

1 день бз,25 66,08 347,98 z24L,66

2 день бL,47 56,55 з47,5t 2161,93

3 день 89,53 74,зL 265,91 2109,8

4 день 7L,zL 59,15 302,85 zo47,84

5 день 76,L7 62,08 363,06 2з34,81

6 день 64,2 з9,64 357,86 2о64,29

7 день 57,44 бL,79 з23,6з 2099,61

8 день 64,97 60,58 334,08 274о,6

9 день 60,82 55,61 з54,92 2L82,7

10 день 60,88 79,L5 315,93 22з8,88

11 день 69,68 80,16 350,25 242о,43

12 день 59,11 69,6 360,2з 232з,оL

13 день 57,36 75,09 з26,97 22зз,4L

14 день 79,з4 52,72 357,05 22з9,зL

15 день 63,зб 64,о2 331,82 zL76,5L

16 день 72,69 80,92 299,9 22з7,89

17 день 55,64 87,L 391,02 2589,77

18 день 74,78 70,18 зз9,79 2316,13

Итого за 18 дней 1201,9 tL94,7з бо7о,76 40158,58

Среднее зн1!9цце 66,77 66,з7 337,26 22gt,оз

Норма по СанПиН

Норма по СанПиН
7о%

90

63

92

64,4

383

268,1

272о

1904

Норма по СанПиН
+10% лето

69,з 7о,84 294,9L 2о94,4

отклонения от
нормы



ооо "копбинат школьною питания" Приложение 8 СанПиН 2,312.4.З590-20

основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: основное 18-ти дневное меню ЛflП 2025 fleHb: понедельник сезон: Лето

1 -ый день Неделя: 1 12 лет и

Витамины (мг)
Минеральные Еществ€l

(мг)
Пищевые

вещества (г)

Mg Fес А Е Са ру

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1

Масса
порции

Б ж
N9

peLl.
Прием пищи, наименоmние блюда

14 15,lз

1014

18 952

40Масло 1з
5,23 54,9825 5,6516,02

170,0з 24,14 1,240,14 62 18,049,84 46,95 з27,76 0,082o0l20l5 12,85204,14 иqделия отварные с

127,8з 116,2 22,79 0,740,04 1,з 203,87 3,9 20,79 13з,74200з82,08 какао напиток с молоком.
5,7 19,5 3,9 0,3678,51 0,0з2,25 0,87 15,4230Батон пшеничный824
2з,8 16,1 9,,! 0,2126,46 0,03 420,63 0,14 5,6770Апельсин нарезка34,1,03

122итоrо за

17

687560

17из
76,71 29,55 1,060"t 9,12 5,54 30,413,89 20,59 1з4,8512,51250l1 4,37101 

"1

Суп картофельный с рисом,
цыплятами с укропом

17,1 70,16 ,l6,9 0,90,1 0,41 12,064,9з 15,63 11,1 2o4,7g,t10гики мясные стоматным соусом941,0:
31,13 51,88 l00,25 33,74 1,2224,07 159,82 0,17 6,22з,74 5,4180312 Картофельное пюре с масIrэм.

5,4 0,660,2 21,6 3,40,28 24 ,t 00 0,01200 1388 напиток шиповника
16 52 11,2 0,880,097,зб 2,67 4в 241,880хлеб пшеничный
21 94,8 28,2 2,34125,4 0,1 0,6з,96 0,72 20,0460ржаной хлеб761

29,76437,71

993,5за

1

4,24 0,440,05 ,l1,99 4,120,0з 11 ,01 44,71200 0,1376,1 8 Чай с сахаром.
124,0з41,75 22,92 2,040,19 0,05 28,510,96 3,18 102,49 482,42350Итого за

106,25 в98,з5 238,5 12,462241,66 0,99 63,5463,25 66,08 }47,98Июго за день

11 1274 63,l

81 7.1 з


