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Основное восемнадцатидневное меню рациона пита ния детей,

находящихся в лагере дневного пребьlвания,

в летниЙ оздоровительныЙ период2О25 г.

Возрастная группа с 12 лет и старше.

Примечание: меню разработано в соответствии со сборником рецептур блюд и кулинарных изделий

дrlя питания школьников (М. П. Могильный 1983 r.;2ОО7 г.;2ОL7 г.) на основании СанпиН2.3/2.4.3590_20.
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лагеря с 12 лет и ста

1 день 2 день 3 день
3аЕIрак Машlо порционно

,l0 lryриные с томатным соусом

Каша вязкая ым 200
из чёрной смородины 200

пшеничныи

порционно

цо вареное 40

Каша геркулесовая вязкая молочная с
маслом сливочным

0

ссахаром и лимоном
Батон пшеничный 30

Ветчина порционно 25

Макаронные изделия отварные с сыром 200l2ol5

какао напиток с молоком 200

Апельсин (нарезка) 70

Батон пшеничный 30

Обед Икра из моркови 100 капусты с мясом со сметаной 1

и зеленью

Плов с мясом, томат 280

в асфртименте
пшеничны 80

ржанои

Суп картофельный с вермишелью и

цыплятами и уФопом.
12,5l25ol1

Суп картофельный с рисом, цыплятами с
укропом

12,5l250l1
Филе куриное ryшеное стоматным соусом 100

ЕПки мясньlе с томатным Фусом 110

Картофельное пюре с маGгlом 180 пюре гороховое. оryрец свежий 180

Напиток из плодов lлиповника 200 Напиток иэ плодов luиповника 200

хлеб пшеничный 80 хлеб пшеничный 80

Хлеб рlканой 60 Хлеб рtканой 60

Полдник Крендель Сахарный 150 Виryшка с изюмом 150 Сырники из творога с повидлом 150

Чай с сахаром 200 напиток из апельсинов 200 Чай с сахаром 200

Завтрак

Обед

Полднхк

6 день5 день4 день
10Масло порционно

2o0l2oiареники из творога со сryщенным молоком
200Чай с сахаром
з0Батон пшеничный 60

250/1 0

Батон пшеничный

порционно

молочная с маспомКаша
ссахаром и лимоном

100

куриный с соусом томатным
сливочнымс 200

200
ь

с сахаром.
пшеничныи

Яблоко свежее (нарезка)

икDа свекольная 10012,5l25ol5l1Ьорщ с капустой, картофелем, мясом, сметаной
и укропом. 15l25ol1Суп картофельный с пшеном, с рыбой и

укропом.100Рыба запечёная со сметанным соусом
100Бефстроганов из сердца
,|80Каша гречневая рассыпчатая с маGпом.

180Рис отварной с маслом и томатом свежим

200Сок в ассортименте200Компот из сцофруtсов
80хлеб пшеничный80хлеб пшеничный
60Хлеб ржаной

Шаtшlычок куриный с отварным картофелем
и свежим оryрцом

285

ржаной

80

60

с горохом и зеленью

из плодов шиповника

60Хлеб ржаной
150 Ватрушка с повидлом. 150Плюшка "Московская",l65

Оладьи с повидлом.
200 Сок в ассортименте 200Напиток из чёрной смородины200Чай со смородиной

из



3аrтрк

Обед

Полднхк

9 день8 день7 день
10Масло порционно.

180л5/6Макаронные ицелия отварные с сыром

200какао напиток с молоком.
30Батон пшеничный
110

lryкурузная молочная вязl€я со 250/5
маслом

200

80

Чай с сахаром
Батон

60

90

200

Батон пшеничный

из мяса с томатным
Каша вязкая с маGлом

с молоком и сахаром

Яблоко свех(ее (нарезка)

Рассольник Ленинградский со сметаной и

укропом.
25ol5l125ol1ol1Солянка домаtлняя со сметаной и зеленью.

Рыба запеченая с картофелем со
сметанным соуфм

125100Биточки "Школьные" с соусом

Рис отварной с маслом и куцурузой
консервированной

,l80
180Рис отварной с маслом и томатом свежим

Напиток из плодов tлиповника. 200200компот из изюма
хлеб пшеничный 8080хлеб пшеничный
Хлеб рlканой 6060

солёная с ,l00

100

с Macrloм

80

картофельны с клёцками и зеленью

рубленые из цыплят с соусом

Компот из

пшеничныи

)(леб ржаной
Оладьи со сryщённым молоком 150 Крендель Сахарный. 150150Рожок с повидлом

200 напиток из виtлни 200200 Сок в ассортиментеЧай с сахаром.

:lagтpaK

11 день 12 день10 день
Масло порционно 10

каша пшеничная вязкая молочная с маслом. 250/5

Чай с сахаром. 200

Батон пшеничный 30

Яблоко свежее (нарезка) 100

с сахаром
60

,l0

280Плов из мяса цыплят

порционно80

Каша

30

ьныи
вязкая молочнaц с маслом

напиток с молоком

пшеничныи

100Салат картофельный с солёным оryрцом

12,5l25ol1ol1Щи из свежей капусты с картофелем с
цыплятами, сметаной и укропом

Оладьи из печени стоматным соусом. 105

180Вермишель отварная с маслом

Напиток из плодов шиповника 200

80хлеб пшеничный

Хлеб ржаной 60

100из

100

180

80

к

и

с
с цыплятами,

с соусом

с Macлloм

пшеничныи

из

из свежих помидоров и оryрцов с луком 100

с мясом
в ассортименте

с

200

60

и

Плюч.lка "Московская" 150 PolKoK с повидлом 150

200 Чай со смородиной 200напиток из апельсинов
Полднrк

15

30

150
200Чай с сахаром



3arтpaK

Обед

Полднхк

15 нь14 день13
10порционноМасло порционнос томатным

280150/,l5 из птицы с оryрцом коноервированным210 из твороrа с рисом и сryщённым
молокомикрой кабачковой

ицелия отварные с маслом и

с сахаром и лимономс сахаром.напиток с молоком.
50Батон пщеничныйБатонпшеничныи

140свежее (нарезка)

2501511инградский со сметаной и15l25ol1

фрикадельками из птицы и укропом
картофельный с кпецками,25ol511ф

укропом
с капустои и

запеченая с картофелем со
диовое, оryрец по-хJlыновски со сметанно-томатным

200 из сцофруtсовв ассортименте
1юре гороховое с томатом свежим 80пшеничныи
200из плодов lлиповника.

ржаной
пшеничны

60рlканой
Сахарный,1с повидлом1с изюмом,

200200 смородины.напиток изклюквенныииз виlлни

:}aBIpaK

Обед

Полдхhк

18t7 ь16
20ина порционно.,l0

порционно
280по_домашнему с мясом и свежим

Макароны отварные с маслом и икрой
ЧайссахаромилимономмолокомКаша 200со смородиной 60200 Батон пшеничс молоком и сахаром

80нарезка.

свекольная1из свеtких оryрцов с яйцом
25о

из саежих помидоров и оryрцов с луком
м с

рыбные с соусомьный с пшеном с и укропом lI|и из свежей капусты с картофелем,
сметаной и укропом

с<Гнёцыttlки> куриные с соусом томатным 100ryшеное с соусом.
в180из

80пшеничныв ассортименте
рlканой80пцJеничныи 80

рtканой
150Ватрушка с творогом.ьныПирогБулочка
200200с сахаром.200из апельсинов

5

200

40

100

80

и

150

200

200

50Батон пшеничный

100

25011ol1

180
200Кисель из клюквы (фрупово-ягодный)

хлеб пшеничный
60

150150
Напиток из плодов шиповника



Распределение в процентном отношении потребления пицевых веlцеств и энергии по приёмам пици

в зависимости от времени пребывания в организации (в лагерях дневного пребывания) мя детей с 12 лет и Gтарще

flни смены/приём
пиlци

к Итоrо за

Каллорийность
(ккал)

flоля срочной
потребности в

энергии в %

Каллорийность
(ккалl

flоля суточной
потребносги в

энерrии в %

Каллорийность
(ккал)

flоля олочной
потребности в

энерrии в %

Каллорийность
(ккал)

flоля олочной
потребности в
энергии в %

1 день 687,54 2L,47 Lo7L,7 зз,47 482,42 15,06 224L,66 7о

2 день 583,72 18,90 1036,37 33,56 541,84 L7,54 2161,93 7о

3 день 616,68 2о,46 Lo64,74 35,33 428,з8 L4,2L 2109,8 7о

4 день 674,89 zз,о7 908,2з з1,05 464,72 15,89 2u7,84 7о

5 день 5з4,о7 16,01 L251,7з з7,5з 549,01 16,46 2зз4,8I 7о

6 день 622,7з 2L,l2 828,6 28,10 612,96 zo,79 2064,29 7о

7 день бL7,56 20,59 936,89 зL,24 545,16 18,18 2099,61 7о

8 день 519,18 16,98 1060,86 34,69 560,56 18,зз 2L4o,6 7о

9 день 654,з9 20,99 1001,28 з2,7L 527,оз 16,90 2L82,7 7о

10 день 607,94 19,0]. L!2о,зz 35,03 510,62 15,96 22з8,88 7о

11 день 822,27 2з,78 1050,17 30,37 547,99 15,85 242о,43 7о

12 день 581,64 17,5з 1201,61 з6,27 539,76 L6,26 2323,01 7о

13 день бz5,87 t9,62 1059,64 33,21 547,9 t7,L7 22зз,4L 7о

14 день 62о,79 L9,4L 1080,3 зз,77 538,2z 16,82 2239,зL 7о

15 день 681,05 21,90 990,19 31,85 505,27 16,25 2L76,5L 7о

16 день 587,95 18,39 1077,08 33,69 572,86 77,92 2237,89 7о

17 день 659,52 L7,8з tI64,62 31,48 765,63 20,69 2589,77 7о

18 день 598,22 18,08 1153,36 34,86 564,55 ]-7,об 2316,13 7о

Общее значение за 18
355,12 597,52 з07,36

Среднее значение 2о 33 17 7о

Рекомендуемое
распределение
калорийносrи мехцу
приёмами пищи в

течение дня согласно
санпин 2.3/2.4.3590-20

20 35 15

в течение



Среднесрочная потребность в пищевых веществах и энерrии детей с 12 лет и старще (в лагерях дневного пребывания)

Белки (г) Жиры (г) Уrлеводы (г)

Энергетическая

ценность
(ккал)

1 день бз,25 66,08 347,98 z24L,66

2 день бL,47 56,55 з47,5t 2161,93

3 день 89,53 74,зL 265,91 2109,8

4 день 7L,zL 59,15 302,85 zo47,84

5 день 76,L7 62,08 363,06 2з34,81

6 день 64,2 з9,64 357,86 2о64,29

7 день 57,44 бL,79 з23,6з 2099,61

8 день 64,97 60,58 334,08 274о,6

9 день 60,82 55,61 з54,92 2L82,7

10 день 60,88 79,L5 315,93 22з8,88

11 день 69,68 80,16 350,25 242о,43

12 день 59,11 69,6 360,2з 232з,оL

13 день 57,36 75,09 з26,97 22зз,4L

14 день 79,з4 52,72 357,05 22з9,зL

15 день 63,зб 64,о2 331,82 zL76,5L

16 день 72,69 80,92 299,9 22з7,89

17 день 55,64 87,L 391,02 2589,77

18 день 74,78 70,18 зз9,79 2316,13

Итого за 18 дней 1201,9 tL94,7з бо7о,76 40158,58

Среднее зн1!9цце 66,77 66,з7 337,26 22gt,оз

Норма по СанПиН

Норма по СанПиН
7о%

90

63

92

64,4

383

268,1

272о

1904

Норма по СанПиН
+10% лето

69,з 7о,84 294,9L 2о94,4

отклонения от
нормы



ооо "копбинат школьною питания" Приложение 8 СанПиН 2,312.4.З590-20

основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: основное 18-ти дневное меню ЛflП 2025 fleHb: понедельник сезон: Лето

1 -ый день Неделя: 1 12 лет и

Витамины (мг)
Минеральные Еществ€l

(мг)
Пищевые

вещества (г)

Mg Fес А Е Са ру

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1

Масса
порции

Б ж
N9

peLl.
Прием пищи, наименоmние блюда

14 15,lз

1014

18 952

40Масло 1з
5,23 54,9825 5,6516,02

170,0з 24,14 1,240,14 62 18,049,84 46,95 з27,76 0,082o0l20l5 12,85204,14 иqделия отварные с

127,8з 116,2 22,79 0,740,04 1,з 203,87 3,9 20,79 13з,74200з82,08 какао напиток с молоком.
5,7 19,5 3,9 0,3678,51 0,0з2,25 0,87 15,4230Батон пшеничный824
2з,8 16,1 9,,! 0,2126,46 0,03 420,63 0,14 5,6770Апельсин нарезка34,1,03

122итоrо за

17

687560

17из
76,71 29,55 1,060"t 9,12 5,54 30,413,89 20,59 1з4,8512,51250l1 4,37101 

"1

Суп картофельный с рисом,
цыплятами с укропом

17,1 70,16 ,l6,9 0,90,1 0,41 12,064,9з 15,63 11,1 2o4,7g,t10гики мясные стоматным соусом941,0:
31,13 51,88 l00,25 33,74 1,2224,07 159,82 0,17 6,22з,74 5,4180312 Картофельное пюре с масIrэм.

5,4 0,660,2 21,6 3,40,28 24 ,t 00 0,01200 1388 напиток шиповника
16 52 11,2 0,880,097,зб 2,67 4в 241,880хлеб пшеничный
21 94,8 28,2 2,34125,4 0,1 0,6з,96 0,72 20,0460ржаной хлеб761

29,76437,71

993,5за

1

4,24 0,440,05 ,l1,99 4,120,0з 11 ,01 44,71200 0,1376,1 8 Чай с сахаром.
124,0з41,75 22,92 2,040,19 0,05 28,510,96 3,18 102,49 482,42350Итого за

106,25 в98,з5 238,5 12,462241,66 0,99 63,5463,25 66,08 }47,98Июго за день

11 1274 63,l

81 7.1 з



ооо "колбинат школьного питания"

Примерное меню и пищеЕя ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Рацион: основное 18-ти дневное меню Л,QП 2025 |]ень: вторник

2-ой

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.З590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Минеральные Ещества
(мг)

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг)

Е Са р Mg Fеж у

Энерrе-
тическая
ценность

(ккал) в1 с А
Масса
порции

Б

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

в 9 10 11 12 ,13 14 153 4 5 6 71 2

54,34 39,56164,23 0,05 0,82 56 18,99,105 13,з1 6,6з 12,83"Колбаски" куриные с томатным
соусом.

295,41

21,94 96,87 3,2з27,2з 193,2 0"1З 28200 6,04 6,68Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным ,13,53 8,1,t 0,3195,44 0,01 40 19,85200 0,21 0,08 23,47Кисель из чёрной сморqцины
(фрукгово-ягодный)

378,12

5,7 19,5 3,9 0,36,t,45 25,7 1з0,85 0,0350 з,75,,24,01 Батон пшеничный
66,48 23,1 ,85 l+o,++ 4,8914,84 89,23 58з,72 0,22 40,в2 84555 23,з1Июrо за 3авrрак

Обед
5,02 49,06 69,44 25,97 1,114,54 4,вз 9,94 10,1 ,39 0,06 18,81ol25ol5l188,1 9 Щи из свежей капусты с мясом со

сметаной и зеленью
1з,6 0,1з 32,51 167,46 60"1 8 210,1з 21,7 48,89 4з1,3в 0,1728040з,15 плов с мясом, томат свежий

,l8 0,80,04 4 40 24200 0,6 0,4 з2,6 136,4389 Сок в ассортименте ,lб 52 11,2 0,8в2,67 48 241,8 0,0980 7,36в17,13 хлеб пшеничный
0,6 21 94,8 28,2 2,343,96 0,72 20,04 125,4 0,16076,1 ржаной хлеб

7,1з0,46 36,4 5,75 ,l58,57 407,7 143,558вб 26,59 з0,32 159,47 ,1036,37
зil

45 38,54 22,1911,з7 82,26 475,з 0,19150 11 ,53027,о, Виryшка с изюмом.
6,23 0,432,6 14,99 5200 0,04 0,02 16,55 66,54646,08 напиток из апельсинов.

53,53 140,74 28,42 2,зs98,в 1 541,84 0,19 2,6 45350 11,57 11,39Итого за Полдник
,-7я qя134,75 oU,Zv l20,41 14,4161,47 56,55 347,51 2161,93 0,87 79,82июrо за день

1



ооо "коtбинат школьною питания"

Примерное меню и пищевя ценность приютовляемых блюд (лист 3)

Р_ацион: основное'l8-ти дневное меню ЛДП 2025 fleHb: среда

З-ий день Неделя: 1

Приложение 8 СанПиН 2,3l2,4,3590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Минеральные Ещества
(мг)Витамины (мг)Пищевые

вещества (г)

Е Са р Mg Fеу

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 с А
Масса
порции

Б ж
Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

1110

,l0
14

75 6

3

100 50,22 79,8 8,68 1,124,6 0,28 62,84 0,0340 5,08Яйцо209,01
2,181,6з 65 l87,59 89,2214,69 47,з1 363,1 7 о,22250/1 0 10,43,l73,01 Каша rеркулесовая вязкая молочная

с маслом сливочным
4,57 0,з44,0з 15,05 4,670,,15 0,0з 1,| ,3 46,07200/1 0Чайсса)<ароми лимоном

5,7 ,19,5 3,9 0,3678,5,| 0,032,25 0,87 15,4230в24 Батон пшеничный
260,96 lo2,49 106,37 4,02616,68 0,28 5,66 205,t 7,99 27,44 74,44550Июго за 3автрак

обед
з2,1 6 81,9з 29,2515в,52 0,12 9,61l2,51250l1 5,81 4,84 22,93,l03,16 Суп картофельный с reрмишелью и

цыплятами и укропом.
"l 6,1 7 l07,85 49,55 1,060,05 ,l,92 61,7612,53 14,62 2,68 192,42100290,12 Филе куриное ryшёное с томатным

соусом
82,82 172,2з 70,93 5,2834,1 8 246,84 0,36 2,1 21180 16,64 4,84199,21 свежи

5,46 0,640,0,1 0,2 21,69 3,40,68 0,28 23,63 99,76200Напиток из плодов шиповни|Gl
52 11 ,2 0,880,09 ,lб

7,зб 2,67 48 241,880хлеб пшеничныйв1 7,1 з
21 94,8 28,2 2,з4125,4 0"1 0,660 3,96 0,72 20,04761 ржаной хлеб

с повидлом

8951

31из9,1

Итого за

4,24 0,440,05 11 ,99 4,120,,| 0,0з 11 ,01 44,71200Чай с сахаром.
299,71 1,590,08 0,48 78 2,19,9624,56 18,9 40,01 428,38350Июго за Полдник j70,76 214,4 JJо,ээ 17,032,109,в 1,09 19,97 ]73,5689,53 74,з1Июrо за день

12 1з 14 158 94J1 2

12

376.1 8
35,59



ооо "копбинат школьного питания"

Примерное меню и пищеЕая ценность приrотовляемых блюд (лист 4)

Р,ацион: Основное 18-ти дневное меню ЛflП 2025 fleHb: четверг

4-ый день

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Gезон: Лето
12 лет и

Минеральные Ещества
(мг)

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг)

А Е Са р Mg FеБ ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 с
Масса
порции

N9

рец.
Прием пищи, наименование блцда

8 9 10 11 12 13 14 15J 4 5 6 71 2

2,4 3 0,020,08 7,25 0,1з 66,09 401014 Масло порционно
,150,5 241 ,92 28,52 ,l 

,4313,9 54,1 3 441,18 0,14 0,31 168,06200l2o 24,89672 Вареники из творога со сryu€нным
молоком

0,05 11,99 4,12 4,24 0,440,1 0,03 11 ,01 44,71200376,18 Чай с calcapoM.
з,9 ],3678,51 0,03 5,7 19,5з0 2,25 0,87 15,42Батон пшеничный824

16 11 9 2,29,8 44,4 0,03 ,11,55 0,03100 0,4 0,4338 Яблоко свежее (нарезка)
186,59 279,54 45,66 4,4590,49 674,89 0,2 11 ,91 208,0s560 27,72 22,45Итого за Завтрак

Обед
53,57 79,11 29,79 1,578,03 11 ,41 1 39,1 0,05 10,95 5,062,51250l5! 5,з,1В2"1 5 Борщ с капустой, картофелем,

мясом, сметаной и зеленью.
25,49 l U9! J9 14,4 0,414,76 154,86 0,08 0,16 55,75,100 10,6,t 10,37232,0в рыба запglёная со сметанным

соусом.
2,68 52,57 19,86 0,835,39 27,86 175,35 0,02 7,5 27180 3,85304,,19 Рис отварной с маcrюм и томатом

свежим
0,4 54,08 15,4 8,05 1,250,06 17,87 71,72Компот из суюфрукгов. 200349,0з

0,880,09 16 52 11,280 7,зб 2,67 48 241,8817,1з хлеб пшеничный
21 94,8 28,2 2,з420,04 125,4 0"| 0,660 3,96 0,72761 ржаной хлеб

400,2488,4,t 172,82 1,11,5 7,2831"15 27,18 129,94 908,23 0,34 ,19,01
88в,5Итого за Обед

Попдник
142,76 179,75 32,7з 1,59,49 72,77 425,41 0,17 0,48 1о,12165 12,23401 Оладьи с повидлом.

9,43 13,06 4,02 4,91 0,340,1,1 0,0з 9,65 39,31Чай со смородиной 2001 533
37,64 1,840,17 9,91 10,12 155,82 l83,77365 12,34 9,52 82,42 464,72Итоrо за Попдник

5,15,2з ]63,55 194,8 ,13,57
з02,85 2047,84 0,7,t 40,83 ]06,6271,21 59,1 5Июго за день

1



ооо "койинат школьного питания"

Примерное меню и пищеЕя ценность приrотовrrяемых блюд (лист 5)

Рацион: основное 18-ти дневное меню ЛflП 2025 fleHb: пятница

5-ый

Приложение 8 СанПиН 2.Зl2.4.3590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Витамины (мг)
Минеральные Ещества

(мг)
Пищевые

вещества (г)

в1 с Е Са р Mg Fе
Масса
порции

Б у

Энерге_
тическая
ценность

(ккал)

Ns

рец.
Прием пищи, наименоmние блюда

12 1з 14 15о 7 8 а 10 113 4 521

3авrрак
0,77 40,зз ,l6,25 45,91 35,69 0,8з4,55 12,12 ,131 

,95 0,04105 10,63295,53 Шницель куриный с соусом
томатным

28,27 22,96 48,88 14,76 ,1 
,087,з7 5,88 39,31 239,64 0,08200203 Вермишель отварная с масrюм

сливочным
44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,440,1 0,03 11 ,01200376,18 Чай с calapoM.

5,85 0,54117,77 0,05 8,55 29,2545 з,38 1,31 23,13в24,02 Батон пшеничный
59,75 ,l28,16 60,54 2,89534,07 0,17 0,82 68,6550 21,48 11,77 85,57Итого за 3автрак

11,5 0,2 41 ,6 48,96 23,46 1,46,l 
,84 7,76 10,9 120,8 0,0410075 Икра свекольная.

31,5,| 93,56 32,74 1,083,93 20,16 138,61 0,13 8,95 5,5,1151250l1 5,6510,1 Суп картофельный с пшеном с
рыбой и укропом.

2,12 з9,6 37,98 l59,04 22,67 3,4913,74 12,85 6,56 ,l96,83 0,18100250,07 из
0,25 25,2 29,63 )-44,49 163,5з 5,4910,26 7,29 46,3,t 291 ,89180302 Каша гре]невая рассыпчатая с

маслом
0,80,04 4 40 24 18200 0,6 0,4 32,6 1з6,4зв9 Сок в ассортименте

16 52 11,2 0,884в 241 ,8 0,0980 7,зб 2,67хлеб пшеничный81 7,1 з
0,6 21 94,8 28,2 2,343,96 0,72 20,04 125,4 0,160761 ржаной хлеб

],83 26,57 71 ,11 217,72 716,85 299,8 15,5443,41 35,62 184,57 1251,73986а
ик

0,1 8 14,4 27,3 105,5,1 18,12 1,4811,о7 14,61 76,42 481,45150Плюшка " Московская"
0,320,01 42 17,6 6,93 8,64200 0,21 0,0в 16,5 67,56668,02 Напиток из черной сморqдины.

44,9 112,44 26,76 ,l,8
92,92 549,0,1 0,19 42 14,4350 11,28 ,l4,69

зil к
1А1 пя 69,39 1 54,1 1 322,з7 957,45 з87,1 20,2376,17 62,08 2334,81 1 

"19
Июго за день

I

ж



ооо "копбинат школьного питания"

Примерное меню и пищеЕя ценность приютовляемых блrод (лист 6)

Рацион: основное'l8-ти дневное меню ЛflП 2025 fleHb: понедельник

6-ой

Приложение 8 СанПиН 2.З/2.4.З590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Витамины (мг) Минеральные Ещества
(мг)

Пищевые
вещестм (г)

А Е Са р Mg Fеж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 с
Масса
порции

Б
Прием пищи, наименование блюдаN9

рец.

,10
116 о51

120 68,
,l63,65 l96,98 45,63 0,7553,65 з50,72 0,07 1,63 65250/10 7,48 1,1 ,8Каша рисовая молочная с масmм

сливочным,
174,0з

0,344,0з ,15,05 4,67 4,570,15 0,0з 11,3 46,07200/1 0393,1 2 Чайсса>ароми лимоном
7,8 0,720,07 11,4 394,5 1,74 30,84 157,0260754 Батон пшеничный.

1517Июго за

44,1517,8с юрохом и

16973550

1

зеленью
234 101,з1 2,50,24 30,18 73,13 46,0419,21 6,96 22,87 230,962859з9,0 Шашлычок куриный с отварным

картофелем и свежим ог},рцом.
2,1 ,69 з,4 5,46 0,6423,63 99,76 0,01 0,2200 0,68 0,28Напиток из плодов шиповниl€l

16 52 11,2 0,882,67 48 241 ,8 0,0980 7,36хлеб пшеничный817,,1 3
2,340,1 0,6 21 94,в 28,23,96 0,72 2о,04 125,460761 ржаной хлеб

148,88 473,98 18з,59 8,4з82в,6 0,64 36,76 93,7зз6,8 14,75 1з2,34876Итого за Обед
Полtдник

0,,16 0,3 17,5 з3,14 95,01 19,229,4,t 5,6 97,1 з 476,56"l50Ватрушка с повидлом...410,02
24 ,18 0,80,04 4 400,6 0,4 32,6 1з6,4200з89 Сок в ассортименте

4,3 17,5 73,14 ,l19,01 37,22 2,81129,7з 612,96 0,2350 10,01 6Июго за Попдник
13,190,99 46,86 218,2з 412,32 )5з,64 289,8164,2 39,64 357,86 2064,29за

2

12 13 14 157 8J 42

0.01 0.14 42 0,2 115.26 5,3215 )lP порционНо.

1от 190,318.89 95,79 5,8

6,3Е 2о 89,78 з7,424,12 о,225011 5,59102



ооо "копбинат школьного питания"

Примерное меню и пищевя ценность приютовляемых блюд (лист 7)

Рацион: Основное 18-ти дневное меню ЛflП 2025 fleHb: вторник

7-ой Неделя: 2

Приложение В СанПиН 2.З/2.4.3590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Витамины (мг)
Минеральные Ещества

(мг)
Пищевые

вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал) в1 с А Е Са р Mg Fе

Масса
порции

Б ж у
Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

12 1з 14 155 6 7 о о 10 11J 41 2

66,09 40 2,4 з 0,02,10 0,08 7,25 0,13Масло порционно14
290,38 0,07 0,11 56,7 24,18 1 35,1 7 2,1,81 1,111 80/1 5/6 10,58 9,34 41204,1з Макаронные ичелия отварные с

сыром, MaсIloм слиючным
?,я, пя 116,2 22,79 0,74з,9 20,79 133,74 0,04 1,з 20 127,8з200 3,87какао напиток с молоком.

5,7 19,5 з,9 0,362,25 0,87 15,42 78,5,1 0,0зз0824 Батон пшеничный
0,03 12,71 0,0з 17,6 12,1 9,9 2,420,44 0,44 10,78 48,84110338"l 2 Яблоко свежее ( нарезка )

0,17 14,12 116,7з 177,71 285,97 58,4 4,65551 17,22 21 ,8 88,1 2 617,56за

0,07 6,15 10,06 з7,8з 75,86 21,93 ,14250l10l1 6,34 9,39 8,88 145,39Солянка.Щомашняя со сметаной и

зеленью..
157,09

0,05 1,69 21,56 17,59 75,38 12,82 ,1 
,088,04 9,44 9,41 154,7э100580,0: Биточки "Школьные" с соусом

томатным
0,02 7,5 27 2,68 52,57 19,86 0,831в0 з,в5 5,з9 27,86 175,35Рис отварной с маслом и томатом

свежим
304"t 9

10,31 0,6222,88 94,22 0,0з 25,з4 25,28200 0,45 0,1348,1 компот из изюма..
16 52 11 ,2 0,887,зб 2,67 48 241,8 0,0980в1 7,1 з хлеб пшеничный

0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,з43,96 0,72 20,04 125,460761 ржаной хлеб
6,89936,89 0,36 15,з4 59,22 120,44 J / э,ёY 104,328в1 з0 27,71 137,07Итого за Обед

Попдник
0,16 0,15 31 ,2 з0,1 6 106,39 ,18,1 1,79,150 10,12 12,25 87,43 500,45018,0, Рожок с повидлом

4,24 0,4444,71 0,05 11 ,99 4,12200 0,1 0,03 11 ,01Чай с calapoM.376"1 8
42,15 ,110,51 22,з4 2,2312,28 98,44 545,1 6 0,16 0,2 з1,2350 10,22Июго за Попдник

0,69 29,66 207,1 5 з40,3 l l z,3l 185,06 1з,7757,44 61 ,79 323,6з 2099,61Июrо за день



ооо "койинат школьною питания"

Примерное меню и пищевя ценность приютовляемых блюд (лист 8)

Рацион: основное 18-ти дневное меню ЛflП 2025 fleHb: среда

8-ой Неделя: 2

Приложение 8 СанПиН 2,3l2,4.3590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Витамины (мг) Минеральные reщества
(мг)

Пищевые
вещества (г)

в1 с А Е Са р Mg Fе
Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Прием пищи, наименование блюдаNs

рец,

12 13 14 ,15
5 6 7 8 9 10 113 41 2

3автрак
0,02 0,,1,1 3,1 ,5 0,15 90 в,25 0,1,|15 3,95 3,99 51 ,71Сыр порционно15
0,09 1,6з 45 168,06 172,97 з4,68 ,l 

,65250/5 8,15 в,29 51,95 314,01174,о7 Каша кукурузная молочная вязкая
со сливочным маcIюм

4,12 4,24 0,4411,0,1 44,71 0,05 11 ,99200 0,1 0,03376,1 8 Чай с сахаром
5,7 19,5 3,9 0,зб2,25 0,87 15,42 78,51 0,0330824 Батон пшеничный
27,2 18,4 ,t 0,4 0,240,72 0"16 6,48 30,24 0,03 48Апельсин (нарезка). 80341,05

49,79 76,5 213,1 304,9s 61,47 2,815,17 13,з4 84,86 519"1 8 0,17580Июго за

25,63,28 178,з2 0,04 4 10 52,4 158,4,100 9,08 14,з2Сельдь солёная с луком,76
0,90,09 6,34 з3,5 зз,96 64,85 23,1225011 3,8 4,26 22,62 144,02108 Суп картофельный с клёцками и

зеленью укропа
0,05 0,73 20,09 14,15 36,06 12,62 0,86,100 9,13 7,46 9,0з 1з9,7в295,58 Котлеты рубленые из цыплят с

томатным соусом .

t 00,25 зз,74 1,2224,о7 159,в2 о,17 6,22 31 ,13 51,88180 з,74 5,4312 Картофельное пюре с масrрм
?.dо n? 54,08 15,4 8,05 1,250,06 17,87 71,72 0,4Компот из суlофрукгов. 200

0,09 16 52 11,2 0,887,36 2,67 48 241,880в1 7,1 з хлеб пшеничный
94,8 28,2 2,з420,о4 125,4 0,1 0,6 2160 3,96 0,72ржаной хлеб761

24з,47 521 ,76 l42,5з 8,3334,83 144,91 1060,86 0,54 17,69 95,32971 37,,t 3Итоrо за Обед
Полдник

185,35 30,43 171,71 424,16 0,17 ,l"|5 з7,81 167,04150 12,о7 12,01401,17 Оладьи со сryщенным молоком
40 24 18 0,80,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4200389 Сок в ассортименте

0,21 5,1 5 37,81 207,04 209,35 48,43 2,0212,67 12,41 l04,31 560,56Итого за з50
13"l52140,6 0,92 72,6з 209,6з 9Uo,9 1036,164,97 60,58 ]34,08Июго за день

U,6E



ооо "копбинат школьного питания"

Примерное меню и пищеЕя ценность приютовляемых блюд (лист 9)

Рацион: Основное 18-ти дневное меню Л,ЩП 2025 |[ень: четверг

9-ый день

Приложение 8 СанПиН 2,Зl2.4.3590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Витамины (мг)
Минеральные Ещества

(мг)
Пищевые

вещества (г)

с А Е Са р Mg FеБ ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в,1

Масса
порции

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

14 ,15
7 в 9 10 11 12 ,lз

3 4 Е 621

Завтрак
12,77 61,43 12,41 0,7914,87 8,21 1 в5,1 5 0,09 0,3 7,2490 4,62279,12 Тефтели мясные с юматным

соусом
21,94 144,48 96,87 3,236,68 27,23 193,2 0,1з 28200 6,04314,зв Каша греlневая вязкая с маслом

сливочным
0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,491,55 1,62 13,зб 74,22 0,02200378,07 Чайсмолокомисахаром

0,1 12,58 52,з2 9,62 0,75,66 2,42 39,з5 201,8260821 Батон пшеничный пб{еный
5,21654,39 0,34 1,01 45,44 118,2з ]08,25 ,l29,78

550 17,87 25,59 88,153:l

76,42 29,07 1143,35 0,,| 8,45 6 35,82250l5t1 2,26 5,87 20,37Рассольник Ленинградский о
сметаной и укропом.

96,25

0,70,09 0,34 46,75 42,0з 172,71 з6,7в125 13,36 ,t,l 
,79 6,73 ,186,47

рыба запеченая со сметанным
соYсом

232,03

24,75 0,610,03 1,44 27 10,36 72,34,180 4,3,t 5,5 34,44 204,5Рис отварной с маслом и кукурузой
консервированной.

304,1

звв,05 21,69 3,4 5,46 0,640,28 23,63 99,76 0,01 0,2200 0,6вНапиток из плодов шиповниl€
16 52 11 ,2 0,887,36 2,67 48 241 ,8 0,0980в1 7,1 3 хлеб пшеничный

2,340,,1 0,6 21 94,8 28,260 3,96 0,72 20,о4 125,4761 ржаной хлеб
,146,9 471,7з l35,46 6,1 9153,21 1001 ,28 0,42 10,4з 79,35901 31 ,9з 26,83Итоrо за Обед

Попдник ,t,6
0,19 28,5 29,76 119,9,| 18,68150 10,86 3,15 91,48 4з7,71Крендель "Сахарный"4,15,08

17,45 6 7,з 0,160,04 22,08 89,32 0,01 J200 0,16766,01 напиток из вишни
3 2в,5 47,21 125,91 25,98 1,7611 ,02 з,19 113,56 527,0з 0,2з50Итого за Полдник

,1 
3,1 60,96 14,44 l53,29 312,34 )05,89 z91,2260,82 55,6,1 з54,92 2182,7Итого за день

2



ооо "Кой"*ar r*опо"оa n"ru""r"
Примерное меню и пишеЕя ценность приютовrrяемых блюд (лист 10)

Рацион: основное 18-ти дневное меню ЛflП 2025 fleHb: пятница
-10-ый Неделя: 2

Приложение 8 СанПиН 2.3l2.4.З590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Минеральные reщества
(мг)Витамины (мг)Пищевые

вещества (г)

Е Са р Mg Fеу

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 с А
Масса
порции

Б ж
Прием пищи, наименование блюдаNe

рец.

9 10 11 12 13 14 155 6 7 оJ 41 2

Завrрак
10,42 1,540,05 0,15 167,48 61"1 1з7,218,02 9,23 1,53 121 ,27802,t 0,04 Омлет наryральный со сливочным

маслом.
46,58 10,12 1,6з 45 165,8з 194,577,55 8,58 41,75 274,42250/5175,14 Каша Дружба вязкая молочная со

сливочным масIюм.
127,вз 116,2 22,79 0,74133,74 0,04 1,3 20200 з,87 з,9 20,79з82,08 какао напиток с молоком.

5,7 19,5 3,9 0,зб15,42 78,51 0,0зз0 2,25 0,87Батон пшеничный824
,1., ляз,08 ]60,46 l67,48 83,69 3,6422,58 79,49 607,94 0,24565 2,1 ,69Июrо за Завтрак

Обед
15,66 23,76 31 ,56 16,62 0,766,14 3,48 72,94 0,04100 0,9424 из сфжих помидоров и

с репчатым.
20 44,15 89,7в 37,42 2,0717,8 "l30,68 0,2 6,з8250l1 5,59 4,12Суп картофельный с юрохом и

зеленью.
102

0,28 12,1 0,05 36,08 l4y,y / 45,63 2,118,58 з0,9 25,17 41з,1280402,17 Азу с мяmм
24 ,18 0,80,04 4 40200 0,6 0,4 32,6 1з6,4з89 Сок в ассортименте

16 52 11,2 0,8848 241,8 0,0980 7,зб 2,6781 7"1 3 хлеб пшеничный
0,6 21 94,8 2в,2 2,340,72 20,04 125,4 0,160 з,96ржаной хлеб761

157,07 8,960,75 38,14 20,65 180,99 442,1127,03 44,95 l47,09 1120,32971Итоrо за Обед
Полtдник

0,19 0,08 35,1 32,78 125,1з 20,1 9,l1,59 78,34 465,91150 12,06417,09 Гребешок " Школьный"
4,12 4,24 0,4444,71 0,05 1,1 ,990,1 0,03 ,11 

,01200з76,1 8 Чай с са>вром.
44,77 129,25 24,43 2,з1510,62 0,19 0,13 35,1з50 12,16 11 ,62 89,35Итого за

яя ,,а41,35 j86,22 038,8, 265,1 9 14,9179"1 5 з15,9: 2238,88 1,1860,88Итого за день



обо "Ко,бrrч, ,*onr"o. n"rarr""
Примерное меню И пищеЕЯ ценностЬ при]отовляемых блюд (лист 11)

Рацион: основное 18-ти дневное меню ЛДП 2025 День: понедельник
'1i-ый Неделя: 3

Приложение 8 СанПиН 2.3l2.4,3590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Минеральные Ещества
(мг)Витамины (мг)Пищевые

вещества (г)

Е Са р Mg Fеу

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 с А
Масса
порции

Б ж
Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

,l ,l 12

10

6 105

366 09
27,29 36,65 230,05 57,64 1,9726,77 60,88 554,45 0,13 5,89280 17,5Плов из мяса цыплят29,1 ,51

0,4444,71 0,05 11 ,99 4,12 4,240,1 0,03 11,01200376,1 8 Чай с сахаром
39 7,8 0,72157,02 0,07 11,44,5 1,74 30,8460754 Батон пшеничный.

7,14 1вс солёным

162822,27550

,04

Июго за

Салат

26,35 0,960,07 18,82 17,22 54,29 7,1,614,98 6,27 10,12 ,1,16,8з
1,5/250/,t 088,03 Щи из свежей капусты с

картофелем, цыпля]ilми, сметаной
и укропом.

4,720,14 2,61 169,2, 14,4з 221,28 12,116,47 ,l0,1 144,19105 11 ,з92 935 из пе]ени с томатным

13,28 0,970,07 25,45 20,66 4з,996,64 5,29 35,з9 215,75180203 Вермишель отварная с маслом
сливочным

21,69 3,4 5,46 0,6499,76 0,01 0,2200 0,68 0,28 23,6з388.05 Напиток из плодов шиповниlсl. ,lб 52 11,2 0,882,67 48 241,8 0,0980 7,збхлеб пшеничный817,13
2,340"1 0,6 21 94,8 28,2з,96 0,72 2о,04 125,460761 ржаной хлеб

17,1 ,59 5з0,1 8 114,72 11,2з1 050,1 7 0,54 з0,81 212,599в,5 36,39 29,74 154,42Итого за

18,120,18 14,4 27,3 l05,5111,07 14,61 76,42 481,45150Плюшка " Московская"
14,99 5 6,23 0,4366,54 2,6200 0,04 0,02 ,16,55

ý46,08 напиток из апельсинов.
14,4 42,29 110,51 24,з5 1,91s2,97 547,99 0,1в 2,6350 11,11 14,63зal к

16,290,92 з9,з5 )294,2 alo,Jz )16,8€30,16Итого за день

,tз 14 157 9431 z

23,52 43,1 18,12106,44 0,06100 ,l 
,3Езт

оryрцом

aOЕ.75242о,4369,68



ооо "коtбинат школьного питания"

Примерное меню и пишеЕя ценность приФтовляемых блюд (лист 12)

Рацион: основное 18-ти дневное меню Л[П 2025 f[eHb: вторник

1i-ьtй

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Витамины (мг)
Минеральные Еществzl

(мг)
Пищевые

вещества (г)

в1 с Е Са р Mg FеБ ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Масса
порции

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

14 156 7 8 о 10 11 12 13aJ 4 51 2

Завтрак
40 2,4 3 0,020,08 7,25 0,1з 66,091014 Масло порционно

0,23 ,1,6з 45 l74,71 258,01 69,71 1,8610,74 9,69 54,44 347,9з250l5173,17 каша пшеничная ызкая молочная с
маслом

0,4444,71 0,05 11 ,99 4,12 4,24200 0,1 0,03 1,1 ,01Чай с calapoMз76"| 8
5,7 19,5 3,9 0,3615,42 78,51 0,03з0 2,25 0,87824 Батон пшеничный

0,03 16 11 9 2,20,4 9,8 44,4 0,0з 11 ,55Яблоко свежее (нарезка) 100 0,4338
1з,23 85,0з 210,8 z95,6з 86,85 4,88,13,57 18,24 90,8 581 ,64 0,29595Итоrо за

Обед
38,51 55,в2 28,66 ,14,96 0,651,55 5,08 9,02 88 0,0з100767 Салат из белокочанной капусты с

морковью
17,2 44,99 97,87 зз,Oз 1,268,63 20,7 182,47 0,1,1 9,091,5/250/1 0, 5,596,09 Рассольник Ленинградский с

цыпляIами, смеrаной и укропом
,1 

,69 21,56 17,11 66"l 9 12,5 0,856,62 14,69 10,41 200,33 0,1,100
5в0,0 Котлеты "!еликатесные" с соусом

томатным
25,2 29,6з 163,5з 5,4910,26 7,29 46,з,1 291,89 0,25180з02 Каша гре]невая рассыпчатая с

маслом
1,2571,72 0,4 54,08 15,4 8,05200 0,06 17,87Компот из суlофрукrов.349,0з

,16 52 11,2 0,882,67 48 241,8 0,0980 7,36817,1з хлеб пшеничный
0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,з4з,96 о,72 20,04 125,460761 ржаной хлеб

271,47 12,72"l201 ,61 0,68 49,69 64,56 2зв,6з99з,5 35,з1 39,08 172,з5з;l
Полдник

0,16 0"l5 31,2 30,1 6 l06,39 18,1 1,7910,12 12,25 87,43 500,45150018,0 Рожок с повидлом.
39,з,1 9,43 13,06 4,02 4,91 0,з4200 0,11 0,03 9,65Чай со смородиной1 533

43,22 1,10,41 2з,0,| 2,1з97,08 5з9,76 0,16 9,58 з1 ,2з50 10,2з 12,28Июго за Попдник
ло, Ая360,2з 180,79 005,4l 381,33 ,l9,7з

59,1 1 69,6 232з,01 1,13 72,5Июrо за день



ооо "Коr,бинат школьною питания"

Примерное меню и пищеЕя ценность приютовляемых блюд (лист 13)

Рацион: основное 18-ти дневное меню ЛДП 2025 fleHb: среда
'l3-ый

Приложение В СанПиН 2.З/2.4.3590-20

Сезон: Лето
12 лет иь J

Минеральные Ещестм
(мг)Витамины (мг)Пищевые

вещества (г)

Са р Mg Fев,1 с А ЕБ ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Масса
порцииПрием пищи, наименование блюдаNs

рец.

1211

куриные с томатным

7
1

0,04

4

15 ,89 40,68

45,91 19,26 1,145в,79 4,2 573,2 23,849,56 36,84 259,56210 6,5420з,14

127,8з 116,20,04 1,3 203,87 3,9 20,79 1зз,74200382,08 какао напиток с молоком
7,6 26104,68 0,043 1,16 20,5640Батон пшеничный,754,01

10,13с капустой и

11550зil

1Е05 25,9со
и

54,7 2,230,з1 12,48 з9,07 168,4з34,47 27,13 456,27280 9,з81

24 18 0,80,04 4 400,4 32,6 136,4200 0,6Сок в ассортименте
16 52 11 ,2 0,880,097,36 2,67 48 241 ,880в1 7,1 3 хлеб пшеничный

2,340,6 21 94,8 28,22о,04 125,4 0,,|з,96 0,7260761 ржаной хлеб ,138 7,з70,59 26,61 5,66 167,44з,47 1з9,18 1059,64876 23,11Июго за Обед
Полдник

7,35 0"1 50,01 J 17,53 60,04 ,17,09 72,6200 0,16577,04 напиток из вишни
56,07 141,74 29,54 2,11о,2 3 451,1 ,69 11,41 99,з5 547,9350Итого за яr? ,l2,59]99,6з 761,5 a+J,J l2233,41 59,757,зб 75,09Июrо за день

22.7s о.т4
5,2 0,4Е

тбг

с изюмом.

36,04



оьо "коплбинат школьною питания"

Примерное меню и пиlцеЕя ценность приfотовляемых блtод (лист 14)

Рацион: Основное 18-ти дневное меню ЛДП 2025 |]ень: четверг

14-ый Неделя: З

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Витамины (мг) Минеральные Ещества
(мг)

Пищевые
вещества (г)

в1 с А Е Са р Mg Fе

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

13 14 155 6 7 в q 10 11 123 41 2

20 1,2 1,5 0,015 0,04 3,63 0,07 з3,1 114 Масло порционно.
0,07 0,43 87,зз 217,26 35,44 0,911 50/1 5 2,1 ,86

,15,65 36,96 376,1 3790,0,t Запеканка из творога с рисом и

сryщённым мФlоком
4,24 0,441,1 ,01 44,71 0,05 11 ,99 4,12200 0,1 0,03376,1 8 Чай с са)€ром.

7,6 26 5,2 0,481,16 20,56 104,68 0,0440 J754,01 Батон пшеничный.
0,05 22,4 15,4 12,6 3,080,56 0,56 13,72 62,,l б 0,05 16,17140338 Яблоки свежие (нарезка)

260,4516,65 107,з8 340,1 57,4в 4,9225,56 21 ,0з 82,32 620,79 0,16за 550

0,11 6,75 58,32 40,33 95,99 26,09 ,l 
,зб151250l1 6,74 6,43 29,0з 200,95Суп картофельный с клецками,

фрикадельками из птицы и укропом
1 0з,1

2,73 21 ,53 22,87 80,84 1,| ,81 1,298,в2 11 ,1 6,8з 162,52 0,04,100
417,1 котлеты по-хлыноюки со

сметанно-томатным соусом
0,з7 7,5 21 8,1 ,92 171,0з 72,7з 5,4180 16,76 4,87 з4,75 249,87199,18 lюре гороховое с томатом свежим

з,4 5,46 0,640,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69200 0,68388,05 Напиток из плодов шиповникl.
,lб 52 11 ,2 0,887,зб 2,в7 48 241,8 0,09808,17,13 хлеб пшеничный

0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,3460 3,96 0,72 20,04 125,4ржаной хлеб761
155,49 1,1 ,91162,28 1080,3 0,72 17,18 l01 ,45 20з,81 t98,06886 44,32 26,07Итого за Обед

Полдник
0"t 6 0,3 17,5 33,1 4 95,0,| 19,22 2,01150 9,41 5,6 97,1 3 476,56Ватрушка с повидлом...410,02

1,05 з,46 0"|15,з2 6,1 ,66
,l,43 ,10,92

200 0,05 0,02797,01 напиток клюквенный Школьный
17,5 44,06 96,06 22,68 2,119,46 5,62 112,45 5зв,22 0,,lб 1,73350Июго за Полдник

)r^ 7,а,t,04 35,56 508,32 )34,22 2з5,65 18,9479,34 52,72 357,05 22з9,31з:l ь



боо "копб"rч,,*onrroгo n"rr*"""
Примерное меню и пищеЕя ценность приютовляемых блrод (лист 15)

Рацион: основное 18-ти дневное меню ЛflП 2025 fleHb: пятница

i 5-ый J

Приложение 8 СанПиН 2.3l2.4.З5S0-20

Сезон: Лето
12 лет и

Витамины (мг)
Минеральные Еществ€l

(мг)
Пищевые

вещества (r)

с А Е Са р Mg Fеж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1

Масса
порции

Б
Прием пищи, наименование блюдаNe

рец.

1094 5

2 J1

6

13
2в,65 з3,9,1 199,77 81 ,43 1,7257,2з 438,04 0,09 3,48280 15,02 ,16,52

Плов из птицы с оп/рцом291,33

4,0з 15,05 4,67 4,57 0,з40,15 0,03 11 ,з 46,07200l10Чайссаlароми лимоном
з,9 0,360,0з 5,7 19,53,75 1,45 25,7 130,8550824,01 Батон пшеничный

0,,1

и зеленью

25503:l

5 35,8200 20,з7

89 9

302,48 68,94 1,870,21 в,26 7з,6 68,в5,19,65 26,28 23,2 407,922802з2,09 Бlбзагlё{Ф{ая с картофелем со
сметанным соусом.

54,08 15,4 в,05 1,2571,72 0,4200 0,06 17,87з49,03 Компот из суlофрукгов
16 52 11,2 0,882,67 48 241,8 0,0980 7,зб81 7,1 3 хлеб пшеничный

2,340,,| 0,6 21 94,8 2в,23,96 о,72 20,о4 125,46076,1 ржаной хлеб
195,75 541,1 145,46 7,зб0,5 17,11 7g,2з3,29 з5,54 l Zv,+o 990,1 9876Июго за Обед

Полtдник
28,5 29,76 119,91 18,683,15 91,48 437,71 0"| 9150 10,86Крендегrь Сахарный",4,15,08

6,9з 8,64 0,32с,01 42 17,60,21 0,08 16,5 67,56200;8,02 Напиток из черной сморqдины.
126,8428,5 47,36 27,з2 1,923,2з 107,98 5о5,27 0,2 42350 11,07Итого за к

11,720,82 66,62 176,35 300,1 7 394,88 262,68бз,зб 64,02 331,82 2176,51Июго за день

1
a J 7 Е 11 12 13 14 15

14 0.08 7,25 66,09 40

12

19 25.25 94,36 681,05 7.51 68.65 57,Oei

96,03 250l5l1 2,26 5,Е7 143,35 0,1 Е,45 76,42 29,07 1,02



оЬо "копб""а, ,*олr"ою п"та""я"
Примерное меню и пищеЕя ценность при]отовrrяемых блюд (лист 16)

Рацион: основное't8-ти дневное меню ЛflП 2025 День: понедельник
'16-ый Неделя: 4

Приложение 8 СанПиН 2.3/2,4.3590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Минеральные Ещест&l
(мг)Витамины (мг)Пищевые

вещества (г)

Е Са р Mg Fе

Энерrе-
тическая
ценность

(ккал) с АБ ж у
Масса
порциирец.

Прием пищи, наименование блюда

,l5
10

2,4

1 147 9з h
1 2

к
7Масло

4

0,08
11 140"l4 42 0,2 12068,92 0,0120 5,26 5,з215 ;ыр порционно.

124,04 3,5418,25 198,94 z88,93з6,07 274,04 0,22 1,95280 10,57 9,72952,0, Каша греlневая рассыпчаrая с
молоком

70,94 50,02 10,88 0,490,02 0,71 10,21,62 13.36 74,22200 1,55378,07 Чайсмолокомиса)Glром
7,6 26 5,2 0,480,041,16 20,56 104,6840 3754,01 Батон пшеничный

100сяиз свежих

0,29за

50120
1,0831,51 93,56 32,74138,61 0,1з 8,95 5,515,65 з,93 20,1 615!25011Суп картофельный с пшеном с

рыбой и укропом.
101

118,02 90,59 15,14176,62 0,05 0,37 46,816,56 9,14 7,03100взз,03 "Гнездышки" куриные с соусом
томатным

34,61 1,1412,05 ,l3,6 62,69 79,8917,81 164,36 0,08,180 3,39 8,84143,02 Раry из оющей
40 24 18 0,80,04 40,4 32,6 ,l36,4

200 0,6зв9 Сок в ассортименте ,16 52 11 ,2 0,880,097,зб 2,67 4в 241 ,880хлеб пшеничный81 7,1 з
28,2 2,340,6 21 94,820,04 125,4 0,160 3,96 о,72761 ржаной хлеб

47,21Июго за

150

30,62 4

19 3 1.66

53,0

31,88

16,5

^/.^ 
пя 14,99 5 6,2з 0,432,60,04 0,02 16,55 66,54200напиток из апельсинов.

43,82 129,96 25,5з 2,09572,86 0,2 2,6 31 ,8811,64 21 ,78 82,57350Итого за Попдник
14,9z58,84 540,55 114,512237,89 1,о2 36,0272,69 80,92 299,9Итого за день

в1
Ne

J400.1з 66,091014



ооо "копбинат школьною питания"

Примерное меню и пищевя ценность приготовляемых блюд (лист 17)

Рацион: основное 18-ти дневное меню Л,ЩП 2025 !]ень: вторник

i7-ый день 4

Приложение 8 СанПиН 2.Зl2.4,З590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Витамины (мг)
Минеральные reщества

(мг)
Пищевые

вещестм (г)

с А Е Са р MgБ ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1

Масса
порции

N9

рец.
Прием пищи, наименование блюда

14 "l5о 9 10 11 12 133 4 5 6 7
I 2

4,52 4,1в 55,72016 Ветчина порционно,
300 з8,2 74,11 21 ,91

,|,61
10,07 8,14 61,1з з58,06 46 2,1200309,04 Макароны отварные с масJIом и

икрой кабачковой
9,4з 1з,06 4,о2 4,91 0,34200 0,1,| 0,03 9,65 з9,311 53з со

19,5 3,9 0,36130,85 0,03 5,750 з,75 1,45 25,7Батон пшеничный824,01
6,4 22,4 зз,6 0,480,4 16,8 75,6 0,04 о80 1,2ззв,,1 3 Банан нарезка

63,зб 120,0з 64,з2 2,7919,65 14,2 1"l3,28 659,52 46,07 19,53 з00550Июго за 3авrрак
Обед

23,76 з1,56 16,62 0,760,94 6,,14 3,4в 72,94 0,04 15,6610024 Салат из свежих помидоров и

оryрцов с луком репчатым.
52,35 51 ,78 23,92 0,786,49 10,12 106,69 0,06 18,82 10,о2250110l1 1,95оо из

смеrанои и
капусты с

0,2 0,07 12,0з 7з,35 14,61 0,928,48 22,66 2,77 248,97 0,11100246,2 Мясо ryшёное с
0,06 25,2 з9,55 224,1в 28,98 1,з6,4,1 5,з4 45,84 257,06180302,02 Каша перловая рассыпчатая с

маслом
2,99 15,36 9,12 4,85 0,18200 0,11 0,04 27,74 1,11 ,76378 кисель из клюквы

(фрукrово-ягодный)
52 11,2 0,8848 241 ,8 0,09 1680 7,36 2,67хлеб пшеничныйв1 7,1 з

0,6 21 94,8 28,2 2,з4з,96 о,72 20,04 125,4 0,160761 ржаной хлеб
7,160,46 з7,67 35,89 180,05 536,77 128,з8981 29,21 44,06 157,99 1,164,62итого за

0,05 1,82 20,44 75,32 17,4 1,556,6в 28,81 ,l08,74 720,92 0,1150452,о Пирог"Школьный"
0,05 11,99 4,12 4,24 0,44200 0,1 0,03 11,01 44,71376,1 8 Чай с сахаром.

э2,43 79,44 21,64 1,99119,75 765,63 0.,| 0,1 1,82350 6,78 28,84з:t
>,7q, яд 71А,л 214,з4 1,t ,9487,1 ]91,02 2589,77 46,63 57,3 337,7155,64Июго за день

Fе



dOO "Копб""u. ,*onrro. n"r."r""
Примерное меню и пищеЕя ценность при]отовляемых блюд (лист 18)

Рацион: Основное 18-ти дневное меню ЛflП 2025 fleHb: среда
'18-ый 4

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4,З590-20

Сезон: Лето
12 лет и

Минеральные Ещества
(мг)

Пищевые
вещестм (г)

Витамины (мг)

Са р Mg Fеж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) с А Е

Масса
порции

Б

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

в о 10 11 12 1з 14 15J 4 q 6 71 2

3автрак
49,4 2,28395,13 0,24 5,53 0,08 36,25 161,1280 8,з2 28,87 23,9259,3 Жаркое по-домашнеNry с мясом и

оryрцом свежим
15,05 4,67 4,57 0,з40,15 0,03 11,з 46,07 4,0з200/,1039з,1 2 Чайссаlароми лимоном
11,4 39 7,8 0,7260 4,5 1,74 з0,84 157,02 0,07Батон пшеничный.754

0,31 9,56 0,0в 62,7 ?,04,77 61 ,77 3,34550 12,97 з0,64 66,04 598,22Итого за Завтрак
Обед

48,96 2э,46 1,4610,9 120,в 0,04 11,5 0,2 41 ,6,t 00 1,84 7,7675 Икра свекольная
54,02 t 81 ,з8 24,8з 2,0414,18 5,46 25,61 208,32 0,1 0,з4 1з,58250786,01 Бульон с пельменями оrварными.

104,78 24,97 о,74,12 6"t 9 92,1 0,05 1,44 37,4 32,42,l05 7,57256,2з Котлеты "Любительские" рыбные с
соусом томатным.

8,97 75,в9 26,38 0,7з4,42 6,46 38,03 228,54 0,0з 32,4180304,04 Рис отварной с маслом
4 40 24 18 0,8200 0,6 0,4 з2,6 136,4 0,04Сок в ассортименте389

0,09 16 52 11 ,2 0,8вв0 7,36 2,67 4в 241 ,88,1 7,1 з хлеб пшеничный
94,8 28,2 2,з40,72 20,04 125,4 0,1 0,6 2160 з,96761 ржаной хлеб

84,1 8 214,01 581,81 l57,04 8,9539,93 27,59 181 ,37 1153,36 0,45 17,283al 975

30,5168,75 464,79 0,2 0,з 55,02 1 25,85150 21,2 11,67000,0j Ватрушка с творогом
2,1 ,69 3,4 5,46 0,640,6в 0,28 2з,63 99,76 0,01 0,2200з88,05 из шиповниlcl.

0,21 0,5 55,02 l47,54 238,66 35,97 2,29350 21,88 ,l,t 
,95 92,38 564,55Итоrо за Попдник

025,2, ?.54,78 14,58]з9,79 231 6"l з 0,97 27,34 139,28 +24,2Е74,78 70,18Итоrо за день

в1

1,t 5


