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OcHOBHOE BOCEMHAALATUAHEBHOE MEHIO PALMOHA NUTAHUA AETEWN,
HaxXoAALMXCA B narepe AHEBHOro npebbiBaHUs,
B /IETHUM 0340p0oBUTENbHBIN Nepuog 2025 .

Bo3pacTtHaa rpynna ¢ 7 o 11 ner.

MpumMeyaHue: MeHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO COOPHUKOM peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX U3Aenni

[N1A MTUTaHUA WKONbHMKOB (M. M. MorunbHbid 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHun CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20.



MpuwKonbHble narepsa AHeBHOro npebbiBaHua ¢ 7 ao 11 ner

. 1 peHb 2 peHb 3 AeHb
3aBTpak Macno nopuMoHHO 10 "Konbacku" kypuHble C TOMaTHbIM COyCOM 105 Macno nopuymoHHo 10
BeTunHa nopuunoHHo 25 Ao BapeHoe 40
MakapoHHble n3aenus oTBapHble C ChIPOM. 150/10/5 Kala rpeyHeBas Bsiskasi C Macfom CAMBOYHbIM 180 Kawwa repkynecoBas Bs3kas MONoYHas ¢ 200/10
Kucenb 13 4&pHoii CMOpOoAUHbI 200 Macrnom CnuBoYHbIM
Kakao HanuToK C MOMOKOM 200 BaToH nieHnYHbIiR 30 Yait c caxapom 1 SIMMOHOM 200/10
AnenbcuH (Hapeska). 70 BaToH nweHuYHbIN 30
BaToH nweHnYHbIiA 30
O6ea Mkpa u3 MOpKosu 60 LLin n3 ceexeit kanycTbl C MSICOM CO CMETaHoM 10/250/5/1 Cyn kapTodenbHblii C BEPMULLENBIO 1 12,5/250/1
Cyn kapTodenbHblil C pUCOM, LbINNSTaMU C 12,5/250/1 1 3eneHblo UbINAATaMmn 1 yKpOnom.
ykponom 0B ¢ MSiCOM, TOMaT CBEXMil 250 ®dune KypuHoe TyLLEHOE C TOMATHLIM COyCOM 100
EXWUKN MSICHBIE C TOMaTHBLIM COYCOM 110
KapTodenbHoe niope ¢ Macnom 150 Cok B acCCOpTUMEHTE 200 lMiope ropoxoBoe, orypeL, CBeXui 150
HanuTok u3 nnoaoB LWUNOBHMKA 200 X11€6 NWEeHNIHbLIA 60 Hanutok n3 nnopos wunosHuka 200
Xneb niieHnyHbIi 60 Xrie6 pxaHoi . 40 Xneb nweHn4HbIN 60
Xneb pxaHoii . 30 Xneb pxaHoii . 30
NonaHnk KpeHaenb CaxapHblii. 100 BuTtyLuka c nsiomom. 100 ChbIpHUWKI 13 TBOPOra C NOBUATIOM 100
Yait c caxapom 200 Hanutok n3 anenbcuHos 200 Yam c caxapom 200
4 peHb 5 peHb 6 AeHb
3aBsTpak Macno nopuuoHHo 10 LUIHMUEenb KypuHBIA C COyCOM TOMaTHbIM 105 Cblp NOPUMOHHO 20
BapeHukn u3 TBOpora co CryLe€HHbIM MOMIOKOM 200/20 Bepmuiiens oTBapHas C Macnom CrMBOYHbIM 150 Kawa pucosasi MonoyHasi C macnom 200/10
Yait c caxapom 200 Yan c caxapom. 200 Yan ¢ caxapom v nUMOHOM 200/10
BaToH NweHnYHbIA 30 BaToH nweHnYHBbIA 45 BaToH nweHnYHbIi 60
Abnoko ceexee (Hapeska) . 60
Obea BopLy ¢ kanycTou, kapTocenem, mscom, cmetaHou| 12,5/250/5/1 Mkpa cBekonbHas 60 Cyn kapTocenbHbIf C FOPOXOM U 3eMeHbI0 250/1
N YKPOMOM. Cyn kapTodenbHbIi C NWEHOM, C pbl6oii 1 15/250/1
Pbi6a 3aneyéHas CO CMETaHHbIM COYCOM. 100 YKPONOM. LLlawinbluoK KypUHBIN C OTBapHBLIM KapTodenem 255
Puc oTBapHOiA C Macnom n TOMaToM CBEXUM 180 BedcTporaHoB u3 cepaua 100 1 CBEXMUM OrypLOM
Kawa rpeyHeBas paccbinyarasi ¢ Macriom. 150 HanuTtok n3 nnoaoBs LMNOBHUKA 200
KomnoT 13 cyxodpykTos 200 Cok B accopTumeHTe 200 Xneb6 nieHUYHbI 60
Xneb nweHnYHbIA 60 Xneb nweHnYHbIA 60 Xne6 pxaHoil . 60
Xneb pxaHoi . 60 Xneb pxaHoi . 30
MNonaxuk Onagbu C NOBUANIOM.. 100 Mniowka "Mockosckasn" 100 BatpyLuka c nosuanom. 100
Yaii co cmopoguHoun 200 Hanutok n3 4épHoii cMopoAUHbI 200 Cok B accopTUMeHTe 200




7 peHb 8 aeHb 9 AeHb
3aBsTpak Macno nopLUUOHHO. 5 Cblp NOPUMOHHO 15 TedTenm u3 msca c ToMaTHbIM COYyCOM 90
MakapoHHble U3aenusi OTBapHbIE C CbIPOM. 150/10/5 Kalwwa kykypy3Has monoyHas Bsiskas co 200/5 Kawa rpeyHeBas BA3Kas C Macnom CIMBOYHbIM 150
C/MBOYHBIM Macsiom Yaii c MONOKOM U caxapom 200
Kakao HanuToK C MOMTOKOM. 200 Yait c caxapom. 200 BaToH NweHnYHbIA 60
BaToH NLEHNYHbIA 30 BaToH NWeHWYHbIN 30
A6noko ceexee (Hapeska) 100 AnenbcuH (Hapeska) 80
O6en ConsiHka J0MaLLHAS CO CMETAHOW U 3eNeHbI0. 250/5/1 Cenbab CONéHas C NIyKOM 60 PacconbHuk JIeHUHrpaackuih co cmeTaHow n 250/5/1
Cyn kapToenbHbliA C KNEuKamm 1 3eneHbto 250/1 YKPOMNoM.
BuTouku "LLkonbHbIE" C COyCOM 100 ykpona Pbiba 3aneyeHas ¢ kaptodenem co 125
KoTneTbl pybneHbie U3 ubInnsT ¢ Coycom 100 CMEeTaHHbIM COyCOM
Puc OTBapHOi C MacfoMm 1 TOMAaToM CBEXUM 180 TOMATHBIM . PuC 0TBapHOIA C Macrniom u KyKypy3oil 150
KapTogenbHoe niope ¢ Macnom 150 KOHCEpBUPOBAHHOM
KomnoT 13 usioma 200 KomnoT 13 cyxodpyKkToB. 200 HanuTok U3 NoAO0B LUMMOBHMKA. 200
Xneb nieHUYHbIN 60 Xneb nweHn4HbIi 60 Xneb6 niweHnYHbINA 60
Xneb pxaHo . 60 Xneb pxaHoit . 50 Xneb6 pxaHoii . 30
Monaxuk POXOK C NOBUAIOM 100 Onaabu CO CryLEHHbLIM MOSTOKOM. 100/10 KpeHnaenb CaxapHblii. 100
Yai ¢ caxapom. 200 CoK B acCOpTUMEHTE 200 HanuTtok n3 BuLWHK 200
10 peHb 11 peHb 12 peHb
3aBTpak OMnEeT HaTypanbHbIA 80 Macno nopuvoHHo 10 Macno nopumoHHo 10
Kawa «[lpyxba» Bsi3kasi MONo4YHas C Macnom 200/5 MnoB U3 MACA UbINAAT 250 Kalua nieHnYHas BA3Kas MOSIOYHas C Macrnom. 250/5
CITUBOYHBIM
KaKaD HanUToRO TOHOKOM <0d Yait ¢ caxapom 200 Yai c caxapom. 200
BATHRUCHHEN 30 BaToH NWeHWYHbIN 40 BaToH NweHWYHbIR 30
Abnoko ceexee (Hapeska) . 50
O6ea Canar 13 CBeXux NoOMUaopoB U OrypLoB C NIykoM 60 Canar kapTodenbHblii C CONEHLIM OrypLIOM 60 Canar n3 6enoko4aHHON KanycTbl C MOPKOBbLIO 60
penyarbim PacconbHuk JIeHuHrpagckuii € ubinnaTamu, 12,5/250/10/1
Cyn KapTodenbHblli C TOPOXOM U 3eMeHbH0. 250/1 LLIn 13 cBexXelt kanyCTbl ¢ kapToenem ¢ 12,5/250/10/1 CMETaHOi 1 ykponom
A3y C MACOM 250 LbINASTAMYU, CMETaHOM 1 YKPONOM fg;n;::;ﬂenwxamctibie» C coycom 100
Cok B accopTUMeHTe 200 Onaaby U3 NeYeHU C TOMaTHbLIM COYCOM. 105 Kalla rpeqHesas pacceiniaTas C Maciom 150
Xneb6 nweHNyHbIN 60 KomnoT u3 cyxodpykTos. 200
Xneb pxaHoMm . 50 BepmuLuens oTBapHas C Macniom 180 Xneb6 nweHnIHbIA 80
Xneb pxaHoiA . 30
HanuTok u3 NNoAoB LUMNOBHUKA 200
Xne6 niweHnYHbIA 60
Xneb pxxaHoii . 40
Monaxuk MpebeLuok «LkonbHbIN» 100 Mniowka "Mockosckas" 100 PoXO0K C noBUANIOM 100
Yait ¢ caxapom 200 HanuTok U3 anenbCcuHoB 200 Yait CO CMOPO/AVHOIA 200




13 peHb 14 peHb 15 peHb
3asTpak "Kon6acku" KypuHble C TOMaTHbIM COyCOM 100 Macno nopunoHHo 5 Macno nopy1oHHo 10
MakapoHHble u3aenua oTeapHbie C Macnom n 170 3anekaHka U3 TBOpora ¢ pUcom W CryL€HHbIM 150/15 MnoB 13 NTULbI C OrypLIOM KOHCEPBUPOBAHHbLIM 250
ukpon kabaukosoi MOJIOKOM
Kakao HanuTok C MOMOKOM. 200 Yai ¢ caxapom. 200 Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200/10
BaToH NLIeHNYHbINA 30 BaToH NWEHNYHbIN 30 BaToH MLUEHNYHbI 30
Abnoko ceexee (Hapeska) 100
O6ea BopLy ¢ kanycToil U kapToenem co CMeTaHoun u 250/5/1 . PacconbHuk JIeHMHrpaaCcKuii Co CMeTaHow 250/5/1
yKponom. Cyn kapTodenbHbIf C Kneukami, 15/250/1 3enexbio ykpona
Msico AyXOBO€, OrypeL, CBEXWiA 250 ¢pukasenbkami U3 NTULLI 1 yKPONom En:f:azizleaec’S?(ZoCMKapTomeneM co 250
Cok B accopTumeHTe 200 KoTneTbl No-XnbIHOBCKM CO CMETAHHO-TOMATHbLIM 100 KoMmnoT 13 CyxodpykToB 200
Xneb nieHNYHbIA 60 COycoM . T 0
Xne6 pxaHoii . 30 Miope ropoxosoe C TOMaTOM CBEXUM 160 Xneb pRanon . 20
Hanutok 13 nnoAoB LLMNOBHUKA. 200
Xneb nweHnYHbIR 60
Xneb pxaHoi . 30
MonaHuk BuTyLwka c n3toMom. 100 BaTpyLuka c NoBUANOM 100 KpeHngenb CaxapHblii. 100
Hanutok u3 BULWHK 200 HanuTok kntokBeHHbI «LLKonbHbIN» 200 HanuTok u3 YepHon CMOPOAMNHBI. 200
16 peHb 17 peHb 18 peHb
3aBTpak Macno nopuMoHHO 10 BeTunHa NopuUUOHHO. 15 YXapkoe no-gomMaluHemMy C MACOM U CBEXUM 260
CbIp NOPUMOHHO 15 MakapOHHbl OTBapHbIE C MAcroM U UKPOiA 180 orypuom
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ MO/lokoM 250 kabaukoBo Yai ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200/10
Yali C MOIOKOM ¥ CaxapoM 200 Yait co CMOPOANHOI 200 BaToH NWeHNIHBIA 30
BaToH NLWEHNYHbIA 30 BaToH nweHnYHbIiA 30
BaHaH Hape3ka. 80
O6ea Canar U3 CBEXUX orypLoB C SALOM 60 Canat 13 CBeXux NoOMuaopoB 1 OrypLos C JIyKOM 60 Wkpa ceekonbHas 60
= = enyarbiMm
Dyaprodeninil c:oumkollic G KYBonoM 15725071 E-IM 13 cBEXeil kanyCTbl C kapTodenem, 250/10/1 EZ:J:::::J:;E:::ﬁrcv:(:;:api’:g‘ﬂtre C COycom :122(5)
CMETaHOMN 1 YKpOonom TOMaTHbIM
«HE3AbILKKY |fypvu-1b|e C COyCOM TOMaTHbIM 100 MRGO TYLIGHOE C COYCOM. 700 PUC OTBapHOW C Maciom 150
S AT 200 KGILS neproRan paccarvaTad ____ 150 XS i
Kucenb 13 kniokebl ((PpyKTOBO-AroAHbIN) 200
Xneb nweHnYHbIN 60 el LSRR 80 Xneb6 pxaHon . 30
Xne6 pxanod . % Xneb pxaHon . 60
Monaxuk Bynouka " MNnetéHka" 100 Mupor «LLkonbHbIA» 100 BaTtpyLuka c TBOpOrom. 100
Hanutok u3 anenbcuHoOB 200 Yau c caxapom. 200 Hanutok 13 nnoaoBs LWMNOBHMUKA 200




PacnpeaeneHue B NPOLEHTHOM OTHOLLUEHUU ﬂOTpEGIIEHMH nuuiesbix Bew,ecrs U 3Heprum no npuémaM nmum

B 3aBMCMMOCTH OT BpemMeHM npebbiBaHuA B opraHu3auum (B narepax gHeBHOro npe6biBanus) ana pereit ¢ 7 ao 11 ner

PacnpepeneHne KaflopMitHOCTM MeXAyY NPUEMaMM NULLK B TeYEHHe AHA

3aBTpaKk O6ep MongHuk WUtoro 3a geHb
KannopuiiHoctb Donsa KannopuitHocTb Donsa KannopuitHocTb Donsa KannopwuitHoctb Donsn
DHun cmeHbl/NpUém Num (xkan) CYTOYHOM (kkan) CYTO4YHOM (kkan) CYTO4HOM (kkan) CYTOUYHOM
notpebHocTH notpebHocTn norpebHocTH norpebHocTH
B 3HEpruu B B 3HEpruu B B 3HEprum B B 3HEprum B
% % % %

1 peHb 596,57 22,99 883,72 34,05 336,53 12,97 1816,82 70
2 AeHb 505,75 19,41 933,35 35,82 384,88 14,77 1823,98 70
3 feHb 556,73 22,02 912,27 36,07 301,19 11,91 1770,19 70
4 peHb 657,13 25,61 847,83 33,04 291,15 11,35 1796,11 70
5 aeHb 482,13 17,76 992,62 36,57 425,46 15,67 1900,21 70
6 AeHb 565,82 22,35 750,6 29,65 455,4 17,99 1771,82 70
7 peHb 526,55 20,86 861,79 34,14 378,4 14,99 1766,74 70
8 peHb 463,72 18,43 878,17 34,89 419,74 16,68 1761,63 70
9 AeHb 600,78 22,90 854,16 32,56 381,14 14,53 1836,08 70
10 aeHb 529,08 19,20 997,7 36,21 402,09 14,59 1928,87 70
11 peHb 716,09 24,43 911,13 31,09 424,44 14,48 2051,66 70
12 peHb 559,44 20,75 954,43 35,41 373 13,84 1886,87 70
13 peHb 553,57 20,87 912,4 34,39 390,94 14,74 1856,91 70
14 peHb 576,86 21,41 928,96 34,47 380,66 14,12 1886,48 70
15 peHb 577,09 22,64 847,98 33,26 359,38 14,10 1784,45 70
16 aeHb 504,72 19,04 893,18 33,70 457,49 17,26 1855,39 70
17 peHb 469,6 16,35 1015,64 35,36 525,36 18,29 2010,6 70
18 peHb 510,71 19,14 947,5 35,51 409,62 15,35 1867,83 70

O6uwee 3HayeHue 3a 18 aHen 376,16 616,21 267,63

CpeaHee 3HayeHue 20,90 34,23 14,87 70

PekomeHpgyemoe

pacnpegeneHue KanopuitHOCTH

MeXay Npuémamu nuum B 20 35 15

TeyeHue gHa cornacHo CanluH

2.3/2.4.3590-20




CpepHecyTouHan NOTPe6GHOCTb B NULLLEBbIX BELLECTBAX U 3Heprum Aeteii ¢ 7 Ao 11 net (B narepax AHEBHOrO npebbiBaHuA)

JHepreTuyecKasn
Benkwm (r) ¥upbi (r) Yrnesopgpbi (r) LLeHHOCTb
(xkan)

1 peHb 49,99 56,97 280,33 1816,82
2 peHb 51,82 49,52 292,75 1823,98
3 peHb 71,05 62,79 230,35 1770,19
4 peHb 63,63 55,59 257,57 1796,11
5 AeHb 63,71 49,35 310,42 1900,21
6 AeHb 57,15 35,88 299,37 1771,82
7 AeHb 48,93 49,89 274,78 1766,74
8 AeHb 53,36 48,03 274,2 1761,63
9 neHb 50,9 50,14 295,18 1836,08
10 aeHb 51,13 70,99 266,58 1928,87
11 peHb 60,02 68,18 299,48 2051,66
12 geHb 48,9 60,45 296,9 1886,87
13 geHb 47,69 64,75 270,04 1856,91
14 peHb 69,26 48,48 293,3 1886,48
15 paeHb 53,54 55,91 266,77 1784,45
16 geHb 59,91 64,78 258,19 1855,39
17 peHb 43,31 70 296,09 2010,6
18 geHb 59,98 59,83 272,36 1867,83

WUtoro 3a 18 gHei 1004,28 1021,53 5034,66 33372,64

CpeaHee 3HayeHue 55,79 56,75 279,70 1854,04

Hopma no CaunluH 77 79 335 2350

Hopma no CaxluH 53,9 55,3 234,5 1645

70 %
Hopma no CaHluH 59,29 60,83 257,95 1809,5
+10% neto
OTKNOHEHUA OT

HOPMbI




000 "KoMBUHAT LIKOMLHOTO NUTaHNA" MNpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MEeHI0 U nuuieBas LeHHOCTb NPUroToBisfieMbIX 5]1!011

Paumon: OcHoBHoe 18-Tu AHeBHOe MeHio ans JIAT 20:[leHb: NoHeAernbHUK Ce30H: JleTo
1-bliA A€Hb Hepens: 1 Bospacr: ¢ 7 fo 11 ner
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca aeml;‘ma (r) mqegxaﬂ Buranmsiiut (M) i (mr) »
pew. pueM nuwy, HaumeHosaxue 6nioaa nopuMK LEHHOCTL
XK Yy (kkan) B1 (] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuuoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
16,02 |BetTyMHa NOPLIMOHHO 25 5,65 | 5,23 54,98
204,11 |MakapoHHble u3aenua oTBapHbie C 150/10/5 | 8,33 | 6,95 [35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 20,58 198,67 |17,14] 0,93
CbIPOM..
382,08|Kakao HanuToK C MOMTOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83]116,2 [22,79 ] 0,74
341,03|AnenbcuH Hapeska 70 0,63 | 0,14 | 5,67 26,46 0,03 | 42 238 |16,1| 9,1 | 0,21
824 |baToH MLEHWYHbIV 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 |19,5] 3,9 | 0,36
Wroro 3a 3aBTpak 500 20,81 24,34 |77,24| 596,57 0,16 [43,37| 101 180,31R53,47|52,93 | 2,26
O6en
75 |Wkpa u3 MOpPKOBW. 60 0,96 | 42 |5,24 62,6 0,02 | 2,46 | 0,12 19,43|31,7618,53| 0,5
101,1 |Cyn kapTodenbHbif C pUCoM, H2,5/250/1] 4,37 | 3,89 |20,59| 134,85 0,1 |9,12 | 554 30,41176,71]29,55| 1,06
UbINNATaMM C YKpOrnom
941,01ExmKmn MACHbIE C TOMATHLIM COYCOM 110 493 |15,63| 11,1 204,79 0,1 | 0,41 |12,06 17,1 |70,16] 16,9 | 0,9
312 |KaptodenbHoe niope ¢ Macnom 150 311 | 45 |20,06| 133,18 0,14 | 5,18 |25,94 43,23 83,54 |28,12] 1,02
388 |HanuTOoK LUMNOBHUKA 200 1 0,28 | 24 100 0,01 | 0,2 216 | 34 | 54 | 0,66
817,02| Xneb nweHUuHbIA 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHown . 30 195 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUroro 3a O6epn 873,5 |21,84| 30,5 [131,09] 883,72 0,49 |17,37 | 43,96 54,271351,97| 121 | 5,97
MonaHuk
415 |KpeHpenb CaxapHbli. 100 724 | 21 |60,99| 291,82 0,12 19 18 |78,99(12,18| 1,06
376,18|4Yan c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
Wroro 3a MonaHuk 300 734 | 213 | 72 336,53 |0,12 |0,05| 19 29,99 183,11 |16,42| 1,5
WUroro 3a geHb 49,99 |56,97 280,33| 1816,82 | 0,77 |60,79 [163,96} 364,57p88,55[190,35| 9,73




060 "KomBMHAaT LIKONbHOro NuTaHua” MNpunoxexue 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MNpumepHoe MEHIO U NULLEeBas LIEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6niop (nucr 2)

PauyuoHn: OcHoBHoe 18-Tu aHeBHoe MeHio ans JIAN 20:[leHb: BTOPHUK Ce30H: Jleto
2-0¥ fieHb Hegens: 1 BospacT: ¢ 7 ao 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca Beu::cma () 'muegxaﬂ Brrranmait) (ur) i (mr) B
peu. pvem nuLyM, HaumeHosaHue 6nioaa nopLMM LEHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
205,41 |"Konbacku" kypuHble C TOMaTHbIM 105 13,31] 6,63 |12,83| 164,23 0,05 0,82 | 56 18,99 | 54,34 | 39,56 | 0,99
COYCOM.
314,1 |Kawa rpeyHeBas BA3Kas C Macrnom 180 522 | 5,29 [24,77| 167,57 |0,12 25,2 20,12 [130,25| 87,3 | 2,91
CMUBOYHBIM
378,12|Kucenb U3 4&pHOi CMOPOAUHbI 200 0,21 | 0,08 |23,47 95,44 0,01 | 40 19,85]13,53| 8,11 | 0,31
(hpyKTOBO-ArOAHbIN)
824 |baToOH MLEHNYHbIV 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 |195 | 3,9 | 0,36
WUroro 3a 3aBTpak 515 20,99 12,87 |76,49| 505,75 0,21 |40,821| 81,2 64,66 R17,62[138,87| 4,57
O6en
88,19 [LL| 13 ceexe kanycTbl ¢ Micom co  [10/250/5/1( 4,54 | 4,83 | 9,94 101,39 0,06 | 18,8 | 5,02 49,06 |69,44 125,97 | 1,11
CMETaHOW 1 3eNeHbI0
403,16|MnoB ¢ MsAcom, TOMaT CBEXWUI 250 9,8 |21,64]|47,75| 424,96 0,15 | 6,1 | 0,13 28,31 [159,66|54,18 | 1,73
389 |Cok B accOpTUMEHTE 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 | 4 40 24 18 0,8
817,02| Xneb nweHnYHbINA 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHow 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2 | 18,8 | 1,56
WUroro 3a O6en 816 23,1 |29,05 144,87 933,35 0,39 | 28,9 | 5,55 143,37|355,3 [125,35| 5,86
MonaHuk
027,01BuTyLLKa C U3IOMOM. 100 7,69 | 7,58 |54,84| 318,34 0,13 30 25,69 90,5 | 14,8 | 1,31
646,08|HanuToK M3 anenbcuHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
WUroro 3a Nonanuk 300 7,73 | 7,6 |71,39| 384,88 0,13 | 2,6 30 40,68 | 95,5 [21,03| 1,74
WUroro 3a geHb 51,82 [49,52 92,75 1823,98 | 0,73 |72,32 [116,75 48,71p68,42[285,25|12,17




000 "KoMBUHAT LWIKONLHOTO NUTaHuUs" Mpunoxenue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO U NULeBasi LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6niop (nucr 3)

PaumoH: OcHoBHOe 18-T AHeBHOE MeHIo Ans nan 20:fexnn: cpeaa Ce30H: JleTo
3-ui1 feHb Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Muwesbie OHepre- Buraamibs (M MwuHepanbHble BelecTsa
p:tt. Mpuem NULWM, HauMeHoBaHue Gnioaa rlzﬂozc::u BeLjectsa (1) Lz:iz'(;i i (o)
b XK (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuMoHHO 10 0,08 17,25 10,13 66,09 40 24 3 0,02
209,01 |nuo BapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22|79,8 |8,68 | 1,12
173 |Kawa repkynecosas Bsi3kasi MonouHas | 200/10 8,36 | 13,2 |37,88| 303,22 0,18 | 1,3 60 150,55p37,02|71,38 | 1,75
C Macnom CN1BOYHbLIM
393,12|Yait c caxapom U JIMMOHOM 200/10 | 0,15 10,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
824 |BaToH NLWEHWUYHbIV 30 2,25 10,87 |15,42 78,51 0,03 57 [19,5] 3,9 | 0,36
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,92 25,95 (65,01| 556,73 0,24 | 5,33 | 200 P23,92[343,99|88,53 | 3,59
O6en
103,16|Cyn kapTodhenbHbIi ¢ Bepmuwwensto v [12,5/250/1] 5,81 4,84 |22,93| 158,52 0,12 {961 ] 7,2 32,16 (81,93|29,25| 1,22
LbINAATaM1 U YKPOTOM.
290,12|dune kypuHoe TyLLEHOE C TOMATHbIM 100 12,53 14,62 2,68 192,42 0,05 | 1,92 |61,76 16,17 [107,85/49,55 | 1,06
COyCcOM
199,2 |Miope ropoxosoe, CBEXUN orypeL 150 14,38 | 4,19 [29,51| 213,27 031 | 14 | 182 70,88 [147,49|60,64 | 4,55
388,05|HanuToK M3 NNOAOB LUMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 21,69| 3,4 | 546 | 0,64
817,02| Xneb niueHnYHbIA 60 552 | 17 | 36 181,4 0,07 12 39 | 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 1,95 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUroro 3a OGep 803,5 |40,87|25,93[128,85 912,27 0,61 |13,13|87,46 163,4 427,07|167,4| 9,3
MongHuk
219,1 |CbipHuKM 13 TBOpPOra C NOBUATIOM. 100 14,16 (10,88 | 25,48 | 256,48 0,05 10,31 | 45 123,3[172,04/19,11 | 0,85
376,18|4aii c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 | 4,12 | 4,24 | 0,44
Wroro 3a MonaHuk 300 14,26 [10,9136,49| 301,19 | 0,05 | 0,36 | 45 135,29[176,16|23,35| 1,29
Wroro 3a AeHb 71,05 [62,79 30,35 1770,19 | 0,9 |18,82 332,46 22,61P47,22279,28|14,18




000 "KOMBMHAT LUKONBHOrO NUTaHMa" Mpunoxenue 8 CalMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroTOBNSeMbIX 6niop (nucr 4)

PaumoH: OcHoBHOe 18-TM AHEBHOE MeHI0 ANnsA nan 20:0exs: versepr Ce30H: JleTo
4-bliA AEHb Hepens: 1 Bospact: c7 ao 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca Bemlgma (r) mqegxaﬂ Burasiel (W) g (mr) a
peu. pyeM nuLum, HaumeHosaHme bnioaa nopLMM LEHHOCTb
XK (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuMOHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
672 |Bapenuku 3 TBOpora co CrylieHHbim | 200/20 |24,89| 13,9 54,13| 441,18 0,14 | 0,31 (168,06 150,5 p41,92|28,52 | 1,43
MOJSIOKOM
376,18|4an c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
824 |baToH NLIEHWYHbIV 30 2,25 | 0,87 |[15,42 78,51 0,03 57 |1951] 3,9 |0,36
338,08|A6n0ko ceexee (Hape3ka) . 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 96 | 66 | 54 | 1,32
Wroro 3a 3aBrpak 520 27,56 |22,29 86,57 | 657,13 0,19 | 7,29 08,08 80,19R75,14/42,06 | 3,57
O6en
82,15 |Bopuy c kanycTow, kapTodenem, 2,5/250/5/1 5,31 | 8,03 | 11,41 139,1 0,05 |10,95| 5,06 53,57179,11 29,79 1,57
MSICOM, CMETaHOM U 3eneHbl0.
232,08|Pbiba 3ane4&Hasi co CMeTaHHbIM 100 10,61]10,37| 4,76 154,86 0,08 | 0,16 |55,75 25,49 [106,36| 14,4 | 0,41
COYCOM.
304,19|Puc oTBapHO# C Macnom 1 ToMaTom 180 3,85 | 5,39 27,86 17535 |0,02| 7,5 | 27 2,68 |52,57|19,86| 0,83
CBEXUM
349,03|KomnoT u3 cyxopyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08| 154 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 | 94,8 |128,2 | 2,34
Wroro 3a O6ep 868,5 |29,31]26,21[117,94] 847,83 0,32 19,01 88,41 68,82[387,24/108,7 | 7,06
MonagHuk
401,22|Onagbu ¢ NOBUASIOM 100 6,65 | 7,06 |43,41| 251,84 0,1 | 0,71 |16,16 73,23192,44 115,87 | 0,86
1 533 |Yai co cmopoanHOWM 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro 3a NMongHuk 300 6,76 | 7,09 |53,06| 291,15 0,1 |10,14]16,16 86,29 |96,46 |20,78| 1,2
WUroro 3a geHb 63,63 155,59 p57,57| 1796,11 | 0,61 |36,44 B12,65 435,3 [758,84[171,54] 11,83




000 "KoMBUHaT LUKONbHOro NUTaHus" MNpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NULIeBas LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6mop (nucr 5)

PauuoH: OcHoBHOe 18-Tu AHEBHOE MEHI0 AN nan 20:0exs: naTHULA Ce30H: Jleto
5-blit A€Hb Hepens: 1 Bospacr: ¢ 7 o 11 ner
Muwesbie OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca Beu;:cma () mqegkaﬂ Buvanmmid (ur) i (mr) il
pew. pvem nuwyyM, HauMmeHoBaHue bnioaa nopuMM LEHHOCTb
X (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,53|LLIHMLEND KyPUHBIA C COYCOM 105 10,63[ 4,55 [12,12] 131,95 | 0,04 | 0,77 |40,33 16,25 145,91 135,69 | 0,83
TOMaTHbLIM
203 |BepmuiLenb oTBapHas ¢ Macnom 150 53 | 3,96 |32,71 187,7 0,06 21,2 17,22 136,66 | 11,07 | 0,81
CINIMBOYHBIM
376,18|Yaii c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
824,02|5aTOH NLLEHUYHbIV . 45 3,38 | 1,31 |23,13] 117,77 | 0,05 8,55 |29,25] 5,85 | 0,54
WUroro 3a 3aBTpak 500 19,411 9,85 |78,97| 482,13 | 0,15 | 0,82 |61,53 54,01 [115,94| 56,85 | 2,62
O6en
75,01 |Vkpa ceekonbHas . 60 1,1 | 4,66 | 6,54 72,48 0,02 69 |0,12 24,96 129,38 |14,08 | 0,88
101 |Cyn kapTodenbHbii C NLWEHOM C 15/250/1 | 5,65 | 3,93 [20,16| 138,61 0,13 | 8,95 | 5,51 31,5193,56 132,74 | 1,08
pbiGoit 1 YyKpONnom.
250,07 |BechcTporaHos U3 cepaua 100 [13,74]12,85] 6,56 196,83 | 0,18 | 2,12 | 39,6 37,98 [159,04]22,67 | 3,49
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ 150 8,15 | 5,84 |38,81 200 0,21 21,2 22,88 R02,66[135,68| 4,54
Macrnom
389 |Cok B acCOpTUMEHTE 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 | 4 40 24 18 | 0,8
817,02| Xneb nLueHUYHbIA 60 552 | 1,7 | 36 181,4 0,07 12 39 | 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUroro 3a O6ep 866 |36,71]29,68 [154,77| 992,62 0,7 |21,97 66,73 179,83/695,04PR45,67| 12,62
MongHuk
993 |Mniowka "Mockosckas" 100 7,38 | 9,74 160,18| 357.9 0,3 9,6 24,16 163,92 11,26 | 0,98
668,02|HanuTok U3 4epHON CMOPOAWMHbI. 200 0,21 10,08 | 16,5 67,56 0,01 | 42 17,6 | 6,93 | 8,64 | 0,32
WUroro 3a MongHuk 300 7,59 | 9,82 |76,68| 42546 |031 | 42 | 96 41,76 70,85 19,9 | 1,3
Wroro 3a aeHb 63,71 49,35 B310,42| 1900,21 | 1,16 |64,79 [137,86] 275,6 [781,83[322,42| 16,54




000 "KoM6MHAT LWKONbHOTO NUTaHWa" Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOoe MEeHI0 U NUILEeBas LIeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6nioa (nucr 6)

PauuoH: OcHoBHOe 18-TH gHeBHOe MeHto ans AN 20:[eHb: NOHEAENbHUK Ce30H: JleTo
6-0¥4 fieHb Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
Muwesbie OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca BemL:craa () mwegxaﬂ Buramunb! (wr) P (mr) a
pew. puem nuLLmM, HaumeHoBaHve bnioaa nopLMm LIEHHOCTb
XK (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cbip NOPUMOHHO. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 | 0,14 | 42 0,2 | 120 11 ]0,14
174 |Kawa pucoBas MONOYHasA ¢ Macnom 200/10 6 [10,89[42,95| 293,81 0,06 | 1,3 60 131,4 [158,18] 36,5 | 0,6
393,12|Yait c caxapom 1 NIMMOHOM 200/10 | 0,15 | 0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
754 |BaToH NLUEHNYHbIN. 60 45 | 1,74 |30,84| 157,02 0,07 11,4 | 39 7,8 10,72
WUroro 3a 3aBTpak 500 15,9117,98 |85,09| 565,82 0,14 | 5,47 | 102 158,05[321,85/59,87 | 1,8
ObGep
102 |Cyn kapTodenbHbIi C rOpOXOM U 2501 559 | 412 | 17,8 130,68 02 |638| 20 44,15189,78|37,42| 2,07
3eN1eHblo.
2 939 |LLlawnbi4oK KypuHbii C OTBapHbIM 255 18,61] 6,84 |19,35| 213,36 0,21 |25,86 (73,13 41,62 17,73|95,03 | 2,26
KapTocenem 1 CBEXUM OrypLIOM
388,05|HanuTok U3 NNoAoB LUMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169 3,4 | 546 | 0,64
817,02| Xnebd nLeHUYHbIA 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xne6 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 | 94,8 | 28,2 | 2,34
Wroro 3a O6en 826 34,36 |13,66 [116,82] 750,6 0,59 |32,44 193,73 140,46[444,71[174,51| 7,97
MongHuk
410,03|BaTpywika C NOBMAIIOM . 100 6,28 | 3,84 |64,86 319 0,1 0,2 |11,75 22,16 63,86 |12,88 | 1,34
389 |Cok B accopTUMeHTe 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a MongHuk 300 6,88 | 4,24 |97,46 455,4 0,14 | 4,2 |11,75 62,16 |87,86 130,88 | 2,14
Wroro 3a geHb 57,15(35,88 99,37| 1771,82 | 0,87 |42,11 R07,48 60,67[854,42]265,26| 11,91




000 "KoM6WHAaT LWKOMbHOIO NUTaHUs" MNpunoxenue 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHI0 U NUILEeBas LeHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX 6nmop (Nuct 7)

PauunoH: OcHoBHOe 18-TH AHEBHOE MeHI0 Ansa NAN 20:0eHb: BTOPHUK Ce30H: JleTo
7-0iA peHb Hepens: 2 BospacTt: ¢ 7 ao 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca Bemlcj:mea () mqec?xaﬂ Busased (W) i (mr) -
peL. pveM nuLLM, HaumeHoBaHue bnoaa nopLMM LEHHOCTb
X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopLMOHHO. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,1 20 1,2 | 1,56 0,01
204,11 |MakapoHHble u3aenus oTBapHbie C 150/10/5 | 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 20,58 198,67 |17,14] 0,93
CbIpOM..
382,08|Kakao HanMTOK C MOSIOKOM. 200 3,87 | 39 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 27,831116,2 |22,79| 0,74
824 |baToOH NWEeHNYHbIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 |195] 3,9 | 0,36
338 |Abnoko cBexee (Hapeska) 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 |11,55] 0,03 16 1 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 500 14,89 15,75]81,31| 526,55 0,16 |12,9281,03 71,31pR46,87|52,83 | 4,24
O6Gen
157,08|ConsiHka [loMalLHsAs CO CMEeTaHoW U 250/5/1 | 5,37 | 8,569 | 7,98 130,69 0,09 | 6,13 |21,06 38,39190,83 23,58 1,31
3€MeHbI0..
580,03B6uToukM "LLIKONbHBLIE" C COYCOM 100 8,04 | 9,44 | 9,41 154,73 0,05 | 1,69 |21,56 17,59 175,38 (12,82 1,08
TOMaTHbIM .
304,19|Puc oTBapHO C Macnom n TomaTom 180 385|539 |27,86] 17535 [002 ]| 7,5 | 27 2,68 |52,57 19,86 0,83
CBEXUM
348,1 |KomnoT 13 ustoma.. 200 0,45 | 0,1 |22,88 94,22 0,03 25,34 (25,28 10,31 0,62
817,02| Xneb nweHnYHbIn 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 | 84 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 | 948 1282|234
WUroro 3a O6en 856 27,19125,94 124,17| 861,79 0,36 |15,32]70,22 117 P77,86[103,17| 6,84
MonaHuk
1 018 |PoxoKk C NOBUANOM 100 6,75 | 8,17 |58,29| 333,69 0,11 | 0,1 | 20,8 20,1 |70,93112,07| 1,2
376,18|4ain c caxapom. 200 0,1 ]0,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WUroro 3a MonaHuk 300 6,85 | 8,2 | 693 3784 0,11 | 0,15 | 20,8 32,09(75,05|16,31| 1,64
Wroro 3a aeHb 48,93 149,89 74,78 1766,74 | 0,63 |28,39 [172,05 320,4 p99,78[172,31|12,72




000 "KoMbWHAT LIKONLHOrO NUTaHWUA" Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO M NULLEeBas LUeHHOCTL NPUroToBNsieMbIX Gniloa (nucT 8)

Pauuon: OcHoBHoe 18-Tu AHeBHOe MeHio ans JIAN 20:leHs: cpena Ce3oH: Jleto
8-0i1 AeHb Hepens: 2 Bospacr: ¢ 7 ao 11 ner
Muwesbie Onepre- MwuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca Bemleucraa (r) mqec‘:)xaﬂ EsTrMaLL (W) i (mr) B
peu. pyeM N, HaumeHoBaHve bnioaa nopLK LEHHOCTb
X Yy (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

15 |Cbip NOPUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 | 0,11 | 31,5 0,15 ] 90 |8,25| 0,11

174,04 |Kawwa KyKypy3Has MOnoyHas Baskas 200/5 |6,53 |7,35 41,57 258,55 |0,07 | 1,3 | 40 135,43[138,82]27,79 | 1,33
CO CMUBOYHBIM Macriom
376,18|4aii c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44

824 |BaToOH NLWEHWYHbIA 30 2,25 | 0,87 [1542]| 78,51 0,03 57 |195] 39 |0,36
341,05|AnenbcuH (Hapeska). 80 0,72 10,16 | 6,48 30,24 0,03 | 48 27,2 118,41 10,4 | 0,24
WUroro 3a 3aBTpak 530 [13,55] 12,4 |74,48| 463,72 | 0,15 |49,46| 71,5 80,4770,84|54,58 | 2,48

06Gen
76,12 |Cenbab conéHasa C nykom. 60 6,23 | 8,01 | 1,64 103,57 0,02 2 7 34,2 |106,2] 16,8 | 0,55

108 |Cyn kapTogenbHbii C Knéukamu u 2501 3,8 | 4,26 |22,62| 144,02 0,09 | 6,34 | 33,5 33,96 |64,85|23,12| 0,9

3eneHblo ykpona
295,58 |KoTneTsl pybneHbie U3 ubinnsaT ¢ 100 9,13 | 7,46 | 9,03 139,78 0,05 | 0,73 |20,09 14,15|36,06 |12,62| 0,86
TOMaTHbLIM COYCOM .

312 |KapTodenbHoe niope ¢ Macnom 150 3,11 | 45 [20,06] 133,18 | 0,14 | 5,18 |25,94 43,23 183,54 |28,12| 1,02
349,03|KomnoT 13 cyxopykToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02]| Xne6 niieHUYHbIN 60 552 | 1,7 | 36 181,4 0,07 12 39 | 84 | 0,66

938 |PxaHon xneb 50 33 |06 |16,7 104,5 0,09 0,5 175 | 79 | 235 | 1,95
Wroro 3a OGen 871 31,15[26,53 123,92| 878,17 | 0,46 |14,65|87,03 P09,12}424,05[120,61] 7,19

MongHuk
401,16|Onaabm €O CryLi€HHBIM MOJTIOKOM. 100/10 [ 8,06 | 8,7 | 43,2 | 28334 |0,12 | 0,83 |25,22 110,5 [123,65/20,25 | 0,83

389 |Cok B acCOpTUMEHTE 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 | 4 40 24 18 | 0,8
WUroro 3a MonpHuk 310 866 | 91 | 758 | 419,74 0,16 | 4,83 |25,22 150,5 [147,65/38,25 | 1,63
Wroro 3a neHb 53,36 (48,03 |274,2| 1761,63 | 0,77 |68,94 [183,75 540,09842,54R13,44] 11,3




000 "KoMBMHAT LUKONLHOro NuTaHus”

MpuMepHOe MeHIO ¥ NUILeBasl LeHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX 6nioa (nuct 9)
PauuoH: OcHoBHoe 18-Tu AHeBHOE MeHIo Ans nan 20:0exs: veTsepr

Ce30H: Jleto

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

9-bllA ieHb Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca aem?maa () 'rmegkaﬂ Buramuunl () 4 (mr) i
peu. pvem nuwM, HaumeHoBaHue bnioaa nopLMH LEHHOCTb
X (kkan) B1 Cc A E Ca Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
279,12| Tecpteny MACHbIE C TOMaTHLIM 90 462 (14,87 8,21 185,15 0,09 03 |7,24 12,77 161,43]|12,41| 0,79
COYyCOM
314,23 |Kawa rpeyHeBas Bsi3kas C Macrnom 150 435 | 4,41 |20,63| 139,59 0,12 21 17,44 [109,69(73,48 | 2,45
CNUBOYHBIM.
378,07|Yain c MOnokom 1 caxapoM 200 1,55 | 1,62 |13,36 74,22 0,02 | 0,71 | 10,2 70,94 150,02 |10,88 | 0,49
821 |BaToH MLUEHWUYHBIN NEYEeHbI 60 566 | 2,42 |39,35| 201,82 0,1 12,58152,3219,62 | 0,7
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,18 |23,3281,55| 600,78 0,33 | 1,01 |38,44 113,73R73,46[106,39| 4,43
O6en
96,25 |PacconbHuk JleHuHrpaackui co 250/5/1 | 2,26 | 5,87 |20,37| 143,35 0,1 | 8,45 5 35,82176,42 29,07 | 1,02
CMETaHOW U YKpOMOM.
232,03|Pbiba 3aneyeHas co CMETaHHbIM 125 13,36 11,79 6,73 186,47 0,09 | 0,34 |46,75 42,03 172,77|36,78| 0,7
COyCOM
315,03|Puc oTBapHOIA C Macnom u KyKypy3omn 150 3,55 | 4,74 |29,73| 176,28 0,02 | 0,96 | 23,4 8,26 |59,77|20,51] 0,52
KOHCEpPBUPOBaHHOMN
388,05|HanuTok U3 NNOAOB LUMMNOBHWKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169| 3,4 | 5,46 | 0,64
817,02| Xneb neHnYHbIA 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoii . 30 195 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a OGep 821 27,32 (24,68 [130,56] 854,16 0,34 | 9,95 |75,45 130,3 398,76[114,32| 4,71
NMonpguuk
415 |KpeHpenb CaxapHbiW. 100 724 | 2,1 |60,99| 291,82 0,12 19 18 |78,99]12,18| 1,06
766,01|HanuToK M3 BULLHK 200 0,16 | 0,04 |22,08 89,32 0,01 3 17,45| 6 7,3 10,16
Wroro 3a MongHuk 300 7.4 | 214 |83,07| 381,14 0,13 3 19 35,45184,99 19,48 1,22
Wroro 3a geHb 50,9 |50,14 95,18 1836,08 0,8 |13,96 [132,89 D79,48[757,21R40,19| 10,36




000 "Kom6uHaT LUKONbHOro NUTaHMs"

MpumepHOe MEeHIO U NULIeBas LIeHHOCTb NPUroTOBNSAEeMbIX 6niog (nucr 10)
Paumon: OcHoBHoe 18-Tn aHeBHoe MeHio ans JIAN 20:[leHb: NATHALA

Ce30H: JleTo

MNpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

10-bih A€Hb Hepens: 2 Bospacr: c 7 Ao 11 ner
Muwesble Onepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca Beml:ma () mqegxaﬂ Buraswitl (W) P (mr) B
pew. pvem nuiM, HaumeHoBaHwue 6nioaa nopLMM LEHHOCTb
K (kkan) B1 Cc A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
210,04|OMneT HaTypanbHbi CO CTMBOYHBIM 80 8,02 19,23 | 1,53 121,27 0,05 | 0,15 167,48 61,1 [137,21|10,42| 1,54
Macnom..
175,2 |Kawa [pyxba Bszkas MonoyHas ¢ 200/5 | 5,27 | 6,12 |29,86| 195,56 | 0,09 | 1,04 | 36 110,04[138,14{34,69| 0,78
MacrnoMm CIIMBOYHbIM
382,08|Kakao HanUTOK C MOSIOKOM. 200 3,87 | 39 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83]116,2 |22,79| 0,74
824 |baToH NLLEHUYHbIV 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 [195] 3,9 | 0,36
WUroro 3a 3aBTpak 515 19,41(20,12| 67,6 | 529,08 | 0,21 | 2,49 23,48 304,67}411,05| 71,8 | 3,42
06en
24 |Canar u3 ceexux NoMUAOpPOB U 60 0,56 | 3,68 | 2,09 43,72 0,02 | 94 14,26 |18,94 | 9,97 | 0,46
OrypLIOB C NIYKOM penyarbim
102 |Cyn kapTodenbHbIi C FrOPOXOM U 250/1 559 | 412 | 17,8 130,68 0,2 |638 | 20 44,15|89,78 |37,42| 2,07
3eNeHbI0.
402,18|A3y ¢ MACOM 250 8,01 |31,12|22,22 401 0,26 |10,72] 0,05 33,16 [137,32|41,18| 1,93
389 |Cok B accopTUMEHTE 200 06 | 0,4 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,02| Xneb niieHnyHbIA 60 552 | 1,7 | 36 181,4 0,07 12 39 | 84 | 0,66
938 |PxaHoi xneb 50 33 |06 |167 104,5 0,09 0,5 175 79 |23,5]1,95
Wroro 3a OGen 871 23,58 (41,62 127,41 997,7 0,68 | 30,5 |20,55 161,07]388,04[138,47| 7,87
MonaHuk
417,07 |Mpebewok "LLIkonbHbIA" 100 8,04 | 9,22 |60,56| 357,38 0,13 | 0,05 | 23,4 21,85(83,42|13,46| 1,25
376,18|4Yant c caxapom. 200 0,1 10,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WUroro 3a Monaxuk 300 8,14 | 9,25 |71,57| 402,09 0,13 ] 0,1 | 23,4 33,84 (87,541 17,7 | 1,69
Wroro 3a aeHb 51,13 (70,99 66,58 1928,87 | 1,02 |33,09 P67,43 99,58886,63pR27,97| 12,98




000 "KoM6UHAT LUKOMbHOrO NUTaHMa"

MpuMepHOe MEHIO ¥ NULEeBas LIeHHOCTbL NPUroTOBNAEeMbIX 6ntop (nucr 11)
PauuoH: OcHoBHoe 18-T aHeBHOe MeHIo ansa NAN 20:[eHb: NOHEAENbHUK

MNpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: JleTo

11-blA A€Hb Hepens: 3 Bospacr: c 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca Beu::cma (r) mqegxaﬂ BrramuHit (r) P (mr) a
peu. pveM nuLLM, HaumeHosaHue bnioaa nopuyM LEHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopUMOHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
291,17 |MnoB 13 Msca UbINAAT. 250 16,75|24,65|52,94| 500,61 0,12 | 5,3 |27,28 33,59 p13,05/51,61| 1,83
376,18|Yain c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
754,01 |5aTOH NLWEHNYHbIN. 40 3 1,16 |20,56| 104,68 0,04 76 | 26 52 | 0,48
WUroro 3a 3aBTpak 500 19,93133,09|84,64| 716,09 0,16 | 5,35 |67,28 55,58 p46,17|61,05| 2,77
06en
37,01 |Canart kapTodenbHbii C CONEHbIM 60 0,82 | 4,84 | 4,29 64 0,04 | 5,52 14,14] 25,9 |10,89] 0,43
OrypLIOM.
88,03 |LLin u3 ceexen kanycTbl C p 5/250/10] 4,98 | 6,27 |10,12| 116,83 0,07 118,82]17,22 54,29171,61]26,35| 0,96
KapToeneM, LbinnaTamMu, CMETaHOM
1 YKPOMOM.
2 935 |Onaabu U3 NeYeHn ¢ ToMaTHbIM 105 11,391 6,47 | 10,1 144,19 0,14 | 2,61 p169,24 14,43 21,28|12,11 | 4,72
COYCOM.
203 |Bepmuiienb oTBapHas ¢ Macrom 180 6,64 | 5,29 |3539| 215,75 0,07 25,45 20,66 (43,99 13,28 | 0,97
CNIMBOYHbBIM
388,05|HanuTok M3 NNOAOB LUMMNOBHMUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 ] 0,2 21,69 3,4 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHUHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 | 188 | 1,56
WUroro 3a O6en 918,5 |32,67]25,33 138,11 911,13 0,47 127,15 p212,31 51,21468,38/95,29 | 9,94
MonaHuk
993 |[Mniowka "Mockosckas" 100 7,38 | 9,74 |60,18 357,9 0,3 9,6 24,16 163,92 11,26 | 0,98
646,08|HanuTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 |6,23 0,43
Wroro 3a MonaHuk 300 7,42 | 9,76 |76,73| 424,44 03 |26 | 96 39,15168,92|17,49| 1,41
Wroro 3a aeHb 60,02 |68,18 99,48 2051,66 | 0,93 | 35,1 p289,1§ 45,94[783,47[173,83| 14,12




000 "KoMBUHAT LUKONbHOro NUTaHus" MNpunoxenue 8 CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NULLeBast LEHHOCTb NPUroTOBMNAeMbIX 6niop (nuct 12)

PauymoH: OcHoBHoe 18-Tu aHeBHoe meHio ana JIAMN 20:[leHb: BTOPHUK Ce30H: Jleto
12-biih A€Hb Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Muuwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca Beml:cma () mqegkaﬂ Birasi (W) P (mr) "
pew. pueM nuwW, HaumeHosaHue Gnioaa ropLMM LEHHOCTb
XK (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuVOHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
173,17|Kalua niieHnyHas Baskas MonodHas ¢ | 250/5 10,74 9,69 |54,44| 347,93 0,23 | 1,63 | 45 74,71R58,01|69,71| 1,86
Macnom .
376,18|4Yain c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
824 |baToH NLEHNYHbIA 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 |1195] 3,9 | 0,36
338,14|A6noko ceexee (Hapeska) 50 02 | 02| 49 22,2 0,01 | 5,78 | 0,01 8 55 | 45 | 11
Wroro 3a 3aBTpak 545 13,37 18,04 | 85,9 559,44 0,27 | 7,46 |85,01 202,8 P90,13|82,35| 3,78
O6ep,
45 |Canat u3 6enokovaHHoOw KanycTbl C 60 0,87 | 3,05 | 5,17 51,61 0,01 |14,57 27,1 (17,68 9,88 | 0,34
MOPKOBbIO
96,09 |PacconbHuk JIeHUHrpaackuii ¢ p 5/250/10f 5,5 | 8,63 | 20,7 182,47 0,11 | 9,09 | 17,2 44,99 (97,87 |33,03| 1,26
UbINNATaM1, CMETAHOMN W YKPOMOM.
580,07KoTnetsl "[lenvkartecHble" ¢ COycoM 100 6,62 [14,69[10,41| 200,33 0,1 | 1,69 |21,56 17,11 166,19 12,5 | 0,85
TOMaTHbIM
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ 150 8,15 | 5,84 |38,81 200 0,21 21,2 22,88 R02,66[135,68| 4,54
Macnom
349,03|KomnoT u3 cyxopyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHWYHbIA 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHo# . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 873,5 |28,67]34,21[143,06] 954,43 0,55 |25,75 60,26 188,66|486,2 p21,64/10,07
MonaHuk
1 018 |Poxok ¢ noBuAnNom 100 6,75 | 8,17 |58,29| 333,69 0,11 0,1 | 20,8 20,1 |70,93|12,07| 1,2
1 533 |Yait co cmopoauHon 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro 3a MongHuk 300 6,86 | 8,2 |67,94 373 0,11 | 9,53 | 20,8 33,16 |74,95|16,98 | 1,54
Wroro 3a aeHb 48,9 |60,45(296,9| 1886,87 | 0,93 |42,74 [166,07 424 62851,28[320,97| 15,39




000 "KoMBUHAT LWKONLHOrO NUTaHUs" MNpunoxenue 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOE MEHIO ¥ NULIEeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEeMbIX 6nop (nuct 13)

Paumon: OcHoBHoe 18-Tn aHeBHOe meHio ans JIAN 20:0enb: cpeaa Ce3oH: Jleto
13-bii A€Hb Hepens: 3 Bospact: c 7 ao 11 ner
Muwesble OHepre- BUTAMUHBI (MF MuHepanbHble BellecTsa
p::. Mpuem nuiLM, HauMeHoBaHWe Gnioaa mic::w Beulectsa () L‘;:i‘;"car‘; ) (mr)
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,43 |"Konbacku" KypuHbie C TOMaTHbIM 100 9,15 | 5,59 [10,25| 127,89 | 0,04 | 0,93 |44,57 16,89 |40,68 | 28,58 | 0,75
COYCOM
203,11 |BepmuLLent oTBapHas C Macnom u 170 579 | 6,07 |33,91| 213,43 |19,62| 1,4 |205,2 14,49 134,37 13,5 | 0,88
MKpOW kabayKoBOWA.
382,08|Kakao HanUToK C MOSIOKOM. 200 387 | 39 [20,79| 133,74 0,04 | 13 | 20 127,83]116,2 |22,79] 0,74
824 |BaToH NLEHUYHbIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 |195| 3,9 | 0,36
WUroro 3a 3aBTpak 500 |21,06[16,43|80,37| 553,57 [19,73] 3,63 69,77, 64,91P10,75/68,77 | 2,73
OGen
82,02 |Bopuy ¢ kanycToii u kapTocdenem co 250/5/1 | 1,81 | 5,21 | 11,41 99,77 0,05 |10,13| 5,06 51,3351,74| 25,9 | 1,12
CMETaHOW U YKPOMOM.
258,1 |[Msco ayxoBoe, orypeL, CBEXuA 250 8,9 |[33,09]|23,63| 427,93 | 0,29 |10,85 34,5 [154,57|48,81| 2,03
389 |Cok B accopTUMEHTE 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 | 4 40 24 18 | 0,8
817,02 Xneb nLieHU4HbIA 60 552 | 1,7 | 36 181,4 0,07 12 39 | 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
WUroro 3a O6en 796 18,78 | 40,7 [117,74] 912,4 0,5 24,98 5,36 148,33[316,71|115,21| 5,78
MonaHuK
027,01BuTyLuKa C U3IOMOM. 100 769 | 7,58 |54,84| 318,34 | 0,13 30 25,69 90,5 | 14,8 | 1,31
577,04|HanuToK U3 BULLHW.. 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 1753 6 |7,35]0,15
Wroro 3a MongHuk 300 7,85 | 7,62 |71,93| 390,94 014 | 3 30 43,221 96,5 |22,15| 1,46
Wroro 3a AeHb 47,69 164,75 R70,04] 1856,91 |20,37|31,61 05,13 356,46623,96[206,13| 9,97




000 "KoMBUHAT LUKONLHOro NUTaHus" Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO U NULeBasi LEHHOCTb NPUrOTOBMSeMbIX 6nioa (nucr 14)

PauvoH: OcHoBHoe 18-Tn gHeBHoe MeHio ans JIAN 20:leHb: YeTBepr Ce3oH: Jleto
14-bii A€Hb Hepens: 3 Bospacrt: ¢ 7 ao 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca Beu.l:.lcraa () mqegxan Brranmiet (Mr) P (mr) i
pew, pyeM NuLM, HaumeHosaHue bnioaa nopuM LEHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopLMOHHO. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 | 1,5 0,01
1790,01|3anekaHka u3 TBopora C pucom 1 150/15 |21,86[15,65|36,96| 376,13 0,07 | 0,43 |87,33 D17,26R93,08|35,44 | 0,91
CryLLIEHHBbIM MOJTOKOM
376,18|4Yain c caxapom. 200 0,1 |0,03 |11,01 4471 0,05 11,99| 4,12 | 4,24 | 0,44
824 |BaToH MLIEHWYHbIV 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 |195| 39 | 0,36
338 |A6noko ceexee (Hapeska) 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 | 11,55 0,03 16 11 9 2,2
WUroro 3a 3aBTpak 500 24,65(20,58|73,26| 576,86 0,13 |12,03 107,36 P52,15329,2 152,58 | 3,92
06Gen
103,1 |Cyn kapToghenbHbii C Kneukamu, 15/250/1 | 6,74 | 6,43 |29,03| 200,95 0,11 | 6,75 |58,32 40,33 (95,99 126,09 1,36
¢ppukagenbkamv M3 NTULbLI M YKPONoM
417,1 |KoTnetbl No-xsbIHOBCKUA CO 100 8,82 | 11,1 | 6,83 162,52 0,04 | 2,73 |21,53 22,87180,84 111,81 1,29
CMETaHHO-TOMAaTHbIM COYCOM .
199,17|Miope ropoxoBoe C TOMATOM CBEXUM. 160 14,57 | 4,23 |30,27| 217,43 032 | 75 | 18,2 71,68 [149,29|63,84 | 4,72
388,05|HanuTok 13 NNOAOB LUMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb neHn4HbIn 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
WUroro 3a O6en 816 38,28 | 24,04 [139,86] 928,96 0,6 |17,18]98,35 79,07415,92|129,7 | 9,84
MongHuk
410,03|BaTpyluka C MOBUAJIOM . 100 6,28 | 3,84 |64,86 319 0,1 0,2 |11,75 22,16 /63,86 12,88 | 1,34
797,01|HanuTok kniokBeHHbIA LLIKONbHBIV 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
WUroro 3a MNongHuk 300 6,33 | 3,86 |80,18| 380,66 0,1 |1,63 |11,75 33,0864,91]16,34 | 1,44
Wroro 3a geHb 69,26 |48,48]293,3| 1886,48 | 0,83 |30,84 P17,46) 464,3 810,03[198,62| 15,2




000 "KOMOMHAT LWKONLHOTO NUTaHWs" Mpunoxenue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MEHIO U NuLIeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6niog (nucr 15)

PauuoH: OcHoBHoe 18-Tn gHeBHOe MeHIo ana JIAN 20:[leHb: nATHULA Ce30H: Jleto
15-blih A€Hb Hepens: 3 Bospacr: ¢ 7 ao 11 ner
Muwesble Oxepre- MwuHepanbHble BewecTsa
Ne n Macca Bemgmsa () mqegxaﬂ Brrasmel (W) P (mr) B
peL. pyeM nuLLM, HauMmeHoBaHue OnioAa nopLMm LEHHOCTb
b X Yy (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumMoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
291,27|Mn0oB U3 NTULBI C OrypLIOM 250 |14,24(14,46|49,83| 386,42 | 0,09 | 3,25 |28,64 30,66 [182,65/75,16 | 1,58
KOHCEPBUPOBAHHLIM
393,12|Yaii c caxapoM ¥ NIMMOHOM 200/10 | 0,15 |0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
824 |BaToOH NLWEHNYHbIV 30 2,25 10,87 |1542| 78,51 0,03 57 [195] 39 |0,36
WUroro 3a 3aBTpak 500 |16,72[22,61|76,68| 577,09 | 0,12 | 7,28 |68,64 53,81 09,82|83,63| 2,3
O6Gen
96,03 |PacconbHuK JleHuHrpaackum co 250/5/1 | 2,26 | 5,87 20,37 | 143,35 0,1 | 8,45 5 35,82176,42 (29,07 | 1,02
CMETaHOW U 3eNneHblo ykpona
232,07 |Pbiba 3aneyeHas ¢ kapTogenem co 250 18,89 (23,07 (19,78 362,31 0,19 | 6,91 |63,34 63,25 84,19|64,22 | 1,69
CMETaHHbIM COyCOM
349,03|KomnoT 13 cyxopyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nLeHNYHbIA 60 552 | 1,7 | 36 181,4 0,07 12 39 | 84 | 0,66
756,02 Xneb pxxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2]188 | 1,56
WUroro 3a O6ep 806 |29,37[31,12|112,6| 847,98 | 0,43 |15,76 (68,74 79,15478,21[128,54| 6,18
MonaHuk
415 |KpeHpenb CaxapHbii. 100 724 | 2,1 |60,99| 291,82 |0,12 19 18 |78,9912,18| 1,06
668,02 |HanuTok U3 Y4epHOW CMOPOAUHBI. 200 0,21 | 0,08 | 16,5 67,56 0,01 | 42 17,6 | 6,93 | 8,64 | 0,32
WUroro 3a MongHuk 300 7,45 | 2,18 |77,49] 359,38 |0,13 | 42 19 35,6 |85,92(20,82| 1,38
WUroro 3a aeHb 53,54 55,91 266,77| 1784,45 | 0,68 |65,04 [156,38 68,56773,95R32,99| 9,86




000 "KOMBMHAT LUKOMbHOro NUTaHus” Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOE MEHIO U NULeBas LIeHHOCTb NPUrOTOBNAEMbIX 6nioa (nucr 16)

PauuoH: OcHoBHoe 18-Tn aHeBHoe MeHto ans JIAN 20:leHb: NOHEAENbHUK Ce3oH: Jleto
16-blit AeHb Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 ao 11 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca Bel.uI:cha ) mqegxan Burraswsml (W) i (mr) B
peu. pyeMm nuLyM, HaumeHoBaHwe bnioaa nopLuH LEHHOCTb
[5) X (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuvoHHO 10 0,08 | 7,25 10,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15 |Cbip NOPLMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 10,11 | 31,5 0,15 | 90 |8,25]0,11
2 952 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ 250 0,37 1867 [ 29,7 | 234,19 |0,18 | 1,95 |14,05 195,4 p53,58[100,31| 2,75
MOJIOKOM
378,07|4ait c MONOKOM 1 caxapoM 200 1,55 | 1,62 [13,36| 74,22 0,02 | 0,71 | 10,2 70,94 150,02 10,88 | 0,49
824 |baToH NLEHUYHbIA 30 2,25 10,87 |15,42 78,51 0,03 57 19,5 3,9 | 0,36
Wroro 3a 3aBTpak 505 17,2 | 22,4 |58,61| 504,72 |0,25 | 2,77 |95,75 74,59|416,1 [123,34] 3,73
OGen
20,04 [Canat 13 cBEeXUX OrypLioB C SAIVALIOM . 60 1,84 | 5,02 | 0,94 56,33 0,02 | 3,16 | 30 14,69|36,71] 7,76 | 0,53
101 |Cyn kapTodenbHblii C NLEHOM C 15/250/1 | 5,65 | 3,93 [20,16| 138,61 0,13 | 8,95 | 5,51 31,5193,56 32,74 | 1,08
pbI6Oi M YKPOMOM.
833,03["THeanbILLKK" KypyHbIE C COYCOM 100 16,56 | 9,14 | 7,03 176,62 0,05 | 0,37 | 46,8 18,02 190,59 115,14 1
TOMarHbIM
143 |Pary 13 oBoLien. 150 2,82 | 7,36 |14,85] 136,92 | 0,07 |10,05| 11,3 52,24 166,58 | 28,86 | 0,95
389 |Cok B acCOPTUMEHTE 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 | 4 40 24 18 | 0,8
817,02| Xneb neHU4HbIN 60 552 | 1,7 | 36 181,4 0,07 12 39 | 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 866 |34,94[27,85[12568 893,18 | 0,43 26,53 [93,91 178,96[397,84] 125 | 6,19
NMonaHuk
985 |Bynouyka " MNneréxka" 100 7,74 [14,51]57,35| 390,95 | 0,13 21,25 19,35| 83,4 |12,88] 1,11
646,08|HanuTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55| 66,54 2,6 1499| 5 6,23 10,43
Wroro 3a MongHuk 300 7,78 [1453] 739 | 45749 |0,13 | 2,6 |21,25 34,34 88,4 |19,11] 1,54
Wroro 3a aeHb 59,92 [64,78 p58,19] 1855,39 | 0,81 | 31,9 p10,91 487,891902,3467,45| 11,46




.

000 "KoM6UHAaT LIKONbHOro NUTaHus"

MpuMepHOe MEHIO U NUILEeBas LeHHOCTb NPUroTOBNAEeMbIX 6niog (nucr 17)
PaumoH: OcHoBHoe 18-Tu gHeBHoe meHio ans JIAM 20:[leHb: BTOPHUK

Ce30H: Jleto

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

17-bliA ieHb Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca BemL:CTBa () Tuuegxag BurammHsl (wr) i (mr) B
pew. pyeMm nuwy, HauMeHoBsaHue bnioaa nopuMM LEHHOCTb
X (kKan) B1 Cc A E Ca Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16,05 |BeTunHa NOPLIMOHHO . 15 3,39 | 3,14 41,82
309,02|MakapoHbl OTBapHbIE C Macrom u 180 6,1 | 7,12 |36,47| 234,36 [4596| 2,1 | 297 32,2548,71 15,79 1,05
MKpOM KabaykoBoW
1 533 |Yaw co cMopoanHOn 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
824 |baToOH NLIEHUYHbIV 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 11951 3,9 | 0,36
338,13|baHaH Hape3ka . 80 1,2 | 0,4 | 16,8 75,6 0,04 8 6,4 | 22,4 |336 |048
Wroro 3a 3aBTpak 505 13,05[11,56 |78,34| 469,6 46,03 119,53 | 297 57,41|94,63| 58,2 | 2,23
0O6en
24 |Canart u3 cBexux noMuaopoB U 60 0,56 | 3,68 | 2,09 43,72 0,02 | 94 14,26 (18,94 | 9,97 | 0,46
OrypLoB C JTYKOM penyarbiM
88 |LLu n3 ceexew kanycTbl C 250/10/1 1 1,95 | 6,49 |10,12] 106,69 0,06 |18,82|10,02 52,3551,78|23,92| 0,78
|xapTodenem, cMeTaHomn 1 YKpOonom.
246,2 [Maco TyL&Hoe C COyCOM. 100 8,48 |22,66| 2,77 248,97 0,11 | 0,2 | 0,07 12,03]73,35|14,61] 0,92
302 |Kawa nepnosas paccbinyaras. 150 5,13 | 3,91 |35,49 197,7 0,05 21 32,97 |1186,9 |24,17| 1,08
378 |Kucenb 13 KNOKBbI 200 0,11 | 0,04 |27,74| 111,76 2,99 15,36 9,12 | 4,85 | 0,18
(hpyKTOBO-AroAHbIN)
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHoi xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 | 948|282 |234
WUroro 3a O6en 891 25,711 39,2 134,25 1015,64 | 0,41 |31,41]31,69 [159,97473,89|114,12| 6,42
MonaHuk
1 452 |Mupor"LLkonbHbIA" 100 4,45 |19,21|72,49| 480,65
376,18|4Yain c caxapom. 200 0,1 ]0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99| 4,12 | 4,24 | 0,44
WUroro 3a MongHuk 300 4,55 |19,24| 83,5 525,36 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
Wroro 3a peHb 4331 70 R96,09] 2010,6 |46,44|50,99 328,69 P29,376672,64[176,56| 9,09
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000 "KoMBMHAT LIKONbHOrO NUTaHus"

TpuMepHOEe MEeHIO W NULLEeBas LeHHOCTL NPUroToBNsAemMbIX Grioa (nucT 18)
Pa:uoH: OcHoBHOe 18-Tn AHeBHOe MeHio ana JIAN 20:leHb: cpeaa

Ce30H: Jleto

Mpunoxenune 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

18-bili A€Hb Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Muwesble OHepre- P— MwuHepanbHble BelecTsa
pgtl. Mp1eM nuLLy, HaumeHoBaHKe Brioaa m)a;if:w BewecTBa (1) ;::izk;: i (mr)
X (kKan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
259,49 )Kapkoe no-AoMalLHEMY C MSICOM U 260 8,17 |28,85|23,45| 386,13 0,23 | 4,93 | 0,08 31,93153,2 |46,77 | 2,17
CBEXUM OrypLIOM
393,12|Yai c caxapom U NUMOHOM 200/10 | 0,15 | 0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
824 |BaToH NIEHUYHbIV 30 2,25 | 0,87 |15,42| 78,51 0,03 57 |195| 3,9 | 0,36
WUroro 3a 3aBTpak 500 [10,57]29,75|50,17| 510,71 0,26 | 8,96 | 0,08 52,68 [177,37|55,24 | 2,87
OGen
75,01 |Vkpa csekonbHas . 60 1,1 | 4,66 | 6,54 72,48 0,02 69 |0,12 24,96 129,38 |14,08 | 0,88
786,01|BynboH € nenbMeHAMU OTBaPHbLIMM. 250 |14,18] 5,46 |25,61| 208,32 0,1 | 0,34 |13,58 54,02 [181,38]24,83 | 2,04
256,23|Kotnetbi "Miobutenbckue” poibHbie C 105 7,57 |412 16,19 92,1 0,05 | 1,44 | 37,4 32,42 [104,78|24,97 | 0,7
COYyCOM TOMaTHbIM.
304 |Puc orBapHoOW C Macnom 150 3,68 | 5,38 |31,69| 189,9 0,03 27 7,46 163,24 121,98 0,61
389 |Cok B accopTUMEHTE 200 06 | 04 | 326 136,4 004 | 4 40 24 18 | 0,8
817,02 Xneb nieHnuHbIA 60 552 | 17 | 36 181,4 0,07 12 39 | 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHown . 30 1,95 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a OGen 855 34,6 |22,02 152,73] 947,5 0,36 |12,68| 78,4 81,36[489,18[126,36| 6,86
MongHuk
000,01BatpyLuka C  TBOPOrOM. 100 [14,13] 7,78 |45,83| 309,86 | 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 [156,84/20,34| 1.1
388,05|HanuTok M3 NnNoaoB LWWNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 21,69| 34 | 546 | 0,64
WUroro 3a MonaHuk 300 |[14,81] 8,06 |69,46| 409,62 |0,14 | 0,4 |36,68 [105,59[160,24| 25,8 | 1,74
Wroro 3a aeHb 59,98 |59,83 p72,36] 1867,83 | 0,76 |22,04 |115,16 339,63[826,79|207,4 | 11,47




