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Причlкольные лагеря дневного п ывания с 7 11 лет

3автрак

Обед

Полдник

1 день 2 день 3 день
Масло порционно ,l0

Ветчина порционно 25

Макаронные изделия отварные с сыром. 1 50/1 0/5

какао напиток о молоком 200

Апельсин (нарезка) 70

Батон пшеничный 30

"Колбаски" куриные с томатным соусом

вязкая с маслом сливочным

105

30

180
Кисель из чёрной смородины
Батон пше

Каша геркулесовая вязкая молочная с
маслом сливочным

30

10

20ol1

40

Масло порционно

вареное

Чайссахаромилимоном
пшеничный

Икра из моркови 60 Суп картофельный с вермичlелью и

цыплятами и укропом.
12,51250l1

Суп картофельный с рисом, цыплятами с
укропом

12,51250l1

Ежики мясные стоматным соусом 1 
,l0

Филе куриное тушеное с томатным соусом 100

Картофельное пюре с маслом 150 свежий ,l50
Напиток из плодов шиповника 200 Напиток из плодов шиповника 200
хлеб пшеничный 60 хлеб пшеничный 60
Хлеб ржаной 30

Щи из свежей капусты с мясом со
и зеленью

200

40

с мясом, томат свежий

1ol25ol511

250

Сок в ассортименте

Хлеб ржаной

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной 30
Крендель Сахарный 100 Витушка с изюмом. 100 Сырники из творога с повидлом 100
Чай с сахаром 200 напиток из апельсинов 200 Чай с сахаром 200

3автрак

Обед

Полдник

4 день 5 день 6 день
Масло порционно 10

Вареники из твоDога со сryчJенным молоком 20ot20
Чай с сахаром 200

Батон пшеничный 30

Яблоко свех(ее (нарезка) 60

Шницель куриный с соусом томатным
с маслом сливочнымишель

45

Чай с сахаром
Батон пшеничны

105

150 0
200/1 0

р порционно

молочная с маслом
Чайссахаромилимоном
Батон пшенич

Икра свекольная 60Борщ с капустой, картофелем, мясом, сметаной
и укропом.

12,5l25ol5l1

Рыба запечёная со сметанным соусом. 100

Суп картофельный с пшеном, с рыбой и

укропом.
15l25ol1

Бефстроганов из сердца 100Рис отварной с маслом и томатом свежим ,180

каtла гречневая раФыпчатая с маслом. 150
Компот из сухофрукгов 200 Сок в ассортименте 200

хлеб пшеничныйхлеб пшеничный 60 60

Хлеб рlканой 60 Хлеб ржаной 30

Шашлычок куриный с отварным картофелем
и свежим оryрцом

ьныСуп

255

200

60

60

с горохом и зеленью

из плодов шиповника

хлеб пшеничный

ржаной

Оладьи с повидлом. 100 Плюшка "Московская" 100 BaTpyttlKa с повидлом. ,l00

Чай со смородиной 200 Напиток из чёрной смородины 200 Сок в ассортименте 200



3автрак

Обед

Полдник

9 день8 день7 день
5Масло порционно

,l50/10/5
Макаронные изделия отварные с сыром

200какао напиток с молоком
30Батон пшеничный

Каша невая
и из мяса с томатным

маслом
Чайсмолокомисахаром

пшеничныи

90

60

200

100

Каша кукурузная молочная вязкая со

,t5

сливочным маслом

30

н

Чай с сахаром,
пшеничныи

Яблоко свежее (нарезка)
25ol5l1Рассольник Ленинградский со сметаной и

укропом.
250l511Солянка домашняя со сметаной и зеленью

125
сметанным соусом

запеченая с картофелем со,l00
Биточки "Школьные" с соусом

Рис отварной с маслом и кукурузой
консервирован ной

150180Рис отварной с Macrloм и томатом свежим

200Напиток из плодов шиповника.200компот из изюма
хлеб пшеничный 6060хлеб пшеничный

30Хлеб ржаной

Суп картофельный с клёцками и зеленью
укропа

Котлеты рубленые из цыплят с соусом
томатным .

100

ьное 150

50

200

60

ь солёная с

Компот из сухофрукгов.
пшеничныи

ржаной60Хлеб ржаной
1001 00/1 0 Крендель Сахарный.Оладьи со сryщённым молоком.100Po>кoK с повидлом

напиток из вишни 200200Сок в ассортименте200Чай с сахаром

3автрак

Обед

12 день11 день10 день
10Масло порционно

каша пч.lеничная вязкая молочная с маслом 250/5

200Чай с сахаром
Батон пшеничный 30

50Яблоко свех(ее (нарезка)

200

Масло порционно

Плов из мяса цыплят

с сахаром
Батон пшенич

10

250200/5

30

вязкая молочная с масломКаша
сливочным
какао напиток с молоком

Батон пшеничны

60Салат картофельный с солёным оryрцом

1Щи из свежей капуgrы с картофелем с
цыплятами, сметаной и укропом

105Оладьи из печени стоматным соусом.

Вермич.lель отварная с маслом

200Напиток из плодов шиповника
60хлеб пшеничный
40

Рассольник Ленинградский с цыплятами,

Котлеты <<flеликатесныеD с соусом
ым

из с ю 60

и

200

30

Каша
пот из сухофрукгов.

хлеб пшеничный

ржаной

Хлеб ржаной
I

100100 Рожок с повидломплюшка "Московская"
200 Чай со смородиной 200напиток из апельсинов

Полдник

из свежих помидоров и оryрцов с луком

и зеленью,
с мясом
в ассортименте

репчатым

100
200с



Завтрак

Обед

Полдник

15t4 ь13 ь
10( порционно100 Масло порционнокуриные с томатным

250Плов из птицы с оryрцом консервированным170 из творога с рисом и сryщённым
молоком

Макаронные изделия отварные с маслом и

икрой кабачковой
Чайссахаромилимоном 200/1 0200 Чай с сахаром.какао напиток с молоком.

30з0 Батонпшеничныип]lJеничныи

свежее (нарезка)

Рассольник Ленинградский со и 250l5l1250l5l1иБорщ с капусrой и картофелем со сметано
укропом. 151250l1

фрикадельками из птицы и укропом
Суп с клецками,

духовое, оryрец свежий
сорыба запеченая с

сметанным
200в ассортименте Компот из сухофрукгов 200100по-хлыновски со сметанно-томатным

соусом
60пшеничныи

160Пюре гороховое с томатом свежим30 Хлеб ржаной 40
Напиток из плодов tлиповника

60пшеничныи
30Хлеб ржаной

Крендель Сахарный 100100 Ватрушка с повидломВитуч.lка с изюмом.
200200 напиток из смородины.напиток клюквенный Ьныи))из вишни

3автрак

Обед

нь18L716
15Ветчина порционно.порционно по-домашнему с мясом и свежим

оryрцом
260

15 180
кабачковой

ы отварные с маслом и

Чайссахаромилимономатая с молокомша
200со смородиной200 пшеничныи 30Чайсмолокомисахаром

Батон пшеничБатон пшеничный
80Банан нарезка.

свекольная 60из свежих оryрцов с я м 60
250

Салат из свежих помидоров и оryрцов слуком

15l25ol1 котлеты <любительские> с соусомс пшеном с рыбой и укропомСуп 250110l1Щи из свежей капусгы с
сметаной и укропом

1с масломРис100шки> куриные с соусом томатным( Мясо ryшеное с соусом
в 200,l 50из 150

пшеничныи200в ассортименте кисель из клюквы ный)
ржаной з060хлеб пшеничный 60хлеб пшеничный

рх<аной 60

100 Ватрушка с творогомПирог <Школьный>1Плетёнка"
200 Напиток из плодов шиповника 200200 с сахаром.напиток из апельсинов

Полдник



Распределение в процентном отношении потребления пищевых вецеств и энергии по приёмам пиlци

в зависимости от времени пребывания в организации (в лаrерях дневноrо пребывания) дlrя детей с 7 до 11 лет

flни смены/приём пиlци

Распределение калорийности ме}кду приёмами пищи в течение дня
3автрак Обед Полдник Итого за день

Каллорийность
(ккал)

Доля
сlпочной

потребности
в энерrии в

%

Каллорийность
(ккал)

,Щоля
суто.rной

потребности
в энерrии в

%

Каллорийность
(ккал)

flоля
срочной

потребности
в энерrии в

%

Каллорийность
(ккал)

Доля
сутоrной

потребности
в энерrии в

%

L 596,57 22,99 88з,72 34,05 336,53 L2,97 1816,82 7о

2 день 505,75 L9,4L 933,з5 з5,82 384,88 L4,77 1823,98 7о

3 556,73 22,о2 9L2,27 36,07 301,19 11,91 L77o,19 7о

4 нь 657,13 25,61 847,8з 33,04 291,15 11,35 L796,LL 7о

5 нь 482,13 t7,76 992,62 36,57 425,46 L5,67 1900,21 7о

6 нь 565,82 22,з5 750,6 29,65 455,4 L7,99 L77L,82 7о

7 526,55 20,86 861,79 з4,L4 з78,4 14,99 L766,74 7о

8 день 46з,72 18,43 878,L7 з4,89 4L9,74 16,68 1761,6з 7о

9 нь 600,78 22,9о 854,16 з2,56 381,14 14,53 1836,08 7о

10 день 529,08 19,20 997,7 з6,zL 402,09 14,59 1928,87 7о

11 нь 716,09 24,43 911,13 31,09 424,44 L4,48 2051,66 7о

L2 ь 559,1и 2о,75 954,4з 35,41 з7з 1з,84 1886,87 7о

13 день 55з,57 2о,87 9L2,4 34,39 з90,94 t4,74 1856,91 7о

L4 576,86 2L,4L 928,96 з4,47 380,66 L4,12 1886,48 7о

15 ь 577,о9 22,64 847,98 з3,26 359,38 14,10 L784,45 7о

16 нь 50/',72 19,04 893,18 33,70 457,49 L7,26 1855,39 7о

t7 нь 469,6 16,35 1015,64 35,36 525,36 L8,29 2010,6 7о

18 ь 510,71 L9,L4 947,5 35,51 4о9,62 15,35 1867,83 7о

Общее значение за 18 дней з76,16 616,21 267,6з

ее значение 20,90 34,23 t4,87 7о

Рекомендуемое

распределение калорий ности

мен{ду приёмами пиlци в

течение дня согласно СанПин

2.3/2.4.3590-20

20 35 15



Среднесрочная потребность в пиlцевых веществах и энерrии детей с 7 до 11 лет (в лаrерях дневного пребывания)

Белки (r) Жиры (r) Уrлеводы (г)

Энерrетическая

ценность
(ккалl

1 день 49,99 56,97 280,33 1816,82

2 день 51,82 49,52 292,75 1823,98

3 день 71,05 62,79 230,35 L77o,L9

4 день 63,63 55,59 257,57 L796,L\

5 день бз,7L 49,35 310,42 1900,21

6 57,L5 35,88 299,з7 L77L,82

7 день 48,93 49,89 274,78 L766,74

8 день 53,36 48,03 274,2 L76L,6з

9 день 50,9 50,14 295,18 1836,08

10 день 51,].з 70,99 266,58 L928,87

11 день 60,02 68,18 z99,48 2051,66

12 день 48,9 60,45 296,9 1886,87

13 день 47,69 64,75 27о,о4 185б,91

14 день 69,26 48,48 293,3 1886,48

15 день 53,54 55,91 266,77 L784,45

16 день 59,91 64,78 258,19 1855,39

17 день 43,31 7о 296,09 2010,6

18 день 59,98 59,83 272,зб 1867,83

Итоrо за 18 дней 1004,28 1021,53 5034,66 ззз72,64

Среднее значение 55,79 56,75 279,7о 1854,о4

Норма по СанПиН

Норма по СанПиН
70%

77

53,9

79

55,3

335

234,5

2350

1645

Норма по СанПиН
+10% лето

59,29 60,83 257,95 1809,5

отtионения от
нормы



ооо "комбинат школьного питания"

основное
Рацион: основноо l8-ти дновное моню для ШlП 20rДень: понедельник
,|-ый 

день

меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Gезон: Лею

Прилоlкение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

с7доllлет1

Минеральные вещества
(мг)Витамины (мг)Пищевые

вещества (г)

р Mg Fев1 с А Е Саж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Масла
порции

Б

м
рец.

Прием пиtци, наименование блюда

13 5148 95 6

7
54,985,65 5,232516,02 Ветчина порционно

17,14 0,930,07 41 20,58 98,6735,23 236,79 0,06150/10/5 8,33 6,952о4,11 ицелия отварные с
,l16,2 22,79 о,740,04 1,3 2о l27,8з3,9 l0,79 1зз,74200 3,87какао напиток с молоком.

23,8 16,1 9,1 о,210,03 420,63 0,14 5,67 26,4670Апельсин нарезкаи1,03
0,365,7 19,5 3,978,5,| 0,032,25 0,87 15,4230824 Батон пшеничный

01зal

1

1,065,14 30,41 76,71 29,55134,85 0,1 9,124,37 3,89 20,5912,5l25ol1101,1
с

70"lб ,l6,9 0,90"| 0,41 12,06 17,111 ,1 2м,79110 4,93 ,l5,63
941,0: fuки мясные с томатным соусом

83,а4 28,12 1,020,14 5,18 25,94 43,234,5 20,06 1 3з,1 8150 3,1,|артофельное пюре с масломз12
21,6 3,4 5,4 0,660,01 0,20,28 24 100200 1388 напиток шиповника
12 39 8,4 0,660,075,52 1.7 36 181,460хлеб пшеничный817,02

10,5 47,4 14,1 1,1766,9 0,05 0,31,95 0,3 14,130Хлеб ржаной756

18

21 883,за

,|

15
4,12 4,24 0,440,05 1,1,990,1 0,03 11,0,1 44,71200376"l 8 Чай с сахаром.

29,99 83,1,1 16,42 1,50,12 0,05 197,34 2,13 72 336,53300итоrо за
]о4,57 9,73lбз,96 ý88,55 190,з51816,82 о,77 60,7949,99 56,97Уlтоrо за день

эыDом..

Эр картофельный с рисом,



ооо "комбинат tлкольного плгания'
Прrпорноо uоню х пхцевая ценность прхпотовляемых блцд (лlст 2)

Рацrrон: основное l8-тя дновное ноню дrlя ШlП 20iДень: вторник

2-ой

ГIрилох(ение 8 СанПиН 2.З12.4,3590-2О

сеюн: Лето
с7доllлет

Минеральные вещества
(мг)Витамины (мг)Пищевые

вещесrва (г)

р Mg Fев1 с А Е СаБ ж у

Энерге-
тическая
ценностъ

(ккал)

MacJa
порции

м
рец.

Прием пищи, наименование блюда

14 15

lryриные с томатным

1951
1384

,l8,99 il,у0,0513,3

130,25 87,3 2,91о,12 25,2 20,125,22 5,29 24,77 167,57,! 803,14"| Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным

19,85 13,53 8"| 1 0,3,10,01 40о,21 0,08 2з,47 95,44Кисель из чёрной смородины
(фDчктово-ягодный)

200378,12

5,7 19,5 3,9 0,3678,51 0,0330 2,25 0,87 15,42824 Батон пшеничный
505,75515з:l

69,440,064,ilиз
и зеJIенью

капусты с мясом со

0,1з 28,31 l59,66 54,18 1,73424,96 0,15 6,1250 9,8 21,м 47,75403,16 плов с мясом, томат свею4й
0,840 24 1832,6 136,4 0,04 4200 0,6 0,4389 Сок в ассортименте

39 8,4 0,660,07 125,52 1,7 зб 181 ,460817,02 хлеб пшеничный
14 бз,2 18,8 1,560,07 0,42,м 0,48 18,58 89,240756,02 )(леб ржаной

23,1Итоrо за

100с изюмом.

0,39

3,|8,34
6,23 0,432,6 ,l4,99 50,02 16,55 66,54200 0,04м6,08 напиток из апельсинов.
21,03 1,740,13 2,6 30 40,68 95,57,6 71,39 384,88300 7,73Итого за Полдник
)Ак ,qz48,71 12,170,73 72,з2 l16,7551,82 49,52 292,75 1823,98Июrо за день

,|



ооо "комбинат школьного пшания"

Прхмерное меню rt пищевая ценность прикловrtяоtlых блюд (лист 3)

Р4цион: основное 18-ти дневное меню для ЛДП 20iДонь: среда

3-ий

Прилоlкение 8 СанПиН 2.З12,4.З59О-2О

Gозон: Лето
с7 11 лет

Минеральные вещества
(м0Витамины (мг)Пищевые

вещества (r)

Mg Fес А Е Са р

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1Б ж у
Масса
порцииПрием пищи, наименование блюдаNc

рец.

1510

13

144 7

з10
1,120,22 79,8 8,680,0з 1005,08 4,6 0,28 62,8440Яйцо вареное

150,55 2з7,02 7,1,з80,18 1,3 6013,2 37,88 303,22200/10 8,36173 Каша rеркулесовая вязкая молочная
с маслом сливочным

4,5715,05 4,6746,07 4,0з0,15 0,03 ,l1,3
200/1 0393,12 Чай с сахаром и лимоном

5,7 19,5 3,9 0,3615,42 78,5,| 0,0330 2,25 0,87Батон пшеiичный824

7,2с вермицJелью и

5,33500з:t

11

и
49,55 ,|,06

61,76 16,17 107,85192,42 0,05 1,92,l2,53 14,62 2,68,l00
с томатнымкуриноеz9o,12

147,49 60,м 4,550,31 1,4 18,2 70,8829,51 21з,27150 14,38 4,19свех(ии199,2
0,6421,69 3,4 5,460,01 0,20,28 23,63 99,76200 0,68Напиюк из плодов шиповника.
0,6612 39 8,40,075,52 1,7 36 181,4607, хлеб пшеничный

14,1 1,170,3 10,5 47,40,05,|,95 0,3 14,1 66,930Хлеб ржаной 9,з

с повидлом.

зil

00 4,из
11,99 4,12 4,24 0,tи0,050,03 11,01 44,71200 0,1376,18 Чай с сахаром.

1,29lз5,29 176,16 23,350,05 0,36 4514,26 10,91 36,49 301 

"l 

9300Итоrо за Полдник
14"18,22,61 л7,22 279,280,9 ,|8,82

71,05 62,79 230,з5 1 770,1 9Итоrо за день

1,75

о,:и

756



ооо "комбинат школьного питания"

Примерное меню I пицlовая цонность приrотовляомых блtюд (лl.tст 4)

Ра,цион: Основное
4-ый день

l8-ти дневноо моню дrlя ЛЛlП 20!День: четверr

Приложение 8 СанПиН 2.3l2.4.3590-20

Сеюн: Лето
ст 11 лет

Минеральные вещества
(мг)Витамины (мг)Пищевые

вещества (г)

Са р Mg Fев1 с А Еж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Масса
порции

Б

м
рец.

Прием пищи, наименование блюда

1з8 9632

7

12

2,4
1,43l68,06 150,5 241,92 28,520,14 0,3124,89 13,9 54,13 .и1"|820ol20Вареники из творога со сгуценным

молоком
672

4,12 4,24 0,440,05 1,1,9944,710,1 0,03 11,01200376,18 Чай с сахаром.
3,9 0,3678,5130 2,25824 Батон пшеничный 5,7

9,6
19,5
ъý

0,03
тэг

0,87
й

15,42

тбг

79,111,1

свежее
80,3 0,за

с капусгой,
сметаной и зеленью.

25,49 l06,36 14,4 0,410,08 0"lб 55,754,76 154,86100 10,61 ,l0,37
232,08 запg{ёная со сметанным

2,68 52,57 19,86 0,830,02 7,5 275,39 27,86 175,35180 3,85зи,19 Рис отварной с маслом и томатом
свежим

1,25,4,08 15,4 8,050,40,06 17,87 71,72200349,0з из
0,6612 39 8,40,075,52 1,7 36 ,l81 

,460хлеб пшеничныйв17,02
28,2 2,з40,6 21 94,8125,4 0,13,96 0,72 2о,о460ржаной хлеб761

77u7зil

0,100с
13,06 4,02 4,91 0,з49,430,03 9,65 39,31200 0,111 533 со

1,216,16 86,29 96,46 20,780,1 10,146,76 7,09 53,06 291 ,1 5300за
п71,5{ 11,83312,65 435,3 оо,Ф1 796"1 1 0,61 36,.и63,63 55,59 >-57,57ý

1

5.4 1.320.0226,6460 о,24



ооо'комбинат цlкольного питания"

Прхмерноо меню и пиlцовая цонность припотовляомых блюд (лист 5)

Рацlон: основное 18-ти дневное моню дrrя ЛДП 20iДень: пятница

5-ый день Недgля: 1

Приложение 8 СанПиН 2.312.4.3590-20

сезон: Лето
с7 11 лет

Минеральные веlцества
(мг)Витамины (мг)Пищевые

вещесrва (г)

Са р Mg Fев1 с А Еж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Масса
порции

Б

м
рец.

Прием пиtци, наименование блюда

12

0,8313,| ,9510,63с соусом

85

Шницель

17,22 36,66 11,о70,06 21,25,3 3,96 з2,71 187,7150Вермишель отварная с маслом
сливочным

203

4,24 о,4411,99 4,1244,71 0,050,1 0,03 11,01200376,18 Чай с сахаром
29,25 5,85 0,ý40,05 8,55|rА л' 1,3,| 23,1 з 117,7745 3,38Батон пцJеничный
10,8278,97зil

12,|

свекольная
93,568,95 5,51 31,5,|20,16 138,61 0"lз15l25ot1 5,65 3,93101 с пшеном с

37,98 159,и0,18 2,12 39,613,74 12,85 6,56 196,8з100iефсгроганов изzэU,U/
22,в8 l oJ,Uo 4,*о,21 21,25,84 38,81 200150 8,15з02 Каша rреlневая рассыпчатая с

маслом
0,840 24 180,04 40,6 0,4 32,6 136,4200Сок в ассортименте389

8,4 0,6612 39181,4 0,075,52 1,7 зб60хлеб пшеничный
1,170,3 10,5 47,114,1 66,9 0,05,l,95 0,з30756 Хлеб ржаной

14,1
,лЕ А-1 173866зil

16,74
о,3217,6 6,93 8,м0,01 42о,21 0,08 16,5 67,56200Б68,02 Напиток из черной смор!д!цgj_
1,39,6 41,76 70,85 19,9425,46 0,31 427,59 9,82 76,68300зir

16,5464,79 lз7,86 275,6 181,8з1900,21 1 

"lб
бз,71 49,35 ,1о,42Итоrо за донь

14 1510 116 т 941 2

0,Е1

1,0832,74

22.67 3.49

,1-|



ооо'комбинат tдкольною пrпания"
Прхморное uоню П пхl!рвая ценность прхпgтовrrяомых блцд (лист 6)

Рацион: основное ,|8-ти дневноо Uеню дrlя ЛДlП 20!День: понедельник

6-ой 2

Приложение 8 СанПиН 2.312.4.3590-20

Сезон: Лето
с7 11 лет

Минеральные вещества
(м0Витамины (мг)Пищевые

вещества (г)

Mg Fес А Е Са ру

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1

Масса
порции

Б ж
м

рец.
Прием пищи, наименование блюда

,l0

120

14 1574 631 2 9

0,14
,l31,4 158,18 36,5 0,60,06 1,3 606 10,89 42,95 293,81200/1 0Каtша рисовая молочная с маслом174

4,57 0,344,03 15,05 4,6746,070,15 0,03 11,3200/102 Чай ссахаром и лимоном
39 7,8 о,720,07 11,41,74 30,м 157,о260 4,5754 Батон пшеничный.

130,68с горохом и

5,4785,}lтоrо за

102

95,03 2,2625,86 73"l з 41,62 217,7з,|9,35 213,36 0,21255 18,61 6,842 939 куриный с отварным
и свежим

2,|,69 3,4 5,46 0,640,01 о,20,28 23,63 99,76200 0,68388,05 Напиток из плодов tлиповника.
12 39 8,4 0,660,075,52 1,7 36 181,460хлеб пшеничныйs17,о2

2,340,6 21 94,8 28,2125,4 0,13,96 о,72 20,й6076,| h|€ной хлеб
7

3€l

61 0,2с
40 24 18 0,80,04 40,6 0,4 32,6 ,l36,4

200Сок в ассортименте389
2,1462,16 87,86 30,880,14 4,2 11,756,88 4,24 97,46 455,4300з:l ,l1,91

42,11 207,48 ,oU,o / sм,42299,37 1771,82 0,8757,15 35,883at

44,15 89,7Е зт,42о,2 6,3Е 2о4,12 17,Е25oI1 5,59



ооо "комбинат чlкольного питания"

ПримерноО меню l.t пищоваЯ ценностЬ прrrотовляеМых блюд (лист 7)

Рацион: основное 18-ти дневное меню мя ЛДП 20!День: вторник

7-ой 2

Приложение 8 СанПиН 2.312,4.3590-20

созон: лgю
с7 11 лет

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)
Пич{евые

вещесrва (r)

Е Са р Mg Fев1 с АБ ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Масса
порции

м
рец.

Прием пичlи, наименование блюда

11 125 741

2о33,5
17,14 0,930,07 41 20,58 98,6735,23 236,79 0,061 50/1 0/5 8,33 6,952о4,11 изделия отварные с

116,2 22,79 о,740,м 1,3 20 l27,8з3,9 20,79 133,74200 3,87какао напиток с молоком.
5,7 19,5 3,9 0,360,032,25 0,87 15,42 78,5130824 Батон пшеничный

2,20,03 16 11 944,4 0,03 ,l1,55
0,4 0,4 9,8Яблоко cвetl<ee (нарезка) 100338

со сметаной и

1500ý
38,з957

17,59 75,38 12,82 1,080,05 1,69 21,568,м 9,44 9,41 154,73100580,0: Биточки "Школьные" с соусом
томатным

2,68 52,57 ,l9,86 0,83175,35 0,02 7,5 273,85 5,39 27,86180304,19 Рис отварной с маслом и томатом
свежим

0,6225,u 25,28 10,3194,22 0,030,45 0"| 22,88200з48"| компот из изюма.
8,4 0,6612 3936 181 ,4 0,0760 5,52 1,7в17,о2 хлб пшеничный

94,8 28,2 2,м0,1 0,6 210,72 20,й 125,460 3,96вканой хлеб761
24,1

с повидлом,t018

3al

10,75 8,
0,44,|1,99 4,12 4,2444,71 0,050,1 0,03 11,0,|200376"l 8 Чай с сахаром. ,l,й

0,15 20,8 з2,09 75,05 16,31378,4 0,1,1300 6,85 8,2 69,3Итоrо за Поrцник
|,7, ля э99,78 l72,э1 12,720,63 28,39 320,4z74,78 1766,7448,93 49,89за



ооо "комбинат школьного питания"

Примерное моню и пищевая ценность прпготоыlяомых fulцд (лхст 8)

Рацхон: Основное't8-ти дневноо моню дrlя ЛДП 20iДонь: среда

8-ой Неделя: 2

Приложение 8 СанПиН 2.З12,4.359О-2О

союн: лето
с7до 1'l лет

Минеральные вещества
(мг)Витамины (мг)Пищевые

вещесгва (г)

Mg Fев,| с А Е Са рж у

Энерге-
тическая
lýHHocтb

(ккал)

масса
порции

Б
Прием пищи, наименование блюдаN9

рец,

1510 1495 6

5 903,
l38,82 27,79 1,3з258,55 0,07 1,3 406,53 7,35 41,57200/5174,о4 Каша куtсурузная молочная вязкая

со сливочным маслом
0,44,l1,99 4,12 4,2411,01 44,71 0,05200 0,1 0,03376,1 8 Чай с сахаром.

з,9 0,365,7 19,50,87 15,42 78,51 0,03з0 2,25а24 Батон пшеничный
18,4 10,4 о,240,0з 48 27,2о,72 0,16 6,48 зо,2480Дrrельсин Фарезка).341,

0,1512,4

1,мсолёная с

зi!

7 0,552
м,85 23,12 0,90,09 6,з4 33,5 з3,963,8 4,26 22,62 144,02250t1с клёцками и,l08

36,06 12,62 0,860,05 0,73 20,09 14,159,13 т,46 9,03 139,78,|00
Котлеты рубленые из цыплят с
томатным соусом

295,58

4з,23 83,54 28,12 1,021 33"l 8 0,14 5,18 25,943,11 4,5 20,06150312 Картофельное пюре с маслом
1,2554,08 15,4 8,05ld,o п, 17,87 71,72 0,4200 0,06из
0,6612 39 8,436 181,4 0,0760 5,52 1,7в17,02 хлеб пшеничный

23,5 1,950,09 0,5 17,5 790,6 16,7 104,550 3,3938 ржаной хлеб
87

3at

10,со молоком.

7 19

40 24 18 0,8,l36,4 0,04 40,6 0,4 32,6200389 Сок в ассортименте
1,634,83 25,22 150,5 t47,65 з8,2575,8 419,74 0,16310 8,66 9,1за

z,lз,44 11,368,94 183,75 540,09 342,5448,0з 274,2 1761,63 о,7753,36Птоrо за день

11 12 1з7 Е3 41 2

0.1,| 31.551,7,1 0,0215 3,95Эыр порционно.15

зеленью чкDопа



ооо "комбинат школьноrо пrrгания"

Прrморное моню И пrtщеваЯ цонность прllпотовпяомых Фrюд (лttст 9)

Раgион: основное l8-Tl дновноо моню дr|я ШlП 20:Донь: четверг

9-ый 2

Приложение 8 СанПиН 2.3/2,4.3590-20

сезон: лето
с7 1'l лет

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)
Пищевые

вещеgтва (г)

Е Са р Mg Fе

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в,| с АБ ж у
Масса
порции

Nc

рец.
Прием пищи, наименование блюда

11 12

7,24

5 84,|

0,7990 ,21

72

1 85,мясные с томатным

17,44 109,69 73,48,l39,59 0,12 214,35 4,41 20,63,l50
з14,23 Каша гречневая вязкая с маслом

ФIивочным.
10,88 0,490,71 1о,2 70,94 50,021,62 13,36 74,22 0,02200 1,55378,07 Чайсмолокомисilхаром

52,32 9,62 о,70"| 12,585,66 2,42 39,35 201,8260821 Батон пшеничный печеный
,|

з:t

152о,з7со
и

l72,77 з6,78 о,70,34 46,75 42,оз6,73 186,47 0,09125 13,36 11,79запё€ная со сметаннымz32,03

59,77 20,5,| 0,520,96 2з,4 8,264,74 29,73 ,l76,28 0,02150 3,55отварной с Macrloм и кукурузой

21,69 з,4 5,46 0,й0,01 0,20,68 ),28 23,63 99,76200Напиток из плодов ]липовника.
12 39 8,4 0,660,075,52 1,7 36 181,460хлеб пшеничный

10,5 47,4 14,1 1,1766,9 0,05 0,31,95 0,3 14,130756 Хлеб рlканой

19

11627зat

18 1
1

6 7,3 0,160,01 3 17,450,и 22,08 89,32200 0,16766,01 напиток из вишни
35,45 м,99 19,48 1,220,13 3 192,14 83,07 381,14300 7,4Итого за Полдннк
>,7о ля 757,21 240,1s 10,360,8 1з,96 1з2,8950,9 50,14 z95,18 ,|836,08

Итого за день

z,45

315,0з



ооо "комбинат школьного питания"

Прхмерное менюrt пхцовая цонность приrотовrlяомых Фrюд (лrcт l0)
Рац1lон: основноо 18-тlдневное монюдrlя ЛДП 20iДень: пятница
,l0-ый 2

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Gезон: Лето
с7 11 лет

Минеральные вещества
(мг)Вшамины (мг)Пищевые

вещесгва (г)

Е Са р Mg Fе

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в,| с АБ ж у
Масса
порции

Nc

рец.
Прием пищи, наименование блюда

,l1

1,ilнаryральный со сливочным

124 731

5 6780 ,53

36 l10,и 1 38,14 з4,69195,56 0,09 1,045,27 6,12 29,86200/5175,2 Каша Др}акба вязкая молочная с
маслом сливочным

22,79 J,74,|,3 2о l27,8з 116,22о,79 ,l33,74 0,04200 3,87 3,9382,08 какао напиток с молоком.
5,7 19,5 з,90,032,25 0,87 15,42 78,5130824 Батон пшеничный

9,97из свежих помидоров и

1о,21зil

9,42,09
с

89,78 з7,42 2,076,38 20 44,154,12 17,8 130,68 о,2250/1 5,59102 Суп картофельный с горохом и

зеленью.
33,16 1з7,32 4,|,18 1,930,26 10,72 0,058,01 31,12 22,22 401250,зу с мясом

40 24 18 0,8,l36,4 0,04 40,6 0,4 32,6200389 Сок в ассортименте
8,4 0,6612 3936 181,4 0,0760 5,52 1,7в17,02 хлеб пшеничный
23,5 1,950,5 17,5 7916,7 1м,5 0,0950 3,3 0,6938 Dканой хлеб

7,в7

13

87 27за

9,22 в3,42 1

11,99 4,12 4,24 0,4444,71 0,050"l 0,03 11,01200376,18 Чай с сахаром.
1,6923,4 33,м 87,54 17,7402,09 0,13 0,18,14 9,25 71,57300ylтоrо за Полдник

227,97 12,9833,09 267,4з +99,581928,87 1,0251"t3 70,99Итоrо за донь

0,7Е



ооо "комбинат школьною пупания"

Прямерноо меню и пицовая ценность прхrотовrtяомых Фtюд (лист ll)
Рацrrон: основноо l8-ти дновноо меню дrr, ЛДП 20!День: понедельник

11-ый 3

Приложение 8 СанПиН 2,312.4.3590-20

сезон: Лето
с7 11 лет

Минеральные вещества
(мг)Витамины (мr)Пищевые

вещесrва (г)

Mg FеА Е Са р

Энерге-
тическая
ценностъ

(ккал) в1 сБ ж у
Масса
порцииПрием пищи, наименование блюдам

рец.

1510 1174

31з1014
33,59 t13,05 51,61 1,830,12 5,3 27,2824,в5 52,94 500,61250 16,75291,17 Плов из мяса цыплят.

4,24 о,44,l1,99 4,1244,71 0,050,1 0,0з 11,01200Чай с сахаром,з76"|8
5,2 0,487,6 26,l04,68 0,043 1,16 20,5640Батон пшеничный.754,0,|

61,05671за

14,4,мс

54,29 71,61 26,35 0,960,07 18,82 17,226,27 10,12 116,834,9888,03 из
цыплятами, сметаной
капусты с

4,7214,43 z21,28 12,110,14 2,61в,47 1 0"| 1 44"l 9105 11 ,392 935

20,66 43,99 13,280,07 25,455,29 35,39 215,75180 6,м203 Вермишель отварная с маслом
сливочным

5,4621,69 3,499,76 0,01 0,20,68 0,28 23,63200388,05 НапитOк из ]rлодов шиповника
0,6612 39181,4 0,075,52 1,7 36хлеб пшеничныйв17,02

8,4
б60

40
15 95,2911з:l

1674
0,4314,99 5 6,2366,14 2,60,04 0,02 16,55200и6,оЕ напиток из апельсинов.

17,49 1,419,6 39,1 5 68,92424,44 0,3 2,67,42 9,76 76,73300за
173,83 14,12289,1!205,1,6660,02 68,18зil

о,97

о,м

14 бз,2 1,560.07 0,40.48 1Е,58 89,2Хлеб ржаной

0,93 з5,1



ооо'комбинат школьного пrпания"

Прlмерное меню х пхlцовая цонность припотовrlяомых Фtцд (лlст l2)
Рацион: основноо 't8-Trr дневное меню дrrя ЛДlП 20iДень: вторник

12-ьlй 3

Приложение 8 СанПиН 2.312.4,Э59О-20

созон: лею
с 7 до 't1 лет

Минеральные вещества
(мг)Витамины (мг)Пищевые

вещества (г)

р Mg Fес А Е Сау

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1Б ж
масса
порции

м
рец.

Прием пиши, наименование блюда

1310 147 94 632

27, 0,

,|

14
174,71 258,01 69,710,23 1,63 459,69 54,44 з47,93250/5 10,74173,17 каtла пшеничная вязкая молФ{ная с

маслом
4,24 0,44,l1,99 4,1244,71 0,050"l 0,03 ,l,|,01

200376,18 Чай с сахаром.
19,5 3,9 0,365,715,42 78,5,| 0,032,25 0,8730Батон пшеничный824

8 5,5

-

4,5 1"l0,01 5,78 0,010,2 4,9 22,250 о,2Яfuоко свежее (нарезка),14

,17капусты с

7

5 ,6814,57

Итого за

Салат из

97,87 33,03 1,269,09 17,2 44,9920,7 182,47 0,115,5 8,63,,,5l25ol1ol

сметаной и
с96,09

66,19 12,5 0,851,69 2,|,56 17,1110,41 200,3з 0,16,62 14,69100Котлеты'flеликатесные" с соусом
томатным

580,0,

135,68 4,r421,2 22,88200 о,218,15 5,84 38,81,l50
Каша Фе]невая рассыпчатая с
маслом

302

15,4 8,05 1,250,4 54,0817,87 71,72200 0,06компот из
12 з9 8,4 0,660,0736 181 ,460 5,52 1,7g17,о2 хлеб пшеничный

10,5 47,40,05 0,30,3 14,1 66,930 1,95756 Хлеб ржаной
0,55 25,75 60,262в,67 34,21 l чJ,ч9 954,4з873,5итоrо за

. . t l ::::: r:::i:: l:=:l l;;:I=:;;I:x;;I;ГПолtдник
70,93 12,07 1,20,1 20,8 20,1333,69 0,116,75 8,17 58,29,l00

Рожокс повидлом1 0,18
4,о2 4,9,1 0,и9,43 13,069,65 39,310,11 0,03200Чай со смородиной1 533

33,16 74,95 16,98 1,540,11 9,53 20,88,2 67,94 373300 6,86Итого за Полднltк
424,62 15,39351,280,93 42,74 l66,0760,45 296,9 1886,8748,9Итого за день

1,Еб

14.1 1.1т



ооо "комбинат школьного питания"

Прхмерноо меню l,r п1l1цовая ценность прхrотовляемых блюд (лист l3)
Ралttон: основное 

'8-ти 
дновноо меню для ШlП 20!День: среда

13-ый 3

Прилох(ение 8 СанПиН 2.312,4,3590-20

сеюн: Лето
с7 11 лет

Минеральные вещества
(мг)Витамины (мг)Пищевые

веu]есгва (г)

Е са р Mg Fе

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 с А
масса
порции

Б ж у
м

рец.
Прием пищи, наименование блюда

11 12

0,7510,25

4 73,| 2

куриные с томатным

205,2 14,49 з4,з7 13,533,91 2,13,43 19,62 1,4170 5,79 6,07203,11
кабачковой.

отварная с маслом и

22,79 0,740,04 1,3 20 l27,83 116,23,9 2о,79 133,74200 3,87какао напиток с молоком.
5,7 ,l9,5 3,9 0,360,032,25 ),87 15,42 78,5,|30Батон пшеничный824

19,

1,1210,1311

,06з:t

и сос
и

34,5 l54,57 48,81 2,030,29 10,858,9 33,09 23,6з 427,9325оМясо духовое, оryрец свежий258,1
40 24 18 0,8,l36,4 0,04 40,6 0,4 32,6200389 Сок в ассортименте

8,4 0,6612 3936 181,4 0,0760 5,52 1,7хлеб пшеничный
14,1 1,170,05 0,3 10,5 47,41,95 0,3 14,1 66,930756 Хлеб ржаной

40,7

7,69с изюмом.

24,98зal

0,

15,21 5,

0"l517,5 6 7,3572,6 0,01 3200 0,16 0,04 17,09577,04 напиток из вишни.
22,15 1,46з 30 43,22 96,57,62 71,9з з90,94 0"l4300 7,85Итого за Полднlк

1 9,9731,61 305,1з 356,46 j23,9€64,75 z70,04 1856,91 2о,з747,69Итого за день

0,Е8

g17

,l4.8
30 25,69 90,57.58 54,84 3,18,з4,l00

ozl,



ооо'комбинат tлкольного пупания"

Прlмерное моню Х пrlцоваЯ цонноGтЬ прхпоfовrrяеМых блrцД (лrcт 1,1)

Рацttон: Основное't8-Tx дновное моню дrlя ЛДП 20iДонь: четверr

Приложение 8 СанПиН 2.312.4359О-2О

союн: Лето
с7 11 лет314-ый

Минеральные веlцества
(мг)Витамины (мг)Пищевые

вещесrва (г)

FеА Е Са р Mgв1 сБ ж у

Энерrе-
тическая
ценность

(ккал)

Масюа
порции

м
рец.

1211 574 5

20
35,44 0,910,43 87,33 217,2636,96 376,13 0,07,l50/15 21,86 15,65790,01 3апеканка из творога с рисом и

сryщённым молоком
11,99 4,12 4,24 о,440,050,03 11 ,01 44,71200 0,1376,1 8 Чай с сахаром.

0,зб5,7 19,5 3,90,032,25 0,87 15,42 78,5130824 Батон пшеничный
9 2,20,03 ,lб

1144,4 0,03 11,550,4 0,4 9,8100Яблоко свежее (нарезка)338
з,9207

3:l

с клецками,
из птицы и

22,87 80,84 ,l1,81
0,04 2,73 21,538,82 11 ,1 6,83 162,52100котлеты по-хлыновски со

сметанно-томатным соусом
417,1

63,8418,2 71,68 149,29217,4з 0,з2 7,514,57 4,23 30,27160Пюре гороховое с томатом свежим.199,17
3,4 5,46 0,640,01 о,2 21,69пя 23,63 99,76200 0,68 0,28Напиток из плодов шиповника.

12 39 8,4 0,660,071,7 36 181 ,460 5,527, хлеб пшеничный
10,5 47,4 14,1 1,170,05 0,31,95 0,3 14,1 66,930756 Хлеб рlканой

319

за

6,28с 1 3411 75
1,05 3,46 0,11,43 10,9215,32 61,66200 0,05 0,027s7,01 нагмток клюквенный Школьный

33,08 м,91 16,34 1,440,1 1,63 11,753,86 80,18 380,66300 6,3зИтого за Полдник
4м,3 в10,0з 198,62 15,20,83 30,84 z17,4648,48 293,3 1886,4869,26}lюrо за день

Прием пиtци, наименование блюда

1,zg



ооо'комбинат школьною пrпания"

ПрхмерноЭ неню Х пиltlоваЯ ценностЬ прхпотoвляемых блЕд (лист l5)
Рацхон: основное l8-ти дневное mеню дrrя ЛлlП 20!l]eHb: пятница

15-ый 3

Прилокение 8 СанПиН 2.312.4.3590-20

Созон: Лето
с7 11 лет

Витамины (мг)
Минеральные веiцества

(мг)
Пищевые

вещесrва (г)

Е Са р Mg Fев1 с АБ ж у

Энерге-
тическая
ценностъ

(ккал)

Масса
порцииПрием пищи, наименование блюдаNs

рец.

12 1384 5

4014 Масло
75,16 1,5828,&4 30,66 182,65386,42 0,09 3,2514,24 14,46 49,83250291,27 из ггицы с оrурцом

4,67 4,57 0,344,03 15,0511,3 46,07200/1 0 0,15 0,03393,12 Чай ссахаром и лимоном
5,7 ,l9,5 3,9 0,360,032,25 0,87 15,42 78,5130824 Батон пшеничный

0,1

и зеленью

зil
,1

5 29,07со

284,19 64,22 1,690,19 6,91 63,34 63,2523,07 19,78 362,31250 18,89232,07

и,08 15,4 8,05 1,250,40,06 17,87 71,72200изи9,0з
0,6612 39 8,418,| ,4 0,075,52 1,7 3660хлеб пшеничный

18,8 1,560,4 14,l8,58 89,2 0,0740 2,ф 0,48i56э2 Хлеб ржаной
68,74 6,1806за

121

из

,l8

17
1,38,l9 35,6 85,92 20,82359,38 0,13 427,45 2,18 77,49300Итого за Полднl1к

u 32,99 9,8665,04 l56,38 268,56 773,95266,77 1784,45 0,6853,е4 55,91Итою за день

щ

14 159 ,l0
1,16 731 2

(онсеовиDованным

63,2

8.64 0.324216.5 67,56200 o,z1



ооо'комбинат школьного питания"

Примерноэ меню и пхщевая l4eнHocтb припотовляемых блцд (лlст t6)
Рацнон: основное 18-Trr дневноо меню для ЛIlП 20iДень: понедельник
,l6-ый Неделя: 4

Прилоlкение 8 СанПиН 2,3l2.4.3590-20

сезон: Лето
с 7 до 'l1 лет

Минеральные веlцества
(мг)Витамины (мг)Пищевые

вещесrва (г)

Са р Mg Fев1 с А Еж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

масса
порции

Б
Прием пищи, наименование блюдаNc

рец.

12 13 14 158 9 10 114 5 6 731 2

14 7,
8,25 0"l131,5 0,15 9051,71 0,02 0,1115 з,95 3,99,l5 ыр порционно.

2,7514,05 195,4 l00,3129,7 2з4,19 0,18 1,95250 9,37 8,672952 Каша гречневая рассыпчатая с
молоком

50,02 0,490,02 0,71 10,2 70,941,62 13,36 74,22200 ,l,55
5/ё,U/ Чайсмолокомисахаром

5,7 19,5 з,9 0,36),032,25 0,87 15,42 78,5130824 Батон пшеничный
17,2

7,76из свежих

за

1з,с
31,51 93,56 32,74 1,080,1з 8,95 5,515,65 3,93 20,16 1з8,6115l25ot1,l01 с пцJеном с

и
18,02 90,59 ,l5,14

10,05 0,37 46,816,56

2,82

9,14 7,0з ,l76,62
100

143

33з,03 куриные с соусом

из
18 0,84 40 2432,6 136,4 0,04200 0,6 0,4389 Сок в ассортименте

39 8,4 0,660,07 121,7 36 181 ,460 5,52817,02 хлеб пшеничный
47,4 14,1 1,170,05 0,3 10,51,95 0,3 14,1 66,930756 Хлеб ржаной

зal

1985 7 74
6,2314,99 5АrА пя

,l6,55 66,54 2,6200 0,04 0,02напиток из апельсинов.
19,11 1,542,6 21,25 з4,34 88,4

-
14,53 73,9 457,49 0"| 3300 7,78Итоrо за Полtдник

267,45 11,460,81 31,9 2,10,91 {87,89м,78 z58"l 9 1855,3959,92Итого за день

EI

10,ЕЕ

гоматным
66.58 28.86 0,950.07 ,l0,05

1,1 ,3 52,247.зб 14,Е5 136,9215о

0,43



ооо "комбинат школьного питания'

Приuерноо пеню и п]lцевая ценность припотовrrяемых блtюд (лttст {7)

Par|xoн: основное {8.ти дновное меню для ЛДП 20!День: вюрник

17-ый день 4

Приложение 8 СанПиН 2,312.4.3590-20

сезон: Лето
с7 11 лет

Минеральные вещества
(м0Витамины (мг)Пищевые

вещества (г)

Mg Fес А Са рж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в,|

Масса
порции

Б

м
рец.

Прием пищи, наименование блюда

10 15495 6

,,39 3,14 41,821516,05 Ветrина порционно
з2,25 48,71 15,79 1,0545,96 2,1 2976,1 7,12 36,47 234,36180309,02

кабачковой
отварные с маслом и

13,06 4,02 4,91 0,34з9,31 9,43200 0,1,t 0,03 9,65Чай со смородиной1 533
0,365,7 19,5 3,90,87 15,42 78,5,| 0,0330 2,25824 Батон пшеничный

22,4 зз,6 0,480,04 8 6,40,4 16,8 75,680 1,2,1з Банан нарезка
1,|,56

2,09из свежих помидоров и

58,2
з€l

0,469,4

с
23,92 0,7818,82 10,02 52,э5 51,786,49 10,12 106,69 0,0625ol1ol1 1,95из свежей капусты с

сметаной и
88

73,35 14,61 0,920,11 о,2 0,07 12,038,48 22,66 2,77 248,97100Мясо ryшёное с соусом.246,2
32,97 186,9 24,17 1,080,05 21,,1 3 3,91 35,49 197,7,l50

з02 Каша перловая рассыпчатi!я.
15,36 9,12 4,85 0,182,990,11 0,04 27,74 1,11,76200378

12 39 8,4 0,660,075,52 1,7 36 181,4607 хлеб пшеничный
0,6 21 94,8 28,2 2,у20,м 125,4 0,160 3,96 о,72761 ржаной хлеб

1015,6,489,|за

11,99 4,12 4,24 0,440,050,1 0,0з 11,01 44,71200376,18 Чай с сахаром. ,l1,99 4,12 4,24 о,440,054,55 19,24 83,5 525,36300Итого за Полдник
229,37 9,09э I z,o4 l /о,со2010,6 46,44 50,9943,31 70Итоrо за день

@

Е

11 12 13Е4,1 2

кисель из клюквы
(фоuсгово-ягодный)



оЬо "коrrбпrаr r*опr*оrо nnra""""
Приморное моню 1,1 пrщеваЯ ценностЬ прltпотовrlяомых блtод (лисr 18)

Pa.lxoн: основноо 18-Trr дневное меню дrlя ЛДП 20!День: среда

18-ый 4

Приложение 8 СанПиН 2.312,4,3590-20

Сеюн: Лето
с7 11 лет

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)
Пищевые

вещества (г)

Е са р Mg Fе

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в,1 с А
Масса
порции

Б ж у
tф

рец.
Прием пищи, наименование блюда

12 1114 7з1

70,082з,45

2

по-домашнему с мясом и

4,57 0,344,03 15,05 4,в70,03 11,з 46,07200/10 0,15393,12 Чай с сахаром и лимоном
19,5 з,9 0,360,03 5,72,25 0,87 15,42 78,5130Батон пшеничный824

12

55,2475 8,3al

саекольная
54,о2 l81,38 24,83 2,о40"| 0,34 13,5814"l8 5,46 25,61 2о8,3225о786,01 Бульон с пельменями отварными
32,42 l04,78 24,97 о,792,1 0,05 1,44 37,4105 7,57 4,12 6,19256,2з с

томатным.
0,6127 7,46 63,24 21,9831,69 189,9 0,03150 3,68 5,з8Рис отварной с Macrloмзм

18 0,80,04 4 40 240,4 32,6 136,4200 0,6Сок в ассортиментез89
39 8,4 0,660,07 125,52 1,7 36 181 ,460хлеб пшеничный ,l0,5 47,4 14,1 1,1766,9 0,05 0,31,95 0,3 14"|30756 Хлеб ржаной

ц7 81за

,|

с
з,4 5,46 0,м0,01 о,2 21,690,68 0,28 23,63 99,76200Напиток из плодов шиповника.
Rл,t| 05,59 25,8 1.740,14 0,4 36,68,|4,81 8,06 69,46 409,62300Итого за Полднttк

]39,63 ]26,7s 20т,4 11,471867,83 0,76 22,о4 l1 5,1659,98 59,83 с, G|очз:l

iЕщ
,1т.


