
В ноябре 2021 года для учащихся 5-х классов были проведены 

беседы на тему «Организация режима питания»  

Старшеклассники рассказали своим младшим товарищам о 

важности правильного режима питания, о необходимости 

употребления в пищу круп, молочных продуктов. 

Ещё древнегреческий философ Сократ сказал: «Мы живём не для 

того, чтобы есть, а едим для того, чтобы жить». Это старинное 

высказывание актуально и в наше время, особенно для растущего 

организма. С этим высказыванием согласились все участники бесед 

 


