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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 3 с углубленным изучением 

предметов имени Героя Советского Союза В.И.Фадеева» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования», Приказ Минобрнауки 

России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования», 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 3 с углубленным 

изучением предметов имени Героя Советского Союза В.И.Фадеева» городского 

округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 3 с углубленным изучением предметов имени Героя Советского Союза 

В.И.Фадеева» городского округа Самара начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

По обновленным ФГОС в 10-11-х классах вводится предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» («ОБЗР»). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 3 

с углубленным изучением предметов имени Героя Советского Союза В.И.Фадеева» 

городского округа Самара языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский),  Математика, 

Информатика, Физика, Литература, Биология, Химия, История, Обществознание 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация обучающихся по четвертям проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале;  

- промежуточная аттестация 10-х классах по итогам года осуществляется без 

прекращения образовательной деятельности в форме, тестирования, диктанта, 

контрольных работ, экзаменов (устная форма), защиты проектов по учебным 

предметам учебного плана. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 3 с углубленным 

изучением предметов имени Героя Советского Союза В.И.Фадеева» городского 

округа Самара.  

Класс Предмет Форма 

10 (Т) Физика, математика, 

информатика 

Экзамен 

10 (Г) Русский язык, история, 

обществознание, литература, 

Английский язык 

Экзамен 

10 (С) Обществознание, математика Экзамен 



10 (Е) Биология, химия, математика Экзамен 

10 (У) Биология, Обществознание Экзамен 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Годовая отметка выставляется в последнюю неделю учебного процесса. 

Государственная итоговая аттестация: 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 классов осуществляется 

согласно Порядку проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования и в сроки, 

утвержденные Минпросвещения России и Рособрнадзора.  

В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне): естественно-научный (химия, биология), 

технологический (математика, информатика и физика), социально-экономический 

(математика, обществознание), гуманитарный (литература, история, 

обществознание, иностранный язык).     

В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне): естественно-научный (русский язык, химия, 

биология, математика), технологический (русский язык, математика, физика, 

химия, информатика), социально-экономический (русский язык, математика, 

обществознание).  

В этом учебном году продолжается обучение учащихся в классе психолого-

педагогической направленности. Прием учащихся в данный класс осуществлялся 

на заявительной основе с согласия родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

При этом учебный план профиля обучения содержит по три, четыре учебных 

предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации 

обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и 

организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, 

склонности и способности обучающихся, создавать условия для их образования в 

соответствии с профессиональными интересами и намерениями в отношении 

продолжения образования. При этом существенно расширяются возможности 

выстраивания обучающимися индивидуальной образовательной траектории. 

Учебный план каждого профиля составлен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 



Учебный план индивидуального обучения на дому составлен на основе 

Учебного плана Школы с соблюдением учебной нагрузки в соответствии с 

нормативными документами. 

Реализация учебного плана индивидуального обучения на дому 

осуществляется по 5-ти дневной учебной неделе. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: контрольная 

работа, тест, диктант. В 10 классе вводятся элективные курсы психолого-

педагогической направленности «Введение в педагогическую профессию», 

«Введение в психологию», которые будут реализованы в сетевой форме партнером 

МГПУ. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений идут 

на формирование профильных групп, деление групп на подгруппы по математике, 

истории, обществознанию, химии, биологии, физике, английскому языку. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. Форма проведения промежуточной аттестации является защита мини-

проекта. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Каждому учащемуся предлагается выбор из 10 курсов внеурочной 

деятельности. Также реализуются курсы внеурочной деятельности для 

разновозрастных групп учащихся. Курсы внеурочной деятельности являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти, в том 

числе для обучающихся на дому. Форма проведения промежуточной аттестации 

является защита мини-проекта. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс Технологический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет/курс 2024-2025       Количество часов в неделю         2025-2026 (проект) 

10Т1 10Т2 10Т3 11Т1 11Т2 11Т3 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 1 1 1 1 

Информатика (углубленный уровень) 1 4 4 1 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 5 5 2 5 5 2 

Химия 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 0 0 0 

Итого 34 37 34 33 36 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Инженерная графика. Начертательная геометрия   1 0 1 1 0 1 

Введение в педагогическую профессию 0 0 0 0 0 0 

Введение в психологию 1 0 1 1 0 1 

Математическое моделирование   1 0 1 1 1 0 

Итого 3 0 3 3 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 36 37 35 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1224 1258 1190 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс Естественно-научный профиль 

Предметная область Учебный предмет/курс 2024-2025       Количество часов в неделю         2025-2026 (проект) 

10ЕН1 10ЕН2 10ЕН3 11ЕН1 11ЕН2 11ЕН3 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 4 4 3 4 4 

Геометрия 2 3 3 1 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 3 3 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 1 3 3 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 0 0 0 

Итого 32 33 35 31 32 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Экологический практикум школьника 1 1 1 1 1 1 

Биохимия 1 1 1 1 1 1 

Введение в психологию 1 1 0 1 1 0 

Введение в педагогику 1 1 0 1 1 0 

Риторика 1 0 0 1 1 1 

Итого 3 3 2 5 5 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1190 1224 1258 1156 1258 1224 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс Социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный предмет/курс 2024-2025       Количество часов в неделю         2025-2026 (проект) 

10СЭ1 10СЭ2 11СЭ1 11СЭ2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 5 3 5 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 33 35 32 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Финансовая грамотность. Цифровой мир 1 1 1 1 

Математическое моделирование 1 1 1 1 

Введение в психологию 1 0 1 0 

Введение в педагогику 1 0 1 0 

Интернет-предпринимательство   1 1 

Итого 4 2 5 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет/курс 2024-2025       Количество часов в неделю         2025-2026 (проект) 

10Г1 10Г2 10Г3 11Г1 11Г2 11Г3 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 3 3 5 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 5 3 3 5 

Математика и информатика Алгебра 2 2 2 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 1 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 4 2 2 4 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 0 0 0 

Итого 32 32 32 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Финансовая грамотность. Цифровой мир 1 1 1 1 1 1 

Введение в педагогическую профессию 1 1 1 1 1 1 

Введение в психологию 1 1 1 1 1 1 

Риторика 1 1 1 1 1 1 

Математическое моделирование 1 1 1 1 1 1 

Финансовая безопасность. Цифровой мир    1 1 1 

Итого 4 4 4 4 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 1258 1258 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 класс. Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет                    2023-2024                 Количество часов в неделю                   2024-2025  

10Г1 10Г2 10Г3 10Г4 10Г5 10Г6 11Г1 11Г2 11Г3 11Г4 11Г5 11Г6 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература (углубленный 
уровень) 

5 5 3 3 3 5 5 5 3 3 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 5 3 5 5 3 3 5 3 5 5 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 34 32 32 32 32 32 33 31 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Финансовая грамотность. Цифровой мир 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Введение в педагогическую профессию 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Введение в психологию 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Риторика 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

Итого 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 36 36 36 36 36 35 35 35 35 35 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 



Всего часов в год 1258 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1190 1190 1190 1190 1190 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 Социально-экономический, Технологический, Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет               2023-2024                       Количество часов в неделю        2024-2025  

10СЭ 10Т1 10Т2 10У1 10У2 11СЭ 11Т1 11Т2 11У1 11У2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 

Геометрия 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 4 4 1 1 1 4 4 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 33 34 34 32 35 32 33 33 31 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Финансовая грамотность. Цифровой мир 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Введение в педагогическую профессию 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Введение в психологию 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

Биохимия 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

Итого 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 

ИТОГО недельная нагрузка 36 37 37 36 37 35 36 36 35 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1224 1258 1258 1224 1258 1190 1224 1224 1190 1224 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 класс Естественно-научный профиль 

Предметная область Учебный предмет        2023-2024                       Количество часов в неделю        2024-2025  

10ЕН1 10ЕН2 10ЕН3 10ЕН4 11ЕН1 11ЕН2 11ЕН3 11ЕН4 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 2 4 4 4 3 4 

Геометрия 3 3 2 3 3 3 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия (углубленный уровень) 1 3 3 3 1 3 3 3 

Биология (углубленный 
уровень) 

3 1 3 3 3 1 3 3 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 33 33 32 35 32 32 31 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Экологический практикум школьника 1 1 1 1 1 1 1 1 

Введение в педагогическую профессию 1 1 1 1 1 1 1 1 

Введение в психологию 1 1 1 0 1 1 1 0 

Итого 3 3 3 2 3 3 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 35 37 35 35 34 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 1190 1258 1190 1190 1156 1224 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  индивидуального обучения на дому 

 

10-11 класс 

ПРЕДМЕТНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ/КЛАССЫ 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 
НЕДЕЛЮ 

 

10 
11  

   

Обязательная часть  
Русский язык и  
Литература 

Русский язык 1 2   
Литература 1 1   

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  

1 1,5   

Математика и 
информатика 

Математика     

Алгебра 3 3   

Геометрия  1 1   

Вероятность и статистика 0,5 0,5   

Информатика 1 1   
Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

1 1   

Обществознание 1 1   
География 1 0,5   

Естественно-научные 
предметы 

Физика 1 1   
Химия 1 0,5   
Биология 1 0,5   

Физическая культура  Физическая культура 0,5 1   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,5 0,5   

 Индивидуальный проект 0,5    

 ВД, в том числе КРЗ 2 2   

Итого недельная нагрузка 18 18   

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 3 с углубленным изучением предметов имени Героя Советского Союза 

В.И.Фадеева» городского округа Самара 

Учебные курсы 
 

 Количество часов в неделю Формы организации 

10А 10Б 10В 11А 11Б  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1  

Нравственные основы семейной жизни 1 
 

   

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1  

Марафон Школьных дел «Вперед!»  1  

Футбол без границ 2** 2**  

Школьный музей 1* 1*  

Бардовская песня 2** 2**  

Школьная медиация 2*  

Количество часов предлагаемых 
обучающемуся 

3 3  

 

 

 


