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Г// МБОУ 
?ш г.о,Самара

эн. цен. (ккал), оелкн (г), углеводы Д’), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

10

280

200/11/
3,5
60

Масло порционно
Плов с мясом и томатом свежим 
порционно.

Чай с лимоном и сахаром.

Хлеб пшеничный

ккал-66, Жиры-7

ккал-431, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, Углеводы-И

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

564,5 Итого за Завтрак
Обед

ккал-724, Белки-16, Жиры-31, Углеводы-96 86-75

250/5/1 Солянка Домашняя со сметаной и 
зеленью.

ккал-131, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8

105 Котлеты из цыплят с томатным 
соусом.

ккал-147, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-12

180 Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

200 Компот из сухофруктов. ккал-72, Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 ИТОГО за Обед ккал-823, Белки-28, Жиры-22, Углеводы-127

Полдник СВО
121-46

150 Ватрушка С творогом. ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69
200/11 Чай С сахаром._______________________ ккал-45, Углеводы-11___________________________________

361 Итого за Полдник СВО ккал-510, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-80 54-13
Витаминизация

200 Сок фруктовый (200 МЛ)________________ ккал-68, Углеводы-16___________________ ______________
200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16 /У19-81
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