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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)^ 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

.Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким200 ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200/11
40

100

Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный.
Яблоко свежее (нарезка)

ккал-45, Углеводы-11
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24 
ккал-44, Углеводы-10

551 Итого за Завтрак
Обед

ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-80 86-75

10/250/
1

Суп картофельный с пшеном с рыбой и 
укропом

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

100 Бифштекс " Пикантный " с соусом 
томатным

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

180 Пюре гороховое, свежий огурец. ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед
Полдник

ккал-832, Белки-37, Жиры-18, Углеводы-131 /21-46

150 Крендель "Сахарный". ккал-297, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-46

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за Полдник ккал-341, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-57 54-13
Полдник СВР

150 
200/11

Крендель "Сахарный ". ккал-297, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-46
Чай С сахаром. ккал-45, Углеводы-11

361 Итого за Полдник СВО ккал-341, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-57 54-13
Витаминизация

200 Морс клюквенный. ккал-62, Углеводы-15 /7

200 Итого за Витаминизация ккал-62, Углеводы-15 19-81
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