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Завтрак
10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3
55 Маффины ккал-268, Белки-3, Жиры-13, Углеводы-35

200/5 Каша Дружба вязкая молочная с маслом _ . ... ...ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30 сливочным.
200/11

30
Чай С МОЛОКОМ и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13
Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

511 Итого за Завтрак ккал-663, Белки-15, Жиры-24, Углеводы-96 80-00
Обед

12,5/20 
0/5/1
100

Борщ с капустой, картофелем, ,,. „ , „ „ ..~ ккал-130, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11
цыпленком со сметаной и укропом.
Шницель мясной С соусом томатным, ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

180 Вермишель отварная с маслом и икрой ... _ , ...ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35 кабачковой
200
60
30

Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

788,5 ИТОГО за Обед ккал-868, Белки-26, Жиры-31, Углеводы-122 105-00
Полдник

80 
200/11/ 

9

Десерт "Нежность " ккал-357, Белки-3, Жиры-12, Углеводы-59

Чай С лимоном, сахаром ккал-46, Углеводы-11

300 Итого за Полдник ккал-403, Белки-4, Жиры-12, Углеводы-70 45-00
Полдник СВР

100 
200/11

Гребешок "Школьный" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61
Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11 //

311 Итого за Полдник СВО ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72 // 35-86
/✓/
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