
ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа JtiЪ 3 г.Самара с |2 и старше

Меню 09.10.2024
Утверждаю:
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MaKapoHHbrc uзOелuя олпварные с cblpoJl|. KKarr-305, Белки-l2, Жиры-l l, Углеводьь4l

ЧаЙ с лuмоном u смороtfl. ккал-46, Углеводы-1l

Хtеб пшенuчньtй.. ккал-9l, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-l8
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Итого за Завтрак ккал-608, Белки,25, Жиры-25, Углеводы,72
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Щu uз свеlкей капусmь, с карtпофапем а
заaенью.

Баmочкu "Школьньtе" с соусом
mOмаmньlм.
Каша zречневая вязкм с Maoloш
апuвочньlлr,

напumок uз плоdов шuповнuк&
хлеб пшенuчньtй

ккал-8l, Белки-2, Жирьь5, Углеводьг8

ккал-l63, Белки-8, Жиры-l 0, Углеводьгl0

ккал-l66, Белки-5, Жиры-5, Углеводьр25

ккал- l 00, Белки- l, Углеводы-24

ккал- l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьр36

кка.п-89, Белки-3, Углеводьг l 9

831

Хлеб
Итого за Обед ккал-780, Белки-24, Жирьt-22, Углеводьгl

полdнак Сво
Ifulюшка " Мосl<овская" . ккял-48l, Белки-tl, Жиры-l5, Углеводы-76

Чай с coxЙpoJb ккаJI-45, Углеводьгll

121-46
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361 Итого за Полдник СВО ккал-526, Белки-l l, Жиры-l5, Углеводьг87

вumамuнuзацuя
ккал-136, Белки- l, Углеводы-33

ИТОГО за Витаминизация ккал-l36, Белки-l, Углеводы-33

Заз. прошзводством
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Брюнчуп,tна Е.Н.
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Бцгалтер -
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(мг)



ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа ЛЬ 3 г.Самара с 7 до 11 лет

Утверждаю:

3авmоак
60 Омлеmнаmураtльньtй.

180/15/ MaKapoHHbrc uзOапuя оmварнь.е с сь.ром,
6 маслоlп cJluBoчHbIJ}l

200/11/3 -- ,
,5 Чаu с лuмоном u сахаром.

30 Хлеб пшенuчньtй..

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы- l

ккал-290, Белки-l l, Жиры-9, Углеводы-4l

ккал-46, Углеводы-1 l

ккал-9 l, Белки-3, Жиры- l, Углеводы- l 8
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Стоимость
питания

(руб)

505,5

200/1
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Итого за Завтрак КкаЛ-52З, Белки-20, Жирььl8, Углеводьг72

обеd

Щu uз свенсей капусmы с карmофаzем u
зеленью 

---- - ----Г-'-- Т ккал-66, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-6

Бumочкu |'Школьньtе" с соусо!п
mомаmньlм 

- --J ---'- ккал-lбЗ, Белки-8, Жиры-l0, Углеводы-l0

Каша zречневая вязкая с маслом
СЛUВОЧНЬLU.

напаmок uз плоdов лаuповнuк&
хлеб пшенuчньtй

ккал- l 39, Белки-4, Жирьь4, Углеводьь20

80-00

ккал- l 00, Белки- l, Углеводы-24

кка.п- l 8 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьь36

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- l 4

741
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Плюшка "Московская"
Напumок uз Bulaшu,,

Итого за Обед кка.гI-7 l5, Белки,22, Жиры-2 l , Углеводьь

Полdнuк
ккал-358, Белки-7, Жирьгl0, Углеводьг60

ккал-73, Углеводьг17

105-00

300

100
200/11

Итого за Полдник ККаЛ-43l, Белки-8, Жиры-l0, Углеводы-77

полdнuк Сво
Плюшка "Мосt<овская" KKarr-358, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-60
(Iай с cuxtlpoш. ккал-45,Углеводы-11

45-00

31l

200
200 Сокв

Итого за

Зав. производством /Ma*apouaB.B, Бухгалтер -
каJI ь кулятор

35-8б

l9-81

Брюнчугина Е.Н.

Итого за Полдник 639 ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводьь7l

вumамuнuзацuя
ккал-136, Белки- l, Углеводы-33

ккал- l36, Белки-l, Углеводьь3З

fuрзiг.о


