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ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа Jt 3 |2и
Меню

старше

.2024
Утверждаю

дирекгор

10 Масло порцuонно

50 Хлеб пшенuчньtй.

.Щирекгор

KKa.T1-66, Жирьь7

280 ::!,::,:по-dомаtцнемУ 
uз ць,пляm' ккал-283, Белки-l2, Жиры-l5, Углеводы-24свq)rсuu mомаftl

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводььl1

KKa;t- t 5 l, Белки-5, Жирьгl, Углеводьг30

о 00Ю3а

l @pS

МБ,

ъ;"*
€r"

Выход (г)
t

(г),
(мг)витамины

эн. цен.
Стоимость
питания

(руб)
Сама

551 Итого за Завтрак ккал,545, Белки-l7, Жирьь24, Углеводьгбб 86-75
обеd

14/250/ Суп карmофапьньtil с вермulаапьюr_^ 
ккал-l45, Белки-6, Жирьг5, Углеводььl91 фрuкаdапькамu мясньlмu u заrенью

100 KomlleПbt рьtбньtе с соусом mомаmньи|.. KKmr-l33, Белки-8, Жирьь7, Углеводы-9
180 Puc ОmВаРНоЙ с MaanoM, свеilсuй оzурец. KKa.rr-l95, Белки-4, Жирьг5, Углеводьг33

200 Компоm u3 u3юм&. ккал-94, Углеводы-23

60 Хлеб пшенuчньtй ккал-l81, Белки-б, Жиры-2, Углеводьь36

30 Хлеб
8J5

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 1 4

l 5, Белки-25, Жирьь20, Углеводьр l З4 121-4б

ккал-506, Белки- l 2, Жиры-22, Углеводььбб

ккал-45, Углеводы-l l

Итого за Обед
Полdнак

150
200/l1

Булочка "Плеmёнка'|,
Чай с сахаром.

361 Итого за Полдник ккал-55l, Белки-l2, Жиры-22, Углеводьг77

полdнuк Сво
Булочка "Плеmёнка". ккал-506, Белки-l2, Жирьь22, Углеводы-бб

35-86

150
200/] 1 Чай с ккал-45, Углеводы-l l

зб1

100 яблокu све}rcuе

100

Итого за Полдник QSQ ккал-55l, Белки-l2,

вumаманuзацuл
кка.п-44, Углеводьгl0

Углеводьг77 54-13

Бцгаlrrер -

19-81

Брюнчугина Е.Н.

Итого за Витаминизация ккал-44, Углеводы-l0

зав. производств* 
0Ir{ 

/м*uроrлВ.Ь.

-_

ль о

о



Утверждаю:

Масло порцuонно
Жаркое по-dомашне,uу uз цыпляm,
свеuсuй mомаm
Чай с сахаром.
хлеб пшенuчньtit.

ооо "комбинат школьного питанияii

МБоУ Школа Ns 3 с 7 до 11 лет

Меню 0.2024

3авmрак
ккш-66, Жиры-7

ккыл-27 7, Белки- l 2, Жирьг l 5, Углеводы-23

ккал-45, Углеводььl l

кка.п- 1 2 1, Белки-4, Жиры- l, Углеводьр24

дирекюр

10

250

200/11

40

lT

Стоимость
питания

(руб)

(г),
(мг)Выход (г)

Сам а

511

обеd

l4/20a Суп карmофаlьньtil с веwuшаhю' ккал-l25, Белки-5, Жирьь4, Углеводьгl8
1 фрuкаdопькалtлu мясньIлtu u зепенью

100 Коmлепы рьtбные с соусом mомаmным.. ккал-l33, Белки-8, Жирьь7, УглевОдьр9

I50 Рuс оmварной с маслом, свеJrсuй о2урец ккал-168, Белки-3, Жирьь5, Углеводы-28

200 Компоm uз uзюм&. KKarr-94, Углеводьг23

60 Хлеб пшенuчньtй ккал,l8l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Итого за Завтрак кка.п-509, Белки-16, Жирьг2З, Углеводьг59 80-00

30 Хлеб
755

100
200

ккал-б7, Белки-2, Углеводьр 14

Белки-24, Жирьг l 8, Углеводьь 105-00Итого за Обед ккал_

Полdнuк
Булочка " Плеmёнка"
Чай со с.л,tороDuной

ккшr-39 l, Белки-8, Жиры- l 5, Углеводы-57

ккал-39, Углеводьгl0

300

100
200/11

Итого за Полдник кка,п-430, Белки-8, Жиры-l5, Углеводы-67 45-00

ПолOнuк СВо
Булочка |' Плеmёнка'| ккшr-39l, Белки-8, Жиры-l5, Углеводы,57

Чай с

з11

100 Яблокu свеilсuе
100

кка.л-45, Углеводы-1l

Итого за Полдник СВО ккал-4З6, Белки,8, Жирьгl5,

вumамuнuзацuя
ккал-44, Углеводы-l0

Итого за Витаминизация ккм,44, l0

Бухгалтер -

35-86

19-81

Брюнчугина Е.Н.3ав. производств ", Й'rакароваЕ.Е.

iTKTT11:
эн. цен. (ккал),
влtтамины (мг

\\!

\


