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ооо "комбинат школьного питанияl'

МБоУ Школа ЛЬ с 12 и старше

Меню .|0,2024Ф,2ýУтверждаю:

l5
40

250/5

200/1I
40

директор

Фа

о Ф

ý.

3dвmоак
Cbtp порцuонно.
Яйцо вареное

Каша !руаtсба вл:rкая молочная с Maaloш
слuвочньrм
Чайсмолокомuсахлром
хлеб пшеначньtй-

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккап-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белкr-7, Жиры-8, Углеводы-4l

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- l 3

ккал-12l, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-24

, а

*

Самара
Nsз

Выход (г) (г),
(мг)

Стоимость
питания

56I

12,5/25 Борщ с капусmой, корmофаtем,
0/5/I цыпленкоJl|, смеmаной u укропом .

100 Шнuцель мясной с соусом mомаmньшь

2I0 i::#:##;оmварная 
с маслом u uкрой

200 Напumок кпюквенньtй Школьньtй
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб рхсаноil.

Итого 3а Завтрак ккал-569, Белки-2I, Жиры-l9, Углеводы-78

обеD
86-75

ккал- l45, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-1,4

ккал-207, Белки-7, Жпры-16, Углеводы-10

ккал-260, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-37

ккал-62, Углеводы-l5

ккал- l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 14

868,5

Гребешок " Школьньrй".
Чай с сахаром.

Итого за Обед ккм-922, Белки-26, Жиры-35, Углеводы-l26

Полdнuк
ккал-466, Белки-l2, Жиры-12, Углеводы-78

ккм-45, Углеводы-ll

121-46

150

200/1 I
36I

I50
200/I I
36l

Итого за Полдник KKM-S1l, Белки-l2, Жиры-l2, Углеводы-89

полdнак Сво
ГРебеЩОк " Школьньrй" . кка.л-466, Белки-l2, Жиры-l2, Углеводы-78

Чай с ккал-45, Углеводьь1l

и , Белки-12, Жиры-l2,

Е,Е.

54-1,3

54-13

Брюпчупrна Е.Н.

ТОго за Полдник СВО ккал-5ll,

зав, производство , 
\))l/r^*o"*

-1
Букаrгер -

к{шькулятор
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Школа М 3
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Выход (г)
R";л'-_

эш.фi. (

витi{i1
углеЬоды (г),
цqменты (мг)

Стоимость
питания

(руб)
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ооо "комбинат щкольною питанияll

МБоУ Школа Jф 3 с7 до 11 лет

Меню .l0.2024
с

о
Ф +
q 9

дирекгор

Завmрак
15 Сыр порцаонно, ккал-52, Белки-4, Жиры-4
40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/5 *:У:!У:* ВЯЗКаЯ МОЛОЧНаЯ С МаСЛОМ 
ккал_l9б, Белки-5, жrры-6, углеьодьг30апuвочньIм.

200/11 Чай с молОком u самролl ккал-74, Белки-2, Жиры-2о Углеводы-l3
40 Хлеб пшенuчный. ккал-l 2 l, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-24
5II Итого за Завтрак ККал-505, Белки-20, Жирььl7, Углеводььб8 80-00

обеd
12,5/20 Борtц с капусmой, карmофеле,u,
0/5/] цыпJленком со сJл|еmоной u укропом.I00 Шнuце,пь мясной с соусом mомаmным.

180 "_:#:#Н;оmварная 
с маа,ом u uкрой

200 Напumок клюквенньrй Школьньtй
60 Хлеб пшеначньtй

l0 Хлеб реrcаной.

ккал-l30, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1 l

ккм-207, Белки-7, Жиры-l6, Углеводьь10

ккм-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-3 5

ккал-62, Углеводы-15

ккал- l8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводьь l 4

788,5 Итого за Обед ккал-868, Белки-26, Жиры-3l, Углеводы-l22 105-00

ккшt-357, Белки-3, Жиры- 12, Углеводы-59

ккал-46, Углеводьгl l

Полdнuк
80

200/11/
9

!есерm "Неilсносmь''

Чай с лuлл,tоноJ+l, сOхаром

300 Итого за Полдник ккал-403, Белки-4, Жиры-l2, Углеводы-70

полdнuк Сво
ГребешоК "ШкольньtЙ" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводьгбl100

200/I 1

зlI
Чай с ккал-45, Углеводы-l l

Итого за Полдник (ýQ ккал-402, Белки-8, Жирьь9, Углеводы-

/ Malcapoм Е.Е. Бцгаmер -
калькуштор

45-00

35-86

Брюкчуплlа Е.Н.Зав.

Утверждаю: *
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