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000 "KomGUHAT WKONLHOIO NnTaHna"

HeHb: noHeaensHuK

Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

I']pvmepuoe MEeHH U NUueBasd LEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6!'"011
Paumon: LiuknuyHoe MeHro wkonsi(2020)

Ce3son: OceHb

) l!:e,qenn 1 AeHb Hepgens: 1 Boapacr: C 11 go 17 ner
3 Muuwesbie OHepre- ——— MuHepanbHbie BeulecTsa
p'::x. Mpuem nuwM, HaumeHosaHue 6nioaa m%ic:" BewecTea (1) :‘;:iz";i (ury (mr)
X (xan) B1 Cc A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14 [Macno nopumoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
16,02 |BeTumHa nopumoHHO 25 5,65 | 5,23 54,98
175 |Kawa [pyx6a BAskas monouHas 200/10 | 6,08 |11,22]33,48| 259,22 0,1 1,3 60 134,1 [157,46|37,26 | 0,81
379 |HanuTok KohedHbIA C MONOKOM 200 3 3,75 |25,02| 145,83 0,04 | 1,31 |20,01 128,47]91,86| 15,7 | 0,18
817,01|Xneb nweHu4HbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
|WToro 3a 3aBsTpak 17,18 28,32 |73,27| 601,99 0,25 | 2,61 [120,01 P84,97P317,32(66,96 | 2,11
O6en
71 |Orypubl cBEXME NOPUMOHHO 100 0,7 | 01 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
88 [LLln 13 ceexen kanycTbl C 250/10/1 |1 1,95 | 6,49 |[10,12| 106,69 0,06 18,82 (10,02 52,35151,78 123,92 0,78
kaprogenem, CMeTaHo U 3eneHbIo
ykpona
290 |dwune KypuHoe TylieHoe Co 100/30 [32,68| 5,07 | 3,05 188,55 0,08 | 3,17 N21,76 28,18 R00,11}109,19] 1,93
CMETAHHO-TOMAaTHLIM COYCOM
312 |KaprtodgenbHoe nope ¢ Macnom 180 3,77 | 5,87 |17,18] 136,63 0,17 | 6,22 |31,13 51,88 [100,25|33,74 | 1,22
342 |KomnoT u3 cBexux abnok + C 200 0,14 | 0,16 |24,81| 101,24 0,01 4 1486 44 | 532|095
BUTAMWUHW3ALMA
817,01[Xned nweHUYHbIA 60 474 | 1,74 12928 151,74 0,22 40 [ 130 | 28 | 22
756 |PxaHou xneb. 30 195 | 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a Obepn 4593 119,73 100,44 763,05 0,61 |39,21 [163,21 P14,77563,94p28,27| 8,75
Monaxuk
548,01Cpnoba Camapckan 60 2,67 10,24 |36,52| 248,92 0,04 | 437 3 11,54125,41| 542 | 0,43
389 [Cok B accoptumeHTe 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WUroro 3a NMonaHuk 3,27 |10,64 |69,12| 385,32 0,08 | 8,37 3 51,54 |49,41 123,42 | 1,23
Wroro 3a gexb 66,38 | 58,69 pP42,83| 1750,36 | 0,94 |50,19 286,22 K51,28P30,67p318,65| 12,09




000 "KomBuHAT WKONLHOMO NUTaHWA" : L s - Mpurnoxenve 2 k CanluH 2.4.5.2408-08
‘MpumepHoe MeHIO U NUUEeBas LeHHOCTbL NPUroToBnsemMbix 6nwoga (nucr 2)

PauyuoH: LinknuyHoe MeHKo wkonsi(2020) [eHb: BTOPHUK Ceson: OceHb
- 1 Heaens 2 geHb Hepenn: 1 Bospact: C 11 ao 17 ner
A i Muuwessie Onepre- B Vi MunepansHble BewecTsa
pg: Mpuem nuwmn, HaumeHosanwe Gniopa l:’:;‘ff:“ Bewectsa () Lg:i‘;g: o (ur)
b w (kan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
14  |[Macno nopuMoHHO 10 0,08 | 725 |0,13 66,09 40 24 3 0,02
1 459 | 3anekaHka u3 TBOpOra ¢ pUcoMm 1 200/15 | 28,1 |20,32 150,26 | 496,36 0,09 | 061 | 115 P94 18[384,51|46,97 | 1,16
CryL{EHHBIM MOJIOKOM
382 |Kakao HaNnWTOK C MOMOKOM 200 3,87 | 39 |2578 153,7 0,04 | 1,3 20 27,75|116,2 | 22,74 | 0,75
817,01|Xneb nweHuYHbIA 30 237 1087 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
338 |H6noko ceexee (Hape3ka) 100 04 | 04 | 98 44 .4 0,03 |11,55| 0,03 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 34,82 32,74 [100,61] 836,42 0,27 (13,46 175,03 M60,33p79,71|192,71] 5,23
Oben
20 |Canat 13 cBEXMX OrypuOB C AALIOM 100 3,07 | 8,37 | 1,57 93,89 0,04 | 525 | 50 27,43161,77 13,12 0,9
98 |Cyn KpecTbAHCKUA C MLWEHOM, 14/250/1 | 4,68 | 6,75 |12,03| 127,59 0,07 | 11 28 40,88 171,33 25,55 1,11
hpuKaaenbKkaMu U yKponom
268 |lLH1uenb U3 roBaauHbI CO 75/30 |11,18] 9,52 |14,09| 186,76 0,05 | 0,75 |10,37 22,17 116,57|16,35| 1,85
CMETaHHO-TOMaTHbIM COYCOM.
309 |MakapoHHbIE U3Aenua OTBapHbLIE C 180 6,64 | 534 |40,99| 238,58 0,07 252 15,35 |44,39111,05| 0,97
Macnom CrNUBOYHbIM
797 |HanuTok knokBeHHbIA LUkonbHLIA + C 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,9211,05 | 3,46 | 0,1
BATAMUHU3AUMA
817,01|Xneb nweHWIHbIA 60 4,74 | 1,74 |129,28| 151,74 |0,22 40 | 130 | 28 2,2
756 |PxaHoi xneb. 30 195 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 32,31 (32,04 127,38 927,12 0,5 |18,43|88,67 167,551472,51111,63 8,3
MonaHuk
982 |Mnwowka MockoBckas. 75 554 | 7,28 |4447| 265,56 0,22 T.2 18,21 48 |8,46 | 0,74
386 |HanuTok kncnomonouHbin  Kedup 200 58 | 64 8 112,8 006 | 14 40 240 | 190 | 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 11,34 [13,68 |52,47 | 378,36 028 | 14 |472 P58.21| 238 36,46 | 0,94
Wroro 3a peHs 78,47 |78,46 280,4§| 21419 1,05 133,29 310,9 B85,79|290,24240,8 | 14,47




000 "KomBuHaT LWKONLHOIO NuTaHus"”

: MpumMepHoe MeHIO W NUULEeBaA UeHHOCTL NpUroToBnsaemMbix 6niog (nucr 3)

Mpunoxexue 2 k CanluiH 2.4.5.2409-08

Pauuon: Uuknuynoe meHio wkonbi(2020) Oeub: cpeaa Ceson: OceHb
1 Heaens 3 aeHb Hegens: 1 Bospact: C 11 no 17 ner
. MNuuwessle OHepre- BT P MuHepanbHbie BelecTea
p':A. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnaga r':':)ap?:“ Smuyacrax () L:::?‘g“;i w0 ()
B b (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
14 |Macno nopunoHHo 10 0,08 | 7,25 0,13 66,09 40 24 3 0,02
268 |BUTOYKM U3 FOBAAMHLI C MAcnom 100/5 | 12,6 |15,08 |14,26| 243,16 0,04 | 0,67 [41,81 19,7 [125,41116,27 | 2,21
CNUBOYHBIM
302 |Kawa rpeyxeBan paccoinyartas c 180 10,26 | 7,29 |46,31| 291,89 0,25 25,2 29,63 P44,491163,53| 5,49
Macnom
377 |Yan c NUMOHOM WM Ccaxapom 200/3 ]0,13 | 0,03 |15,09 61,15 1,25 13,31|4,78 | 46 | 047
817,01{Xneb nweHu4HbIA 30 2,37 10,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
341 |AnenbcuH (Hapeaka) 100 09 | 0,2 | 81 378 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3aeTpak 26,34 130,72 198,53| 775,96 0,44 161,92 [107,01 [119,044465,68|211,4 | 9,59
O6en
71 |Momuaop ceBexWid NOPUMOHHO 100 1.1 02 | 38 214 0,06 | 25 14 26 20 0,9
82 |bopuy ¢ kKanycToi 1 kapTodenem co 250/10/1 | 1,93 | 6,41 |1363| 119,93 0,05 |10,1510,06 55,73 |54,79126,35| 1,13
CMEeTaHon 1 3eneHblo ykpona
246 |l'ynsw w3 0TBApHOW rOBAAWHLL.. 100/50 |26,88 18,64 | 3,23 288,2 0,05 | 0,47 | 0,07 24,98 P15,91|32,48 | 3,65
199 |Mope ropoxosoe.. 180 19,72 5,77 |40,33| 292,13 0,42 25,2 93,26 [195,88|80,08 | 6,16
349 |KomnoT u3 cMecu cyxogpykToB + C 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 | 154 8 1,26
BUTAMWUHW3ALMA
817,01 |Xneb nweHn4HbIA 60 4,74 | 1,74 |29,28| 151,74 0,22 ‘ 40 | 130 | 28 2,2
756 |PxaHoi xneb. 30 195 03 | 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 474 | 141 | 1,17
Wroro 3a Obepn 56,38 (33,06 [127,23] 1031,98 | 0,85 |36,02 35,63 P02 47585,38209,01]16,47
Monauuk
933 |Poxok ¢ noBuanom 50 3,37 | 4,09 | 295 168,29 0,05 | 0,05 | 10,4 10,04 [35,45]| 6,03 | 06
386 |HanuTok KUCNOMONOYHBLIA  CHEXOK 200 54 5 21,6 153 007 ]| 1.8 40 242 | 188 30 0,2
Wroro 3a MNonauuk 8,77 19,09 | 51,1 321,29 0,12 | 1,85 | 50,4 P52,04P23,45(36,03]| 0,8
Wroro 3a geHb 91,49 (72,87 P76,86] 2129,23 | 1,41 |99,79 [193,04] £63,55|374,5156,44| 26,86




000 "KombuHAT LKOMLHOIO NUTAHWUA" '
‘NMpuMepHOe MEeHIO U NULLEBasa UeHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6niog (nucr 4)
PayunoH: LluknuyHoe MeHo wkonsi(2020)

OeHb: yeTBepr

Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

Ceaon: OceHb

© 1Hepens 4 AeHb Hepensa: 1 Boapacr: C 11 no 17 ner
] 4 MNuwessbie 3uepre- BUTAMAHBE (MF MuHepanbHbie BelecrTsa
p::: Mpuem nuwm, HaumeHosanwe Gniopa r%izc:u panscTRG (1) l:::ig':;: i ()
W Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14 |Macno nopuMoHHO 10 0,08 | 7,25 ]0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15 |Cblp nopunoHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 0,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
291 |MnoB 13 ubiNneHka 75/200 |22,77 |29,46 |49,33| 553,54 0,14 | 3,56 |40,88 37,08 p62,87| 58,7 | 2,18
1533 [Yai co cMopoavHOR 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
817,01|Xneb nweHn4HbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
338 |baHaH Hapeska 100 1.5 | 05 21 94,5 0,04 | 10 8 28 42 0,6
Wroro 3a 3asTpak 29,46 (40,77 |94,75| 863,77 0,3 |23,06 (101,88 80,64 |22,89[125,11| 4,31
Oben
49 [|Canat "BuUTaMuHHbIR" C nepuem 100 1,58 | 6,12 | 9,69 100,16 0,04 | 31,5 | 555 38,05133,21] 18,2 | 0,62
Gonrapckum
96 |PacconbHuK JIeHUHrpaackuin co 250/10/1 | 2,39 | 6,62 |20,55| 151,34 0,1 | 847 | 10 40,22 (79,47 |29,52 | 1,03
CMeTaHOoW 1 3eneHblo ykpona
3pasbl puibHble pybneHsie "Bomkckue” |  90/5 794 |1191] 7,16 167,59 0,05 | 0,58 |45,41 21,43 189,66 |18,13 | 0,66
310 |Kaprodenb oTBapHOW CO CNMBOYHBIM 180 3,54 | 5,32 |2502| 162,12 0,2 |30,96 25,44 29,88 [104,08]41,87 | 1,62
Macrnom.
350 |Kucenb nnoaoso-ArogHbiv + C 200 30,96 123,84 9,33 19 | 01
BUTAMUHU3ALMA
817,01|Xneb nweHnyHbIA 60 4,74 | 1,74 |29.28| 151,74 0,22 40 | 130 | 28 22
756 |PxaHoin xneb. 30 195 | 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a Oben 22,14 132,01 136,76 923,69 0,66 71,51 [136,65] 189,41483,82[151,72| 7,4
MonaHuk
219 | CbIpHAKW U3 TBOPOra CO CryLeHbIM 200/20 |37,01]29,72 [42,92 587,2 0,13 10,82 |136,4 403,35k94,91] 54,8 | 1,34
MONOKOM
766,01 |HannTok U3 BULLHW 200 0,16 | 0,04 |22,08 89,32 0,01 3 1745| 6 73 | 0,16
|WUroro 3a NMNonaHuk 37,17 129,76 | 65 676,52 0,14 | 3,82 |136,4 420,8 p00,91) 62,1 | 1,5
IM'roro 3a feHb 88,77 [102,54P96,51] 2463,98 1,1 198,39 374,93 J590.85 407,64338,93] 13,21




. "Kombu o NUTaHua" ‘ ' C ' Mpunoxexne 2 k CanluH 2.4.5.2408-08
“MpumepHOoe MEHIO M NUWEBaA UEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIxX Gniog (nucr 5)

PauuoH: LiuknuyHoe MeHio wkonsi(2020) OeHb: nATHUUA Ce3oH: OceHb
1 Heaens 5 aeHb Hepensa: 1 Boapact: C 11 ao 17 net
. MNMuuwessie OHepre- MuHepaneHbie BeujecTsa
Ne n Macca Beu;‘craa (r) mqeguaﬂ Euraanest () d (mr) =
peu. puem nuuM, HaumeHosaHue 6noaa nopLMM LSHHOCTS
K (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 I 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
279 |Tedprenu, TyWwéHHbIe CO 100/30 |11,97 |1464| 13 23164 005 ]0,52 (752 22,24 1132,47119,94 | 1,97
CMETaHHO-TOMATHbLIM COYCOM.
302 |Kawa nwénHan 180 7,92 | 6,88 |4559| 275,96 0,2 25,2 32,02 [162,68]58,43 | 1,91
378 |4Yan c monokom 200 1,55 | 1,62 |17,35 90,18 0,02 0,71 | 10,2 71,06 | 50,02 |10,88 | 0,51
1817,01|Xneb nieHn4HbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
338 |Abnoko ceexee (Hape3ka) 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 |11,55] 0,03 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3astpak 24,21 124,41 100,38 718,05 0,41 |12,78 |42,95 [161,32421,17112,25] 7,69
O6ep
73 |Wkpa kabaukoBasn NOpPLUWOHHO. 100 19 | 89 | 7.7 118,5 153 7 920 41 37 15 0,7
99 |Cyn OBOLYHOA CO CMETAHOW W 250/51 | 1,92 |445 | 114 93,33 0,08 [1165] 25 41,85 (57,38 |24,72| 0,84
3eNeHbI0 yKkpona.
264,04 |loBAaMHA TylleHas B CMETaHe . 100/50 27,91 (24,43 1,79 338,67 005|018 | 25 40,08 P62,87|34,48 | 4,05
309 [MakapoHHbie U3aenus oTeapHbie ¢ 180 6,64 | 534 |40,99| 238,58 0,07 252 15,35 |44,39111,05] 0,97
M3cCnoMm CNUBOMHbIM
348 |Komnor u3 kyparu + C 200 1,04 | 0,06 |30,16| 12534 002 ] 08 416|292 | 23 0,7
BUTaMUHU3AUMA
1817,01|Xneb nieHn4HbIA 60 474 | 1,74 |2928| 151,74 0,22 40 | 130 | 28 2,2
756 |Pxanown xneb. 30 1,95 | 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 117
Wroro 3a O6ep 46,1 |45,22 [135,42] 1133,06 [153,49|19,63[995,5 230,38608,24[150,35( 10,63
Monaxuk
1476 [Kekc Makoeka 50 369 | 765 |31,58] 209,93 |0,16 10,3 99,86 | 73,04 |26,87 | 0,97
386 |HanuToK KMCNOMONOYHLIA PsxxeHka 200 58 5 8,4 101,8 0,04 | 0,6 40 248 | 184 | 28 0,2
Wroro 3a MNongnunk 9,49 |12,65(39,98| 311,73 02 | 06 |503 F?.BGEST,M 5487 | 1,17
Wroro 3a peHs 79.8 82,28 E75,78 2162,84 |154,1 33,01 |088,74 |739,56|286,4¥17.47']19.49




000 "KombuHaT WKONLHOro NUTaHuA"
- MpumepHOe MEH M NULLEBAaA LEHHOCTL NpurotoBnaemsix 6nwg (nucr 6)
PauuoH: LluknuyHoe MeHio wkonbi(2020)

OeHb: noHeaenbHUK

Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

Ce3soH: OceHb

2 Hepens 6 neHb Hepens: 2 Bospact: C 11 ao 17 net
- Muwessble OHepre- MuHepanbHble BewlecTsa
Ne n Macca eeu;lgcma (r) Tmeskan Butamutini (mr) d (mr) "
pew. pueM nuum, HaumeHosaHue 6nioaa nopLyw HOCTD
K (kkan) B1 o A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuvoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15 |Celp nopunoHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 0,07 | 21 0,1 60 55 |0,07
210 | OmneT HaTypanbHbIA C Macnom 200/5 ]18,91]33,06| 3,8 388,38 0,11 | 0,34 |463,3 151 [327,38|24,61 | 3.67
379 |HanutoK KODEeWHbIA C MONOKOM 200 3 3,75 |25,02| 145,83 0,04 | 1,31 |20,01 128,47|191,86 | 15,7 | 0,18
817,01|Xne6 nwieHW4HbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
WUroro 3a 3asTpak 26,99 147,59 (43,59 710,63 | 0,27 | 1,72 p44,31 551.97547.24 59,81 5,04
Ob6en
24 |Canat 13 cBEXUX TOMaToB U OrypLoB 100 0,93 | 6,14 | 2,87 70,46 0,04 118,05 32,03(27,721 17,1 | 0,79
C 3eNeHbIM NYKOM
103,01|Cyn kapTodenbHbiid ¢ Bepmuwensto u | 25/250/1 | 7,45 | 5,91 |22,93| 174,71 0,12 | 9,8 |11,04 33,85|90,84 | 30,6 | 1,32
UbINAATaMKU U 3eNeHbI0 ykpona
295 |KotneTbl pybneHbie u3 ubinnsaT ¢ 100/5 10,92 14,41 13,04 225,53 0,06 | 0,55 |63,88 23,18 53,26 |12,18 | 0,95
Macrnom CIIMBOYHbIM.
302 |Kawa rpeyHeBas paccoinyarasl ¢ 180 10,26 | 7,29 |46,31| 291,89 0,25 25,2 29,63 p44,49[163,53| 5,49
|macnom
646 |Hanutok M3 anenscuHos + C 200 0,04 | 0,02 |25,69 103,1 2,86 16,11| 5,5 | 6,72 | 0,49
BUTaMWUHU3ALMA
817,01|Xne6 nweHn4HbIA 60 474 | 1,74 |29,28 151,74 0,22 40 130 28 22
756 |Pxa+oi xneb. 30 195 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
WUroro 3a O6ep 36,29 | 35,81 [154,22] 1084,33 | 0,74 |31,26 100,42 185,3 p99,21R72,23| 12,41
Monaxuk
1452 |Mupor"lUkonsbHelR®" 100 445 [19,21|72,49| 480,65
389 |Cok B accopTumeHTe 200 06 | 0,4 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a NonaHuk 5,05 |19,61 105,09 617,05 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a pexb 68,33 103,01|1302,9| 2412,01 | 1,05 |36,98 p44,73 27,27|170,49350,04{ 18,25




- 000 "KomBurHaT WKONbHOro nuraHus”
‘MpumepHOe MEHI0 U NULWEeBan LeHHOCTL NPUroToBnAeMbIx 6niog (nucr 7)
Paywon: UuknuyHoe meHio wkonsi(2020)

HeHb: BTOPHUK

Mpunoxenne 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

Ceson: OceHb

2 Heaena 7 feHb Hepens: 2 Bo3apact: C 11 o 17 ner
' Muuwesbie OHepre- Bl (i MuHepaneHbie BeulecTaa
p'::_ Mpuem nuwm, HaumeHoBawwe Gnioaa ml;c::” BELLecTBa (r) L';:iz";i ) (mr)
b K (kian) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14 IMacno NOPUWUOHHO 10 0,08 17,25 (0,13 66,09 40 2.4 3 0,02
672 |BapeHukn 13 TBOpPOra CO CryLeHHbIM 200/20 |24,89] 13,9 |54,13| 441,18 0,14 | 0,31 [168,06 150,5 p41,92128,52 | 1,43
MOMNOKOM
1472 |Hanutok wokonagHeid Nesquik 200 1,89 | 1,95 [16,86 92,55 0,14 | 6,52 | 10,3 68,76 |46,35| 8,71 | 1,26
817,01[Xneb nweHu HbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 09 | 02 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3asTpak 30,13 |24,17|93,86| 713,49 | 0,43 |66,83 218,36 D75,66p379,27|64,23 | 4,11
O6epn
20 |Canar 13 cBeXux orypuos ¢ SULIOM 100 3,07 | 8,37 | 1,57 93,89 0,04 | 525 | 50 27,43161,77 |13,12] 09
84 |bopuwy ¢ chaconbio u kapTogenem, 250101 | 3,72 | 66 |[16,58 140,6 0,09 | 5,22 |10,06 57,8 198,19 33,53 | 1,62
CMETaHOW 1 3eNeHbl ykpona
229 |Pbiba, TywéHHan B TOMaTe C 100/50 |27,65]6,17 | 3,02 178,21 0,18 | 1,66 |18,65 82,32 |448,5 103,75" 1,6
oBOLAMU
304,04 |Puc OTBApHOW C MACNOM . 180 441 | 6,5 |3478]| 21526 0,04 32,63 7,15 |74,74 126,03 | 0,67
766 |Hanutok U3 BUWHK + C 200 0,16 | 0,04 |22,08 89,32 0,01 3 1745| 6 73 | 0,16
BUTAMUHU3AUMA
817,01|Xneb nweHWYHbIA 60 474 | 1,74 |29,28| 151,74 0,22 40 | 130 | 28 22
756 |PxaHon xneb. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a Oben 45,7 129,72 [121,41] 935,92 0,63 [15,13[111,64 42,65[866,6 P25,83| 8,32
Monauuk
297 |CouHu C kyparown 60 3,84 | 9,87 |32,33| 233,51 0,06 | 0,32 |15,66 22,45146,28| 134 | 0,75
386 [HanuTok KNCNOMONOYHLIA  CHEeXOoK 200 54 5 21,6 153 007 ]| 18 40 242 | 188 | 30 0,2
Wroro 3a NMongHuk 9,24 |14,87 |53,93| 386,51 0,13 | 2,12 |55,66 P64,45P34 28| 43,4 | 0,95
Wroro 3a geHb 85,07 68,76 |269,2| 203592 | 1,19 |84,08 385,66 782.76]480,1@33.46 13,38




000 "KoMBUHAT LWKOMLHOIO NUTAHUA" " 2 Mpunoxenwue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

. MpuMepHoe MeHIO U NULEeBan UeHHOCTL NPUroToBnNAeMbIX Gniog (nucr 8)

PauuoH: LuknuyHoe MeHo wkonsi(2020) DOeHb: cpepa Cezon: OceHb
2 Hegensa 8 aeHb Hegens: 2 Bospacr: C 11 go 17 ner
E Muwessbie Onepre- Bk MuHepanbHbie BelecTea
N0 | e, nawmenosanne oroga | Macca | eeuiecrsa (0 | vwecran l (0
b H (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
14 |Macno nopunoHHO 10 0,08 |7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
1 534 |(He3n0 U3 roBsafnHLI C Macnom 100/5 |12,94|17,85| 7,33 241,73 0,04 | 0,13 |71,09 26,08 [160,15|17,54| 2
203 |Bepmwuwens 0TBapHasa C MAcnom 180 6,64 | 5,29 |3539| 215,75 0,07 25,45 20,66 (43,99 113,28 0,97
378 |[Yaw c monokom 200 1,55 | 1,62 |17,35 90,18 0,02 10,71 | 10,2 71,06 150,02 110,88 0,51
817,01|{Xneb nweHn4HbIA 30 2,37 10,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.3
338 |Mpywa ceexasn (Hapeaka) 100 04 | 03 |103 45,5 0,02 5 19 16 12 2,3
Wroro 3a 3aerpak 23,98 33,18 85,14 | 735,12 0,26 | 5,84 [146,74 159,2 338,16/ 67,7 | 6,9
O6en
71 |Momuaop cBEXMA NOPUUOHHO 100 1,1 02 | 38 21,4 0,06 | 25 14 26 20 0,9
106 |Cyn kapTodenbHbid C pbiBHbIMU 14/250M1 | 4,22 | 2,96 |18,27 116,6 0,13 |12,08 | 3,09 34,85 [100,04]37,94 [ 1,25
(pukasenbkamm n ykponom
402 |A3y no-tatapcku. 100/200 |31,42|38,09|20,63| 551,01 0,19 |10,07| 0,1 41,46 357,99|63,89 | 5,38
349 |Komnot n3 cmecu cyxodpykros + C 200 0,06 22,86 91,68 04 54 | 154 8 1,26
BUTAMMUHU3IAUMA
817,01|Xneb nweHW4HbIA 60 474 | 1,74 29,28 151,74 0,22 40 | 130 | 28 22
756 |Pxaxow xneb. 30 195 | 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a Obep 43,49 143,29 /108,94 999,33 0,65 |47,55| 3,49 194, 81676,83[171,93[12,16
MonaHuk
238,05|3anekaHka U3 TBopora ¢ MOpKoBbio co | 200/20 |23,72 (24,44 |4822| 505,74 0,11 | 1,46 [116,54 243,71319,83(44,84 | 1,32
CMETAHOW .
350 |Kucens nnogoBo-ArogHbIA 200 30,96| 123,84 9,33 1.9 0,1
Wroro 3a Monguuk 23,72 124 44 |79,18| 629,58 0,11 | 1,46 [116,54] 253,04[319,83|46,74 | 1,42
Wroro 3a neHsb 91,19 [100,91R73,26] 2364,03 | 1,02 |54,85 66,77 p07,05|334,84286,37| 20,48




_QQQ "KomBuHAT WKONLHOIO NUTaHus"
<MpuMepHoe MEHI0 U NUWEeBas UeHHOCTb NpUroToBnAeMbix 6niwog (nucr 9)
PauuoH: UuknuyHoe MeHo wkoneb(2020)

OeHb: yersepr

Ce3on: OceHb

Mpunoxenue 2 k CauluH 2.4.5.2409-08

2 Heaens 9 aeHb Hegensa: 2 Bospacr: C 11 go 17 ner
‘ MNuwessbie OHepre- P s MuHepansHbie selecrsa
p::;. Mpuem nuwW, HaumeHosaxue Bnioga rl‘::’ap(;c:“ sewectsa (r) :;:ﬁg"c‘:: 0 (mr)
w (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14 |Macno nopunoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
15 |Cblp NOPUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34 46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
243 |Cocucku OTBapHble, 2/50 9,9 17,93 200,97 0,09 26,95 109,71 14,2 | 1,42
331 | Coyc cMeTaHHbIA C TOMaToM 30 0,47 | 1,36 | 3,31 27,36 0,01 | 0,23 |11,27 859 | 7,19 | 1,76 | 0,07
302 |Kawa rpeyneBas paccoinyatasa c 180 10,26 | 7,29 |46,31| 291,89 0,25 25,2 29,63 44,491163,53| 5,49
Macnom
377 |Yaw c nMMOHOM 1 caxapom 200/7 0,16 | 0,03 |15,21 61,75 2,85 14,91] 566 | 508 | 0,5
817,01[Xneb nweHn4HbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 14
338 |Abnoko ceexee (Hapeska) 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 [11,55] 0,03 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aetpak 26,27 |37,79| 89,4 802,79 05 | 14,7 | 97,5 118.58F06,05k13.07T10,87
06en
62 |CanaTt w3 MOpKOBW C Caxapom 100 1,25 | 0,1 |11,61 52,34 0,06 | 48 26,07 | 52,8 |36,48| 0,69
120 |Cyn MONOYHBLIA C MAKapOHHBIMW 250 572 | 56 |20,64| 155,84 0,08 |081 | 33 149,711124,69(19,77 | 0,44
nanenuamm
300 |Cydne u3 ybinneHka c pucom 110 [26,33 12,24 | 4,54 233,64 0,05 | 1,61 [140,38| 39,1 |71,86(20,23| 1,58
312 |KapTtodgenbHoe nope ¢ Macnom 180 3,77 | 5,87 |17,18] 136,63 0,17 | 6,22 131,13 51,88 [100,25{33,74 | 1,22
375 |Hanutok 13 ceexein aroabl + C 200 0,2 | 0,08 |21,45 87,36 0,01 | 40,8 15,731 6,73 | 8,05 | 0,33
BUTAMWUHU3IALMA
1817,01|Xned nweHu4HLIA 60 4,74 | 1,74 |29,28| 151,74 0,22 40 | 130 | 28 | 2,2
756 |PwaHow xneb. 30 1,95 | 0.3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a Oben 43,96 |25,93118,8| 884,45 0,64 |54,24 p04,81 332.99533.73160.3'?] 7,63
Monauuk
985,01 |bynouka "“lNnerénka” 75 5,8 |10,8943,01| 293,25 0,1 15,94 14,42 162,48 9,65 | 0,83
386 [HanuTok KMCNOMONOYHBLIA PsikeHka 200 58 5 8,4 101,8 0,04 | 0,6 40 248 | 184 | 28 0,2
Wroro 3a MNonaHuk 11,6 |15,89|51,41| 395,05 0,14 | 0,6 |55,94 262,42246,48/37,65| 1,03
Wroro 3a aexsb 81,83 |79,61 p59,61] 208229 | 1,28 |69,54 358,25 713,99]286,2¢411,09| 19,53




"Ki WMHAT WKONLHOTO NUTaHua"

. MpumepHOe MEHIO U NULLEeBaA LUeHHOCTL NPUIoToBNAeMbIX Gnoa (nucrt 10)

Pauyuon: UuknuyHoe meHro wkonbi(2020)

AeHb: naTHuua

Mpunoxenwue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

Ce3zon: OceHb

2 vepens 10 aeHb Hegensn: 2 Bospact: C 11 go 17 ner
. Muwesbie OHepre- Briranieiia Gt MuHepansHbie BeulecTea
p::l Mpuem nuwm, HaumeHoBanue Bnaa rrld:);clf:“ Ssinecras (f) ;::ﬁg“;: w0 (mr)
g B H (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuvoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 24 ] 0,02
15  |Cbip NOPUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 | 007 | 21 0,1 60 | 55 | 0,07
417 |KoTneTbl NO-XIbIHOBCKK CO 100/30 |14,71 14,36 |10,05| 228,28 0,06 | 493 | 25,5 24,11 [144,38/19,26 | 2,39
CMETaHHO-TOMaTHbIM COYCOM
302 |Kawa nweHu4Has pacceinyaras 180 7,92 | 6,87 (4557 275,79 0,21 252 32,02 162,59| 58,4 | 1,91
1 533 |Yait co cMopoanHO#H 200 0,11 |1 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 491 | 0,34
817,01|{Xneb nweHu4HbLIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 |banaH Hape3ka 100 15 | 05 21 94,5 0,04 | 10 8 28 42 0,6
Wroro 3a 3aeTtpak 29,32 32,54 101,04 8143 0,43 [24,43 1117 99,69 K66,99[144,07| 6,43
Obep
45 |CanaTt nu3 6enokoYaHHOW KanycTsl C 100 1,45 | 5,08 | 8,61 85,96 0,02 |24,29 45,16 |29,47 |116,47 | 0,57
MOPKOBbIO
157 |ConsiHka AOMalHAA co cmeTaHon n | 250/10/1 | 5,37 | 8,52 | 8,95 133,96 0,09 | 6,15 [26,06 42,79193,88 124,03 1,32
3eneHblo ykpona
822 |Pbiba, TyLu&HHas No-camapcku 100/15 |20,12| 10,8 | 1,7 184,48 0,14 | 1,29 |36,63 22,05]158,6 126,13 | 0,72
304,04 |Puc oTBapHOWA C Macnom . 180 441 | 6,5 |34,78| 215,26 0,04 32,63 7,15 |74,74 26,03 0,67
797 |HanuToK KNoKBEeHHbIA LUKkonbHbIA + C 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92| 1,05 | 3,46 | 0,1
BUTAMUHW3AUMNS :
817,01|Xneb nuweHuyHbIA 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,22 40 | 130 | 28 22
756 |PxaHon xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
|Wroro 3a Obep 38,09 (32,96 [112,74] 899,96 0,56 |33,16 |95,62 [178,57p35,14]138,22| 6,75
MonaHuk
1 306 |Kekc TBOpPOXHbIH 60 7.49 |18,67 |40,87| 361,49 0,06 | 0,1 | 28,8 43,86 |83,42]| 10,2 | 0,68
386 |HanuTok kMCnomonoyHblin Kedup 200 58 6,4 8 1128 006 | 1.4 40 240 | 190 | 28 0,2
Wroro 3a NonaHuk 13,29 125,07 |48,87 | 474,29 012 ] 15 | 688 P83,86P73,42| 38,2 | 0,88
Wroro 3a nexHb 80,7 |90,57 p62,65| 2188,55 | 1,11 |59,09 P76,12 562,12|275,59320,49| 14,06




p MpumepHoe MEHI0 U NUWEeBanA LeHHOCTL NpUroToBnAemMbIx 6niog (nuct 11)

mMOuHaT ro fiTaHus"

Pauyuon: LuknuyHoe MeHio wkonsi(2020)

[eHb: noHeaenbHUK

Mpunoxexue 2 k CaulluH 2.4.5.2409-08

Ce3oH: OceHb

3 Hegena 11 geHb Hegens: 3 Bospacrt: C 11 no 17 ner
MNuwessie 3uepre- BUTaMAHLL (Mr MuHepansHbie BewecTsa
LT —m— o YR By = ()
B K (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
14 |Macno nopuuoHHo 10 0,08 [7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
16,01 |BetynHa nNOPUMOHHO. 40 9,04 | 8,36 111,4
174 |Kawa pvcosan MONoYHan ¢ Macnom 200/10 6 |10,89)|4295| 293,81 006 | 1,3 60 131,4 [158,18] 36,5 | 0,6
382 |Kakao HanMTOK C MOMOKOM 200 3,87 | 39 |25,78 153.7 004 | 13 | 20 127,75|116,2 |22,74 | 0,75
817,01[Xne6 nweHu HbIA 30 2,37 | 0,87 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 |HAbnoko ceexee (Hapeska) 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 |11,55] 0,03 16 11 9 22
Wroro 3a 3asTpak 21,76 [31,67] 93,3 74527 0,24 |14,15[120,03 P97 ,55[353,38|82,24 | 4,67
Ob6en
71 |Orypubl cBeX1Ue NOPUMOHHO 100 07 | 01 19 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
82,07 |bopLy c kanycTou, kapTodenem, 5/250/10/1 6,6 | 9,74 |13,95| 169,86 0,06 [10,97| 21,1 59,56 186,69 |30,84 | 1,43
UbINMNEHKOM,CMETAHOW W 3eNEHbI0
ykpona
256 |Kotnetwl pbibHble "Niobutensckue”. 100/5 | 9,97 | 8,08 | 592 136,28 0,05 | 0,75 |64,58 32,61 [124,37]20,25 | 0,69
310 |KapTodens oTBapHOWA CO CNUBOYHBLIM 180 3,564 | 532 |25,02]| 162,12 0,2 30,96 |25,44 29,88 [104,08|41,87 | 1,62
|macnom.
375 |HanuTok u3 ceexen aroabl + C 200 0,2 | 0,08 [2145 87,36 0,01 | 40,8 15,73| 6,73 | 8,05 | 0,33
BUTAMUHU3ALMA
817,01[Xneb nweHu4HbIA 60 474 | 1,74 12928 151,74 0,22 40 | 130 | 28 | 2,2
756 |PwaHon xneb. 30 195 03 | 141 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a Oben 27,7 |2536 [111,62] 785,56 0,61 |90,48 [111,42 P05,28629,27[157,11| 7,94
Monaxuk
1498 |Benrepka c BulHER 80 5,27 (17,06 |51,86| 382,06 0,06 | 0,83 |27,93 23,95 166,46 |22,66 | 0,77
350 |Kucenb nnoaoBO-ArofHbIA 200 30,96 123,84 9,33 19 | 01
Wroro 3a NMongHuk 5,27 |17,06 |82,82 505,9 0,06 | 0,83 |27,93 33,28 | 66,46 | 24,56 | 0,87
Wroro 3a geHsb 54,73 |74,09 p87,74| 2036,73 | 0,91 [105,46pP59,38 536,11P49,11P63,91/13,48




) (4 bHOr0 NUTaKUA" A . ; Mpunoxenue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
“ MpumMepHOe MEHI0 M NULLEBanA LIEHHOCTL NpUroToBNAeMbIX 6nog (nucr 12)

PaunoH: LuknuyHoe meHo wkonesi(2020) [eHb: BTOPHUK Ceaon: OceHb
* 3 nHepens 12 geHo Hepenn: 3 Bospacr: C 11 po 17 ner
¥ Muwesble OHepre- Birramii o MuHepanbHbie BelecTsa
p':l:_ Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6noaa r':':::)ilc:u Seiupctas 1) ;::ig'gi w0 (mr)
K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14  |Macno nopuMoHHO 10 0,08 ]725]0,13 66,09 40 24 3 0,02
288 |UbinnsATa oTBapHbIe C MAcnoMm 100/5 |24,23(20,52| 0,44 283,36 0,06 | 3,26 |82,95 50,38 [135,51|22,68 | 1,55
CNMBOYHbLIM.
203 |Bepmuiwwens oTsapHas ¢ Macnom 180 6,64 | 5,29 |3539| 215,75 0,07 25,45 20,66 |43,99113,28 | 0,97
379 |HanuTok koheiHbId € MONOKOM 200 3 3,75 |25,02| 145,83 0,04 | 1,31 |20,01 28,47|91,86| 15,7 | 0,18
817,01|Xneb nweHu4HbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
341 |ManpapuH cBexui 100 08 |02 |75 35 0,06 | 38 10 35 17 11 0,1
|Wroro 3a 3aeTpak 37,12 137,88 183,12 821,9 0,34 |42,57 [178,41 56,91P356,36{ 76,66 | 3,92
O6en
71 |NMomuaop ceexuii NOPUMOHHO 100 1.1 02 | 38 21,4 0,06 | 25 14 26 20 0,9
108 [Cyn kapTodenbHbIA C KNEuKkamn u 2501 3,8 | 4,26 |22,62| 144,02 0,09 | 6,34 | 335 33,96 |64,85123,12| 0,9
3eneHbIo ykpona
268 |BUTOYKM M3 rOBAAWHBI C MACNOM 100/5 12,6 |15,08 |14,26| 243,16 0,04 | 0,67 |41,81 19,7 [125,41]16,27 | 2,21
CNUBOYHBLIM
199 [Mope ropoxosoe.. 180 19,72 5,77 |40,33| 292,13 0,42 252 93,26 [195,88/80,08 | 6,16
646 |HanwuTtok u3 anenbcuHoB + C 200 0,04 | 0,02 |25,69 103,1 2,86 16,11] 55 | 6,72 | 0,49
BUTAMWUHWU3ALMA
817,01|Xneb nweHw4HbIA 60 474 | 1,74 |29,28] 151,74 0,22 40 | 130 | 28 2,2
756 |PwaHon xneb. 30 1,95 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 43,95 |27,37 150,08] 1022,45 | 0,88 [34,87 [100,81 P27,53p95,04[188,29]| 14,03
MongHuk
933 |Poxok c noBuanom 50 3,37 | 4,09 | 29,5 168,29 0,05 | 0,05 | 10,4 10,04 |3545|6,03 | 0,6
386 |HanWTOK KUCNOMONOYHLIA PsXxeHka 200 58 5 8.4 101,8 0,04 | 06 40 248 | 184 | 28 0,2
Wroro 3a MNonauunk 9,17 | 9,09 | 37,9 270,09 0,09 | 0,65 | 50,4 P58,04219,45(34,03| 0,8
|Mroro 3a peHb 90,24 |74,34 [271,1| 211444 | 1,31 |78,09 29,62 742,48]170,89298,98| 18,75




) 000 "KoMBKHAT WKONbHOTO NUTaHWA" : . ' . Mpunoxexune 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
- MpuMepHoe MEHIO W NULIEBan LUEHHOCTL NMPUroToBnaemMbIx 6ntoa (nucr 13)

Paywon: LiuknuyHoe meHio wkonsi(2020) Oexb: cpepa Ce3on: OceHb
. 3 Hegens 13 aeHb Hepenn: 3 Boapacrt: C 11 no 17 net
' Muwessble SHepre- Bvrrassiss (af MuHepanbHbie BelwecTsa
pzz. Mpuem nuwm, HaumeHosawwe Bnioaa rl:':f::zc:u SeusscTaa (1) m - ()
K b (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuvoHHo 10 0,08 | 7,25 10,13 66,09 40 2,4 3 0,02
244 |Mnos C roBAAWHON OTBAPHOW 50/200 |17,94 |17,32 146,97 | 415,52 0,07 | 0,23 27,45 08,99|52,38 | 2,52
1 533 |Yai co cmopoauHon 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
817,01|Xneb nweHu4HbLIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
Wroro 3a 3aBTpak 20,5 12547 (71,39 596,79 0,18 | 9,66 | 40 62,91 P81,01171,29| 3,98
O6ep
20 |Canat “a ceexux orypLoB ¢ AWLIOM 100 3,07 | 8,37 | 1,57 93,89 0,04 | 525 | 50 27,43161,77113,12] 09
88 |LLw 13 ceexen kanycTbl ¢ 250/10/1 | 1,95 | 6,49 [10,12] 106,69 0,06 118,82 10,02 52,35151,78123,92| 0,78
KkapTodenem, CMETAHOW W 3eNeHbI0
ykpona
268 |WHuuenb U3 roesaanHbl ¢ Macnom 100/5 13 |17,83|14,95| 272,27 0,04 | 0,95 |41,81 19,09 F18,78 14,53 | 2,06
CNUBOYHBIM
302 [Kawa nwéHHas 180 7,92 | 6,88 [4559]| 27596 0,2 25,2 32,02 [162,68/58,43 | 1,91
350 |Kucenb nnoaoBo-AroaHbIA + C 200 30,96 123,84 9,33 1,9 0,1
BUTAMWHMIALMA
817,01[Xneb niweHrn4HbLIA 60 474 | 1,74 12928 151,74 0,22 40 | 130 | 28 2,2
756 |PwaHon xneb. 30 195 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6epg 32,63 141,61 146.5'7] 1091,29 | 0,61 |25,02 [127,33] 190,72572,41 154 | 9,12
Monaxuk
1 452 |Mupor'lUkonsHein" 100 445 [19,21|72,49| 480,65
389 |Cok B accopTumeHTe 200 06 | 0,4 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a MongHuk 5,05 119,61 105,09] 617,05 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a aexb 58,18 | 86,69 323,05 2305,13 | 0,83 |38,68 167,33 PO3,63B77,42243,29| 13,9




000 "KombuHaTt WKONLHOro NUTaHus"

. MpumepHoe MEHKO M NUIWEBARA LEHHOCTL NpUroToBnsaemMsix 6nrog (nucr 14)

Pauymon: LuknuyHoe MeHo wkonbi(2020)

NeHb: yetsepr

Mpwurioxenve 2 k CanluH 2.4.5.2408-08

Ce3on: OceHb

‘. 3 Hepens 14 geHb Hepens: 3 Boapact: C 11 go 17 net
. Muuwessie Ounepre- e MuHepanbHble BewlecTsa
pzi_ MpueM nuwmM, HanMeHoBaHue Bnioaa r%:ilc:n Bewectsa () Lg:ig“;‘: (st (mr)
K (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
14 |Macno nopumonHo. 10 0,08 | 7,26 | 0,14 66,22 40 24 | 3 0,02
1 459 | 3anekaHka n3 TBOpOra ¢ pucoM u 200/15 | 28,1 |20,32 150,26 496,36 0,09 | 061 | 115 P94,18p84,51(46,97] 1,16
CryLEHHbIM MOMOKOM
378 |Yai ¢ monokom 200 1,55 | 1,62 17,35 90,18 0,02 | 0,71 | 10,2 71,06 |50,02 110,88 | 0,51
817,01[Xneb nweHuYHbIA 30 2,37 | 0,87 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
338 |banaH Hape3ka 100 15 | 0,5 21 94,5 0,04 | 10 8 28 42 0,6
Wroro 3a 3aeTpak 33,6 |30,57 [103,39] 823,13 0,26 [11,32]165,2 395,64530,53[113,85] 3,39
O6en
45 |Canat n3 Benoko4aHHoW KanycTbl C 100 1,45 | 5,08 | 8,24 84,48 0,02 |26,79 54,3 126,95|14,58 | 0,62
3eNeHbIM NyKOM
96 |PacconbHuK JTeHMHrpaackui co 250/1011 | 2,39 | 6,62 |20,55| 151,34 0,1 | 847 | 10 40,22 179,47 |29,52 | 1,03
CMETaHOW W 3eNneHblo yKpona
232 |Peiba, 3anevéHHasn c kapTodenem co | 100/150 |18,89 (23,07 [19,78| 362,31 0,19 | 6,91 163,34 63,25 pP84,19|64,22 | 1,69
CMETaHHbLIM COYCOM
646 |HanuTok u3 numoHa + C 200 0,14 | 0,02 |24,43 98,46 0,01 ]| 64 16,57 3,52 | 4,02 | 0,17
BUTaMUHU3ALWA
817,01 [Xneb nweHU4HbIA 60 4,74 | 1,74 12928| 151,74 0,22 40 | 130 | 28 2,2
756 |PwaHon xneb. 30 195 | 03 | 141 66,9 0,05 0.3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 29,56 [36,83 116,38 915,23 | 0,59 |48,57 | 73,64 24.84571.53154,44 6,88
Monauuk
764,01 |Mniowka " Mockoeckas” 75 554 | 7,31 [45,14| 268,51 0,11 3,6 9,06 |23,97| 4,22 | 0,37
386 |Hanutok kKMCNOMONOYHLIA  CHeXoK 200 54 5 |216 153 007 | 1,8 | 40 242 | 188 | 30 | 0,2
Wroro 3a Monanuk 10,94 [12,31 |66,74 | 421,51 0,18 | 1,8 | 43,6 251,061211,97|34,22 | 0,57
WUroro 3a neHs 74,1 |79,71 86,51] 2159,87 | 1,03 [61,69 P82 44| p71,54/314,0102,51]10,84




Q00 "KomGUHAT LWIKONLHOMO NUTaHwWa"

PauyuoH: LuknuyHoe MeHio wkonsi(2020)

- MpuMepHoe MeHI0 ¥ NULLEeBas LeHHOCTL NpUroToBnsaeMbix 6niog (nuct 15)

AeHb: NATHUUA

Mpunoxenne 2 k CauluH 2.4.5.2409-08

Ce3aon: OceHb

3 Heaena 15 aexHb Hepensa: 3 Boapacr: C 11 g0 17 ner
§ Muwessie OHepre- BUATAMAHb! (MF MuHepanbHbie BelecTsa
p:: Mpuem N1y, HaumeHoBaHWe 6nioaa :_\I"Ioapf’:“ Bewecrsa (r) L:::ig'g’; (M) (mr)
K (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
279 |Tedbrenm, TyWwéHHbIE CO 100/30 [11,97 |1464| 13 231,64 0,05 | 0,52 | 7,52 22,24 132,47|19,94 | 1,97
CMETaHHO-TOMATHLIM COYCOM.
302 |Kawa rpeyHesan pacceinyaran ¢ 180 10,26 | 7,29 |46,31| 291,89 0,25 25,2 29,63 P44 ,49[163,53| 5,49
Macnom
376 |Ya# c caxapom 200 01 ]003 | 15 60,67 0,05 12,11 4,12 | 424 | 0,46
817,01|Xneb nweHuyHbIA 30 2,37 10,87 {1464 75,87 0,11 20 65 14 1.9
338 |Abnoko ceexee (Hape3ka) 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 |11,55( 0,03 16 11 9 22
Wroro 3a 3aeTpak 25,1 123,23 |98,75| 704,47 0,44 |12,1232,75 99,98 B57,08R10,71)11,22
O6epn
71 |lNMomuaop CBEXWIA NOPUMOHHO 100 11 02 | 3.8 21,4 0,06 | 25 14 26 20 09
99 |Cyn OBOLWHOW CO CMETaHOW W 2501511 11,92 | 445 | 11,4 93,33 0,08 |11,65]| 25 41,85|57,38 124,72 | 0,84
3eneHbr ykpona.
392 |MenbmeHn MACHLIE OTBapHbIE CO 200/10 |15,31(19,89] 1,02 244 33 0,05 | 0,39 [40,31 52,73 128,48|24,42 | 1,55
CMMBOMHbLIM Macnom
349 [KomnoT ua cmecu cyxogpykTos + C 200 0,06 2286| 91,68 0.4 54 | 154 | 8 1,26
BUTAMUHU3ALMA
817,01[Xneb nuweHUYHbIA 60 474 | 1,74 |29.28| 151,74 0,22 40 | 130 | 28 22
756 |Pxauon xneb. 30 195 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6en 25,08 126,58 |82,46| 669,38 0,46 |37,44 |65,61 213,08404,66[119,24| 7,92
Monaxuk
1486 |Coynmn ¢ TBOpPOrom 60 8,01 |15,87|2552| 276,95 0,06 | 0,08 |64,06 43,45197,59 110,02 | 0,92
386 |WMorypT nuTbeBOW 200 10 6,4 7 125,6 0,08 | 12 40 244 | 192 | 30 0,2
Wroro 3a MongHuk 18,01 122,27 |32,52| 402,55 0,14 | 1,28 (104,06 P87,45p89,59|40,02 | 1,12
Wroro 3a peHb 68,19 172,08 R13,73] 1776,4 1,04 |50,84 02,42 $00,51|151,33369,97| 20,26




. . MpumepHOe MEeHIO W NULEeBas LeHHOCTL NPUroToBnAembIX 6niog (nuct 16)

bHOMO N HM!

PaumnoH: LiuknuyHoe MeHio wkonsi(2020)

OeHb: noHeaensHUK

Mpunoxenwve 2 Kk CanlluH 2.4.5.2409-08

Ce3son: OceHb

4 Hepens 16 neHs Hepens: 4 Bospact: C 11 go 17 ner
’ Muwesbie Oxepre- BTNt MuHepansHbie BellecrTsa
pﬁl | Mpvem nuwm, Haumerosanue Gnioaa tﬂap‘:f:u Bewecrsa (r) Il"e:i‘;";: = (mr)
K (kcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 [ 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14 |Macno nopuMoHHO 10 0,08 | 7,25 |1 0,13 66,09 40 24 3 0,02
209,01|Aiuo BapeHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22|79,8 | 8,68 | 1,12
173 |Kawa nweHHas MONOYHaA C Macnom 200/10 | 8,64 | 12,1 |4363| 317,98 0191 1,3 60 141 .osEUma 55,76| 1,5
382 |Kakao HanUTOK C MONOKOM 200 3,87 | 39 |25,78 153,7 004 | 13 20 127,75|116,2 |22,74 | 0,75
1817,01|Xneb nweHWYHbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
341 AnenbcuH 150 1,35 | 0,3 [12,15 56,7 0,06 | 90 51 |345 195|045
Wroro 3a 3aBTpak 21,3929,02 |96,61| 733,18 0,43 | 926 | 220 392,43606,68[120,68| 4,94
Oben
71  |Orypusl ceexme nNOPLUMOHHO 100 | 07 | 01 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
82,05 |Bopuwy c kanycTon, kKapTogenem, p 5/250/10f 4,28 | 8,08 [13,95| 14564 | 0,06 [10,97[15,58 58,07 |71,46 128,98 | 1,29
ULINNEHKOM, CMETaHOWN 3eNneHbIo
ykpona.
291 |MnoB c ubINNATaMK 50/200 |16,75]24,65|52,94| 500,61 0,12 | 53 |27,28 33,59 p13,05/51,61 | 1,83
342 |Komnot ua ceexux abnok + C 200 0,14 | 0,16 |24,81 101,24 0,01 4 1486 44 | 532|095
BUTAMUHU3ALMA
817,01|Xneb nweHWYHbIA 60 474 | 1,74 |29,28 151,74 0,22 40 130 28 22
756 |Pxanown xneb. 30 195 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 28,56 |35,03 [136,98] 977,43 0,48 |27,27 |43,16 [174,02496,31[142,01 7,94
MonaHuk
1 016 |bynouka CopnpusHas 50 3,57 | 6,7 |32,55 2048 0,06 |054 | 124 30,54 |52,12 18,95 0,88
385 |Monoko kuns4yéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 008 ]| 26 40 240 | 180 | 28 0,2
WUroro 3a Mongxnk 9,25 |12,97 141,76 | 320,79 |0,14 | 3,14 | 52,4 P70,54P32,12/46,95 | 1,08
Wroro 3a geHs 59,2 |77,02 p75,35| 20314 1,05 [123,0115,56) B36,99|235,11309,64] 13,96




000 "Komb -

. MpumepHoe mMeHI0 M NUUEBan UEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX Gnioa (nuct 17)

Pauuon: LuknuyHoe meHio wkonsi(2020)

JeHb: BTOPHUK

Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

Ceson: OceHb

4 Hepens 17 aeHb Hepensa: 4 Boapacr: C 11 go 17 net
- Muwesbie Oxepre- BUTaMAHL! (M MuHepanbHbie Bewecrsa
p’t:l. MNpuem N1LLM, HauMeHoBaHue Grioaa mzc:u sewyectea (1) :;:iz';‘: i (mr)
W (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
243 |Cappenbkn oOTBapHbie 50 513 | 6,83 81,99 0,01 10,01 45,2 | 5,68 | 0,71
311 |Kaptodens B Monoke ¢ Macnom 180 456 | 464 |1697| 127,88 0,14 | 8,88 | 252 85,22 123,73|36,86 | 1,16
379 |HanuTok KoherHbId C MONOKOM 200 3 3,75 |25,02| 145,83 0,04 | 1,31 |20,01 128,47/91,86| 15,7 | 0,18
338 |baHaH Hapeaka 100 15 | 0,5 21 945 0,04 | 10 8 28 42 0,6
817,01 |Xneb nweHn4HbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
Wroro 3a 3asTpak 16,56 116,59 |77,63| 526,07 0,34 |20,19 145,21 251,7 53,79[114,24] 3,75
O6en
71 |Momupaop cBexuid NOPUMOHHO 100 1.1 02 | 38 21,4 0,06 | 25 14 26 20 | 09
157 |ConsHka AOMalUHSA co cmMeTaHoWwu | 250/10/1 | 5,37 | 8,52 | 8,95 133,96 0,09 | 6,15 |26,06 42,79193,88 |24,03] 1,32
3eneHblo ykpona
280 |Ppukasenbkn M3 roBsAUHLI B Coyce 100/30 11,16 |10,65]16,12| 204,93 0,05 | 0,78 | 9,31 18,45(117,9(16,11] 1,89
CMEeTaHHOM C TOMaTtom
203 |Bepmuwwent oTBapHas ¢ Macnom 180 6,64 | 529 |3539| 215,75 0,07 25,45 20,66 |43,99 113,28 | 0,97
797 |HanuTok kniokBeHHbIA LLKonbHbI + C 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
BUTAMUHU3AUMA
817,01 |Xneb nweHn4HbIA 60 474 | 1,74 |29,28| 151,74 0,22 40 130 | 28 22
756 |Pxanon xneb. 30 195 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 31,01 26,72 [122,96] 856,34 0,54 133,36 |61,12 57,32460,22[118,98| 8,55
Monanuk
415,02 |Kpyaccau ¢ koHuTiopom 90 4,97 |13,74 36,14 288,1
376 |4Yan c caxapom 200 0,1 |0,03]| 15 60,67 0,05 12,11| 4,12 | 4,24 | 0,46
Wroro 3a MonaHuk 5,07 |13,77 |51,14| 348,77 0,05 12,11 4,12 | 4,24 | 0,46
Wroro 3a geHsb 52,64 |57,08 p51,73] 1731,18 | 0,88 | 53,6 [106,33 421,13518.1 37,46/12,76




000 "KombuHaT WKONLHOIo NUTaHKA" 2 i i Mprinoxenune 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

. NMpumepHoe MEHI0 W NMLEeBan L@HHOCTL NPUroToBnAemMbIX 6nioa (nuct 18)

Pauuoh: LiuknuyHoe MeHIo wkonsi(2020) OeHb: cpena Ce3on: OceHb
4 Hepens 18 aeHb Hepens: 4 Boapact: C 11 go 17 net
& Muwessie OHepre- BT BMMHEE (i MuHepanbHbie BeulecTsa
pz; Mpuem nuwm, HaumeHoBanue 6noaa l'_\l’:;;c:u BouecTa {) ;::iz“;: i ]
b K (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
46,01|MNynAw 13 0TBApHOA TOBRAUHBLI 75/50 120,31[15,06| 3,23 2297 0,04 | 0,47 | 0,07 21,92 [165,79(26,19 | 2,81
304 |Pwuc oTBapHOM.. 180 441 | 6,5 |34,78| 21526 0,04 32,63 7,15 |74,74 126,03 | 0,67
377 |[Yai c nMMOHOM W caxapom 200/3 |0,13 10,03 [1509] 61,15 1,25 1331|478 | 46 | 047
1817,01|Xneb niweHuYHbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a 3aBTpak 27,22 122,46 |67,74| 581,98 0,19 | 1,72 | 32,7 62,38 310,31|70,82 | 5,05
O6ep
24 |Canart 13 CBEXWUX TOMATOB M OrypLOB 100 094 | 6,14 | 3,48 72,94 0,04 |15,66 23,76 |31,56 116,62 | 0,76
C NYKOM penyaTbiM
88,02 |LLIn n3 ceexen KanycTbl C 250/5/1 | 1,79 | 5,64 | 9,75 96,92 0,06 [18,44 | 5,02 47,13 |47,85|23,03| 0,75
kapTodenem, CMeTaHoR U 3eNeHbI0
ykpona
274,04 |3pasbl M3 roBAAWHLI C NYKOM U AALIOM 100/5 (11,84 117,92 (14,06| 264,88 0,06 | 1,51 |51,77 4463 147,18/ 203 | 2,16
C Macnom CrvBOYHbIM
199 |Mope ropoxoBoe.. 180 19,72 5,77 |40,33| 292,13 0,42 25,2 93,26 [195,88/80,08 | 6,16
349 |Komnot 3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,06 22,86 91,68 04 54 | 154 8 1,26
BUTAMWHU3ALUMA
1817,01|Xneb nweHuYHbIA 60 474 | 1,74 29,28 151,74 0,22 40 | 130 | 28 2,2
756 |PxaHon xneb. 30. 1195 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 . 10,5 | 474 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 41,04 |37,51 133,86] 1037,19 | 0,85 |36,01 82,29 513.28 15,27[190,13| 14,46
Monguuk
401 |Onaasu ¢ NoBUANOM 150/20 |12,25| 9,49 |76,02| 438,49 0,18 | 0,51 |10,12 143,46/ 180,2 |33,08 | 1,56
386 |HanuTOK KKCNOMONOYHbLIK PsxeHka 200 5,8 5 8.4 101,8 0,04 | 06 40 248 | 184 | 28 0,2
338 |banau Hapeska 100 15 | 05 21 94,5 0,04 | 10 8 28 42 0,6
Wroro 3a MonaHuk 19,565 (14,99 [105,42] 634,79 0,26 (11,11 50,12 399,46/392,2 [103,08] 2,36
Wroro 3a pexb 87,81 74,96 p07,02] 2253,96 1,3 |48,84 [165,11 775,12|317,74364,03| 21,87




"Kom KOMBH! nuTaHus"

' . MNpumepHoe MeHI0 M NULEeBan LeHHOCTL NPUroToBnsAembix 6ntog (nuct 19)

PauuoH: LluknuyHoe MeHo wkonsi(2020)

NeHb: yeTsepr

Mpunoxenwue 2 kK CauluH 2.4.5.2409-08

CesoH: OceHb

4 Hepens 19 peHb Hepens: 4 Boapact: C 11 go 17 net
: Muwessbie OHepre- B T MuHepansHbie BewecTsa
p::. Mpuem nuwm, HaumeHoBanue Bnioga :1%?:“ sewecrsa (1) m?;: ol (mr)
K (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTtpak
14 |Macno nopumoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2.4 3 0,02
15 |Cbip NOPUMOHHO 10 263 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 | 55 |0,07
1224,04| 3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOPKOBbLIO 200/20 |24,63|20,72|58,73| 519,92 0,11 | 1,62 [138,64| 289,93|353,1 |49,98 | 1,33
CO CryLIEHHbIM MOMOKOM
379 |HanuTok KOheRHbIA C MOMOKOM 200 3 3,75 |25,02| 145,83 0,04 | 1,31 |20,01 128,47|91,86| 15,7 | 0,18
1817,01|Xneb nuweHnYHbIA 30 2,37 10,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
341 |AnenbcvH (Hapeska) 100 09 | 02 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3aeTpak 33,61|3545[106,62| 879,97 0,31 | 63 PR19,65 474,9595,96 98,18 3
O6en
71 |Orypubl CBEXME MOPLIMOHHO | 100 o7 o1 ] 19 11,3 002]| 7 17 | 30 14 | 05
758 LCyn kapTodensHbii ¢ puibHbIMK f2,52501] 49 | 467 [1991| 14127 [0,13 | 13 32,79106,88/36,35| 1,29
KOHCepBamu W 3eneHblo ykpona
247 |Puiba TyweHasa c oBowamu 80/80 19,26 |13,15] 4,33 212,71 0,19 | 2,36 [29,31 38,77 22,41|45,69 | 0,98
309 |MakapoHHbIE U3aenua OTBAPHLIE C 180 6,64 | 534 |40,99| 238,58 0,07 25,2 15,35 44,39 |11,05| 0,97
Macrnom CNvMBOYHbIM
388 [HanuTok M3 NNOAOB WKNOBHKKA + C 200 068 | 0,28 |29,62| 123,72 0,011 02 216 | 34 | 54 | 066
BUTAMUHW3ALNA
817,01[Xne6 nweHu4HbLIn 60 474 | 1,74 |29,28| 151,74 0,22 40 | 130 | ‘28 22
756 |PwaHown xneb. 30 195] 03 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUroro 3a O6en 38,87 | 25,58 [140,13] 946,22 0,69 |22,56 |54,81 176,01jp84,48[154 59| 7,77
NMonpgxuk
1 044 |Mnpoxok neuéHbin ¢ abnokamu 50 295 | 1,27 |24,75| 122,23 005|177 | 2,5 10,1 |29,36 | 6,38 | 0,78
386 |HanWTOK KMCNOMONOYHLIA  CHEXOK 200 54 8 216 153 007 | 1.8 40 242 | 188 | 30 0,2
Wroro 3a Mongxuk 8,35 | 6,27 |46,35| 275,23 0,12 | 3,57 | 425 252,1 P17,36(36,38 | 0,98
WUroro 3a gexsb 80,83 | 67,3 |293,1| 2101,42 | 1,12 |89,13 316,96 003,01[1397,8pR89,15/11,75




"

» . MNpumepHoe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTL NpUroToBnsAemMbIx 6niog (nuct 20)

M HOro NUTaHus"

Pauunon: LiuknuyHoe meHio wkonsi(2020)

MeHb: NATHUAUA

Ce3son: OceHb

Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

4 Hepensa 20 geHb Hepenn: 4 Boapact: C 11 go 17 net
<7 e Muwesbie OHepre- BurammHsy (v MuHepanbHbie BewecTsa
pl:::. Mpuem nuwm, HaumeHoBanue Gnioga m‘;c::“ Bewectea (1) :;:igx;: Lo {wr)
B K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrTpak
14 |Macno nopuvoHHO 10 0,08 17,25 0,13 66,09 40 24 3 0,02
256 |loBAauHa TylleHas B coyce. 100/30 (28,57 |21,16| 1,36 310,16 0,07 | 0,17 | 0,03 19,49 P80,97|34,82 | 4,24
302 |Kawa rpeyHesan pacceinyatas ¢ 180 10,26 | 7,29 |46,31| 291,89 0,25 25,2 29,63 P44,49[163,53| 5,49
Macnom
1538 |Yaw c sbnokamm 1 caxapom 200 0,09 | 0,04 | 9,96 40,56 07 12,44 3,21 | 4,06 | 0,42
817,01|Xneb nweHu4HbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
338 |Mpywa ceexas (Hapeska) 100 04 | 03 |10,3 455 0,02 5 19 16 12 | 23
Wroro 3a 3aeTtpak 41,77 136,91 | 82,7 830,07 0,45 | 5,87 |65,23 102,96512,6‘?!228.41 13,57
Ob6en
71 |Momupop ceexui NOPUUOHHO 100 1.1 02 | 38 21,4 0,06 | 25 14 26 20 09
1 565 |Cyn kapTodenbHbli C 3enEHbIM 14/250/1 | 4,75 | 5,06 [13.45| 118,34 0,11 | 925 | 228 33,53 186,29 |29,87 | 1,29
rOPOLLKOM, MACHBIMK (hprKagenbkamm
W YKDOMOM
298 |lonybusi fleHuBbie ¢ coycom 200/15 |16,58| 9,78 |10,74 197,3 0,07 [17,57 |20,51 79 P12,38|42,84| 3,05
CMETaHHbIM C TOMAaTOM.
350 |Kucenb nnoaoBo-AroaHbin + C 200 30,96| 123,84 9,33 19 | 0.1
BUTAMMUHM3AUMA
817,01 |Xneb nweHu4HbIN 60 474 | 1,74 129.28| 151,74 0,22 40 | 130 | 28 2,2
756 |PxaHon xneb. 30 195 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 105 | 474 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6eg 29,12 17,08 102,33] 679,52 0,51 |51,82 43,61 186.36%[136,71 8,71
MonpaHuk
1 484 |MadppuHbl 55 3,05 | 13 |34,76| 268,24 0,03 | 0,02 |25,03 67,84 56,71|10,81]| 0,7
385 |Monoko kunauéHoe 200 568 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 26 | 40 240 | 180 | 28 0,2
Wroro 3a NMongHuk 8,73 |19,27 [43,97 | 384,23 0,11 | 2,62 |65,03 p07.84 36,71|38,81] 0,9
Wroro 3a geHb 79,62 73,26 | 229 1893,82 | 1,07 |60,31 173,87 [597,16/351,49403,93| 23,18




