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ООО "Комбинат школьного питания" Прилоя(ение 2 ( СанПиН 2,4.5.2409-08- Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: Цllмхчноо меню цlхолы(2020) Донь: понедельних Сззон: Осевь

'неделя 
1 день Нодоля:'l С 11 до 17 лет

м
рец

Пищевые
вещества (0 Витамины (мг)

Минеральные вещества
(мr)

Гlрием пищи, наименование блюда масса
порции

Б

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) с Е са М9 Fе

1 2 з 4 5 6 7 в 9 10 11 12 13 14 15

Завтрах
14 Масло порционно 10 0,08 7,25 0,1з 0,0266,09 40 2,4 з

16,02 Ветчина порционно 25 5,65 5,2з 54,98
175 Каша Друлба вязкая молочвая 200/10 6,08 11,22 зз,48 259,22 0.1 1,з 60 1и,1 l57,46 з7,26 0,81
з79 Напиток кофейный с молоком 200 з з,75 25,02 145,8з 0.04 1.31 20.01 128,47 91.86 0,18

817,01 хлеб пшеничный 30 0,87 ,l4,64 75,87 0,11 20 65 14 l,,|
Итого за Завтрах 17.18 2а,з2 ,?з,27

601,99 0,25 120,0,! 284.97 з1-1,з2 66,96 2,1,|

обед
71 Оryрцы саФме порционно 100 о,7 0,1 1,9 11,3 0,02 7 17 з0 14 0,5
88 Щи из свежей капусты с

(артофелем, сметаной и зеленью
укропа

25ol1ol1 1.95 6,49 10,'l2 106,69 0,06 18,82 ,|0,02 52,35 51,78 0,78

290 Филе куриное ryшеное со
сметанно-томатным соусом

100/з0 5,0732,68 з,05 188,55 0,08 з.17 121,76 28"|8 200,11 109,19 1,9з

312 Картофельное пюре с маслом 180 з,77 5,87 17.18 136,63 0,17 6,22 31,,| 3 51,88 100,25 33,74 1,22
з42 компот из сsеrмх яблох + с

витаминизация
200 0.14 0,16 24,в1 1о1,24 0,01 4 14,86 4.4 5,з2 0,95

817.01 хлеб пшеничный ,|,7460 4,74 29,28 151,74 0,22 40 1з0 28
756 Р)i(аной хлеб з0 1,95 0,з 14,1 66,9 0,05 0,з 10,5 47,4 14,1 1,17

Итоrо за О6€д 45,93 19,73 100,,и 76з,05 0.61 з9,21 16з,21 z14,77 56з,94 z28,27 8,75
Полднra.(

54в,0 Сдоба Самарская 60 2,67 10,24 з6,52 25,41 5,42 0,4з248,92 0,04 4,з7 з 11,54
389 Сок в ассортименте 200 0,6 0,4 з2,6 1з6,4 0,04 4 40 24 18 0,8

Итоrо за Полдник з,27 10,64 69,12 з85,з2 0,08 8,з7 з 51.54 49.41 2з,42 1,2з
Итоrо за донь 66,38 58,69 242,аз 1750,36 0,94 50,19 286,22 551,28 )з0,67 ]18,65 ,| 2,09
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ооо "комбинат школьного питания"
'Прraмgрноо моню п пнщовая цонfiость прrrотовляомых блюд (лl.ст 2)

Рацион: Циклхчное меню ш(оль(2020} Донь: аторник
1 неделя 2 день Н9доля: 1

Приложение 2 ( СанilиН 2.4.5,2409-08

созон: ос€вь
воз С,|1до17лет

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)Na

рец
Прием пищи. наименование блюда масса

порции
Б ж

Энерrе-
тическая
ценность

(ккал) в1 с Е са р Fе

1 2 3 5 6 7 в 9 10 11 12 1з 14 15
Завтрах
14 Масr]о порционно 10 0.08 0,1з 66,09 40 2,4 з 0,02

,l 459 Запе(анка из твороrа с рисом и
сOпценным молохом

200л5 28,1 2о.32 50,26 496,зб 0,09 0.61 115 294,18 ]84.51 46,97 1 ,16

з82 какао напиток с моло(ом 200 з,87 з,9 25,78 15з,7 0,04 1.з 20 127,?5 116,2 22,74 0,75
817.01 хлеб пшеничный з0 2,з7 0,87 ,l4,04 75,а7 0.11 2о 65 14 1.1

ззв Яблоко свежее (нарезка) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,0з 1r,55 0,03 16 11 s
Итоrо за Завтрак з4,82 з2,7 4 100,61 8з6,42 0,27 ,|3,46 l75,0з l60,зз 579,71 92,71 5,23
Обод
2о Салат из сае}Фх оryрцов с яйцом 100 з,07 8.з7 1,57 9з,89 0,tи 5,25 50 27,4з 61,77 ,13,12 0,9
9в Суп крестьянский с пшеном,

фрикадельками и укропом
14125011 4,68 6,75 127,59 0,07 40,88 71,33 25,55 ,|.,| ,|12.0з 11 2,8

268 Шницель из rовядивы со
сметанно-томатным соусом

75iз0 11,18 9,52 14,09 186,76 0,05 0.75 10.37 22,17 i16,57 16,35 1,85

0,97з09 Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным

180 6,64 5,з4 40,99 2з8,58 0,07 25,2 15.з5 44,39 1,1,05

797 напито( клюквенный щкольный + с
витаминизация

200 0.05 0,02 15,з2 61,66 1.43 10.92 1,05 з,46 0,1

8,|7,0,| хлеб пшеничный 60 4,74 1,74 29,28 151,74 0,22 40 130 28
756 ржаной хлеб 30 1,95 0,з 66,9 0,0514,1 0,3 10,5 47,4 14,1 ,|,17

Итоrо за Обед з2,з1 з2,04 127,38 927,12 0,5 18,43 88,67 167,25 q72,51 111,6з 8,з
Полдник
9а2 плюшка московская 75 5,54 7,28 44,47 265,56 о,22 ,l8,21 48 8,46 о,74
386 Напитоккисломолочный Кефир 200 5,8 112,8 24о 0,26,4 8 0,06 ,|,4 40 190 28

Итоaо за Полдник 11,и 1з,68 52,17 з78,зб 0,28 1.4 47,2 258,21 2з8 36,46 0,94
Итоrо за донь 78,47 78,46 2в0,46 2141,9 1,05 зз,29 з10,9 385,79 290,2i 240,8 11,17
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_ооо "комбинат школьноrо пrтания"
,Прrмgрrlоq Moнlo , пrцgвая lФнпость прraотовляаfiыI блюд (лarст З)
Рацион: Цl.шlчноо моню цlколы{2020) Донь: среда
1 неделя 3день Н9д9лr: 1

Г]рило)хение 2 ( СанПиIl 2.4,5,2409-08

сбзон: осень
qT: с 11 до 17 лет

Пищевые
вещества (г)

Витамины (м0 Минеральные вещества
(мг)м

рец, Mg Ее
Прием пищи, наименование блюда

масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в,| с Е са

1 152 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14

Завтрак
14 Масло порционно 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02

268 Биточки из rовядины с маслом 125,41 16,27 2,21100/5 12.6 15,08 14,26 24з,16 0,04 0,67 41,81 19,7

302 Каша rречневая рассыпчатая с
маслом

180 10,26 7,29 46,31 291,89 0,25 25,2 29,6з ч.и,49 16з,5з 5,49

з77 Чай с лимоном и cllxapoм 200/з 0,1з 4,78 4,6 0,170,03 15,09 61 ,15 1,25 1з,31
817.01 хлеб пшеничный з0 2,37 0,87 14,64 75,87 0.11 20 65 14 ,l.,|

з41 Апельсин (нарезка) 100 0,9 0,2 8.1 37,8 0,04 60 м 2з 1з 0,з
9,59Итоrо за Завтра|( 26.34 зо,72 98,5з 775,96 о,44 61,92 |07.01 119,м {65,68 211 ,4

Обед
7,| Помидор фежий порционно 100 ,|.1 о,2 з,8 0,06 25 14 26 20 0,921,4
82 Борщ с капустой и картофелем со

сметаной и зеленью укропа
25ol1ol1 1.9з 6.41 13,6з 119,93 0,05 10.15 10,06 55,73 54,79 26,з5 1 ,1з

246 Гуляш из отварной rовядины 100/50 26,88 18,64 3,2з 288,2 0,05 0,47 0.07 24,98 215,91 32,4а з,65
199 1в0 80,0в 6.16Пюре гороховое 19,72 5,77 40,зз 2s2,1з 0,42 25,2 9з,26 195.88
з49 Компот и3 смеси сухофрукгов + С

витаминизация
200 0,06 22,вб 91,68 0,4 54 15,4 8 1,26

817,01 хлеб пшеничный 60 4,74 1,74 29,28 151,74 0,22 40 1з0 28 2,2
756 D(аной хлеб, з0 1,95 47,4 14,1 1,170,3 14,1 66,9 0.05 0,з 10,5

Итоrо за Обод 56,38 33,06 127,2з 1031,98 0,85 36,02 35,63 292,47 585,38 209,01 16,47
Полдних

Рох(ок с повидлом 50 4,09 29,5 168,29 0,05 0,05 10,4 10,0z| 35,45 6,0з 0,6
з86 напитоккисломолочный сноrcк 200 з0 0,25,4 5 21.6 15з 0,07 1,8 40 242 18в

Иlоrо за Полдник 8,77 9,09 51.1 321,29 0,12 1,85 50,4 252,04 z2з,45 з6,03 0,8
9,1,49 72,а7 276,86 2129,2з 1,41 99,79 19з,м эбз 55 374,5, 456,44 26,86
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ооо "комбинат lrкольного питания"
'ПрЕморкоg меню в пицевая цонность прrготозля9мых блюд (лrст Zl)

Рацriон: Цrхлrrчноо меню цrколь(2020) День: четверг
1неделя 4 день Недоля:1

Г]риложение 2 ( СанПиН 2.4.5.2409-08

созоr: осень
Возрасп С 11 до 17 лет

Пищевые
вещеqrва (r)

Витамины (мф
Минеральные вещества

(мг)

ж с Е са Mg Fе

;
рец

Гlрием пищи, наименование блюда
масса
порLlии

Б у

Энерге-
тическая
ценность

(кtал) в1

5 9 10 11 12 13 14 151 2 3 6 7 8
Завтрак

0,0214 Масло порционно 10 0,1з 66.09 40 2,4 з
15 Сыр порционно 10 2,6з 2.66 34.46 0,01 0,07 21 0.1 60 0,07

22,77 29,46 49,зз 55з.54 0,14 з,56 40.88 з7.08 262,87 58,7 2,18Плов из цыпленка 751200
13.06 4,02 4,9,| 0,341 5зз Чай со смородиной 200 0,11 0,0з 9,65 з9,з'| 9,4з

817.01 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,87 14.й 75.87 0,11 2о 14 1.1

1,5 0,5 ?1 и,5 0,й 10 8 28 42 0,6зз8 Банан нарезка 100
125,11 4,3,|Итоrо за Завтра|( 29,46 40,77 94,75 863,77 0,з 23,06 101,88 вO,й с22,89

Обод
18,2 0,6249 Салат "Витаминный" с перцем

болrарским
100 1,58 6,12 9,69 100,16 0,04 55,5 з8,05 з3,21

40,22 79,47 29,52 1,0з96 Рассольник Ленинградский со
сметаной и зеленью укропа

250l10l1 2,39 6,62 20,55 151,з4 0,1 8,47 10

18,13 0,66Зразы рыбные рубленые "Вол)(с(ие" 90/5 7,94 11,91 7,16 167,59 0,05 0,58 45,41 21,4з 89,66
180 з,54 5,з2 25,о2 162.12 о,2 з0,96 25,44 29,в8 104,08 ,l,|,87 1,62з10 Картофель отварной со сливочным

0.1з50 Кисель плодово-яrодный + С
витаминизация

200 з0,96 12з,а4 9,33 1,9

817.01 хлеб пшеничный 60 4,74 1,74 29,2в 151,74 о,22 40 1з0 28 2,2
756 з0 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17Dl(аной хлеб

22,14 32,01 1з6,76 92з,69 0,66 71.51 l36.65 189.41 48з.82 151,72 7,4Итоrо за Обод
Полднхх
219 2ool20 з7,0,1 29,l2 42,g2 5в7,2 0.1з 0,82 ,l з6,4 403,35 r94,91 54,8 1,з4Сырники из твороrа со сryценым

0,04 17,45 6 7,3 0,16766,01 напиток из вишни 200 0,16 22,0в 89,32 0,01 3
420,8 500,91 62,1 1,5Итоrо за Полдних з7,17 29,76 65 676,52 0,14 з,а2 1з6,4

Итоrо за донь 88,77 102,54 296,51 2463,9в 1.1 98,з9 з74,9з j90,85 407,6: зз8,9з 1з,21
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_ооо'комбинат цl(ольноlо питания"
, Прrморноо моню l. пrщевая ценность пр.lrотовrrяемых бпюд (лaст 5)
Рацrон: Цllмхчное моню шrолы(2020) Донь; пятвица
1 неделя 5деl]ь Нодоля: 1

ПрилФение 2 х СанПиН 2,4,5,2409Ю8

созон: осень
воз с 1,| до,|7лет

Пищевые
вещества (.) Витамины (мa)

Минеральные вецества
(мr)м

рец
Гlрием пищи, наименоаание блюда масса

порции
Б ж у

Энерге-
тичесl(ая
ценность

(к(ал) с Е са [r9

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15
Завтрак
279 Тефтели, ryшённые со

сметанно-томатвым соусом

,|00/з0 19,94 1,97,| 1,97 14,64 1з 231,64 0,05 0,52 7,52 22,24 132,17

з02 каша пшённая 180 7.92 6,88 45,59 275,96 0,2 25,2 32,02 162,68 58,43 1,91

з78 200 1,55 1,62 17,з5 90,18 0,02 0,71 1о,2 71,06 50,02 10,88 0,51
817,0,1 хлеб пшеничный з0 2,37 0,87 14,64 75,87 20 65 11 1,10,1 ,|

ззв Яблоко свея(ее (нарезка) 100 0,4 0,4 s,8 44,4 0,03 11,55 0,03 11 9 2,2
Итоrо за Завтрак 24,21 24,41 100.3в 718,05 0,4,| 12,7в 42,95 |6,1,з2 421,17 112,25 7,69
Обед
7з Икра кабачковая порционно 100 1,9 8,9 7,7 118.5 ,l53 7 920 41 37 15 0.7
99 Суп овощной со сметаной и

зеленью укропа.
2501511 1,92 4,45 11,4 93,3з 0,08 11,65 4,|.85 57,з8 24,72 0,84

264,04 Говядина ryшеная в сметане 100/50 27,s,| 24,4з 1,79 338,67 0,05 0,18 40,08 262,а7 34,48 4,05
з09 Макаронные ицелия отварные с

маслом мивочным

,| 80 6,64 5,з4 40,99 44,39 ,|,|,05 0,972з8,58 0.07 25,2 ,|5,з5

з4в Компот из (урагй + С
витаминизация

200 1,04 0,06 з0.16 125,м 0,02 0,8 41.6 29,2 2з 0,7

817.01 хлеб пшеничный 60 1,74 1,74 29,28 151.74 0,22 40 130 28
756 ву€ной хлеб. 14,1 1,17з0 1,g5 0,з 14,1 66,9 0,05 0,з 10,5 47,4

Итоrо за Обед 46.1 15,22 1з5,42 11зз,06 15з,49 19,6з 995,5 2з0,38 ]08,24 150,35 10,6з
Полдfir(

,l 476 кекс маковка 50 3.69 7,65 з1,58 209.9з 0,16 10,з 99,86 7з,04 26,87 0,97
з86 напитоккисломолочный Ряженка 200 5,8 5 8,4 101.8 24в 184 28 0,20,04 0,6 40

Итоrо 3а ПоIцнlrх 9,49 12,65 з9,98 з,|,|,73 0,2 0,6 50,3 и7.86 257,м м.а7 1,17
Итоrо за донь 79,8 а2,2а 215,78 2162.а4 15.4,1 зз,01 088,7l 7з9,56 286,4l з17,47 19,49
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_ 
ооо "комбинат школьноrо питания'

- Примерное меню и пrцевая цённость приrотовrrяемых блюд (лист 6)

Рацион: Цrкличное меню Ulхоль(2020) День: понедельни(

Приложение 2 к СанПиН 2,4.5,2409-08

созон: осень
С,|1до17лет2 неделя б день н 2

Пищевые
вецества (r)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мr)м
рец,

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
цённость

(ккал) с Е са Mg Fе

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1,| 12 1з 14 15

Завтрак
2,4 3 0,0214 Масло порционно ,|0 0,08 7,25 0,13 66,09 40

0,0715 Сыр порционно 10 2,6з 2,66 и.46 0,01 0,07 21 0,1 60 5,5
210 Омлет наryральный с маслом 200/5 18,91 33,06 3,8 з88.з8 0,11 0,з4 463,з 151 з27,38 24,61 3,67
379 200 3 3,75 25,о2 ,145,83 0,04 1,31 20,0,| 12а,47 91,86 15,7 0,18Напиток кофейный с молоком

65 14 1,1817,01 хлеб пшеничный 30 2,37 0,87 ,|4,64 75,87 0,11 20
Итого за Завтраr 26,99 47,59 43,59 710,6з 0,27 1,72 544,з1 30,|,97 м7,24 59,81 5,04
Обед
24 Салат из свеrо4х томатов и оryрцов

с зеленым луком
100 0,9з 6,14 2,а7 70,46 0,04 18,05 32,0з 27,72 17,1 0,79

103,01 Суп картофельный с вермишелью и
цыплятами и зеленью укропа

25l250l1 7,45 5,91 22,93 174,71 о,12 9,8 11,04 з3,85 90,84 з0,6 1,з2

23,1в 53,26 12,18 0,95Котлеты рубленые из цыплят с
маслом сливочным,

100/5 10,92 14,41 13,04 225,5з 0,06 0,55 бз,88

з02 Каша Фечневая рассыпчатая с 180 10,26 7,29 46,з1 291,в9 0,25 25,2 29,6з 16з,5з 5,49

5,5 6,72 0,49646 напиток из апельсинов + с
витаминизация

200 0,04 0,02 25,69 10з,1 2,86 16.11

817,01 хлеб пшеничный 60 4,74 1,74 29,28 151,74 о,22 40 1з0
756 Рх€ной хлеб, з0 1.95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17

36,29 з5,в,1 1м,22 10в4,3з о,74 3,1,26 100,42 ,|85,з 599,21 272,2з 12,41Итоrо за Обед
Полдник

1 452 Гlироl-'Школьный" 100 4,45 19,21 72,49 480,65
з89 Сок в ассортименте 200 0,6 0,4 32,6 1з6,4 0,04 4 40 24 18 0,8

0,04 4 40 24 18 0,8Итоrо за Полдних 5,05 19,61 105,09 617,05
j27,2? 170,4 ]50,04 ,|8,25Итоrо за день 68,зз 103,01 302,9 2412,о1 1,05 з6,98 э44,73
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ооо "комбинат школьноlо пmания'
- Прlморноо моню l пхщевая цollllocтb прrraqтовляомых блюд (лrст 7)
Рацхон: Циrлrчно9 м9ню lllколы(2020} Донь: вторних
2 веделя 7девь Нqдоля: 2

Приложение 2 х СанГlиН 2,4.5.2409{8

созон: Осень
с 1,| до 17 ,ет

Гlищевые
вещества (г)

Витамины (мr) Минеральные вещества
(мl")м

рец,
Г]рием пищи, наименование блюда

масса
порции

Б ж у

Энерrе-
тичеq(ая
ценность

(ккал) с Е Fе
,| 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1з 14 15

Завтрах
14 Масло порционно 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 з 0,02

672 Вареники из творога со сaуценным 2ool20 24,в9 1з,9 54,1з 441.18 0,14 0,з1 168,06 ,l50,5 z41,92 28,52 1,4з

1412 Напитокшоколадный NesqUik 200 1,89 1,95 16,86 0,14 6,52 10.з 68,76 46,35 8,71 1,26

817,01 хлеб пчJеничный з0 0,87 14,64 20 65 14 ,l 

"|

75,87 0.11
341 Апельсин (нарезка) 100 0,9 0,2 8,1 з7.8 0.04 60 м 23 1з 0,3

Итоaо за Завтрах з0,13 24,1? 93.86 713,49 0,4з 66,8з 218,36 275,66 э79,27 м,2з 4,,l1

Обед
2о Салат и3 сае)оах оryрцов с яйцом 100 3,07 8,37 1,57 9з,89 0,04 5,25 50 27,4з 61,77 1з,12 0,9
84 Борщ с фасолью и картофелем,

сметаной и зеленью укропа
25ol10l1 3,72 6,6 16,58 140,6 0,09 5,22 10,06 57,8 98,19 зз,5з

229 Рыба, ryшённая в томате с
овощами

100/50 27,65 6,,l7 з,02 17а,21 0"l8 ,l,66 1в,65 а2,32 448,5 103,75 1,6

з04,04 4,41 74,74 26,0з 0,67Рис отварной с маслом 180 6,5 34,78 215,26 0,04 з2,6з 7,15
766 напиток из вишни + с

витаминизация
200 0,16 0,04 22,08 89,32 0.0,| 3 17,45 6 7,3 0,,l б

817.01 хлеб пшевичный 60 4,74 1,74 29,2в 0,22 40 1з0 28 2,2151.74
756 1,17р)каной хлеб з0 1,95 0,3 ,| 4"| 66.9 0,05 0,з 10,5 47,4 14,1

Иlоrо за Обод 45.7 29,72 121,41 9з5,92 0,63 15.1з 111,й 242,65 866,6 225,83 8,з2
Поrцних
2s7 Сочни с кураrой 60 з.84 9,87 32,33 2з3.51 0,06 0,з2 15,66 22,45 46,28 1з,4 0,75
з86 напито( кисломолочный cHe)i<oK 200 5,4 242 18в з0 0,25 21,6 15з 0,07 1,8 40

Итоrc за Полдник 9,24 ,|4,87 53,93 з86,51 0,13 2,12 55,66 264,45 zM,28 43,4 0.95
Итоrо за день в5,07 68,76 269,2 20з5,92 1,19 84,08 385,66 7а2,76 480,1 ззз,46 13.з8
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ооо "комбинат школьноfо питания"
Прllморноо меню l. пrц9вая ц9хносlь пр]arотовпяaraых блtод (лllgт Е)
Рацrон: Цхrлllчноо моню щrопы(2020) День: среда
2 неделя 8 день Нодолr: 2

Прилохение 2 к СанПиН 2.4,5,2409-08

созон: осень
воз С 1,1 до 17 лет

Пищевые
вещесrва (r) Витамины (мг)

Ми}еральные вещеqтва
(вг)м

рец. М9 Fе
Прием пиlли, наименование блюда масса

порLlии
Б ж у

Энерrе-
тичес{ая
ценность

(ккал) в1 с Е са

1 14 152 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1з
Заslрак
14 Масло порционно 10 0,08 7,25 0,1з 66,09 40 2,4 3 0,02

1 5з4 Гнецо из rовядины с маслом 100/5 12,94 17,85 241,73 0,04 0.1з 71,09 26,08 ,| 60"| 5 17,54 2
203 4з,99 13,28 0,97Вермицель отварная с маслом 180 6,64 5,29 з5,з9 215,75 0,07 25,45 20,66
з78 чай с молоком 200 1,55 1,62 17,35 90,18 0,02 0.71 10,2 71.06 50,02 10,88 0,51

817,01 хлеб пшеничный з0 2,з7 0,87 14,64 75.87 0,11 2о 65 14 1,1

з38 16 12 2,эГруша саежая (нарезка) 100 0,4 0,з 10,з 45,5 0,02 5 19
Итоrо за Завтраr 2з,98 33,18 85,14 7з5,12 0,26 5,в4 l46,74 159,2 ]38,16 67,7 6,9
Обед
71 20 0.9Помидорсвежий порционно 100 1,1 о,2 з,8 21,4 0,06 25 14 26
106 4,22 2.96 18,2l 34,в5 100.04 37,94 1,25Суп картофельный с рыбными

фрикадельками и укропом
14l25ol1 ,l16,6 0.13 12,08 з,09

402 Азу по-татарски 100/200 31,42 з8,09 20,6з 551,01 0.19 10,07 0,,| 41,46 з57.99 бз,89 5,з8
з49 Компот из смеси с,иофруктов + С

витаминизация
200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 15.4 в 1,26

817,01 1з0 28хлеб пшеничный 60 4,74 1,74 29,28 151,74 0,22 40
756 Dканой хлеб 30 1,95 0,з 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 17,1 14.1 1,17

Итоrо за Обод 4з,49 4з,29 108,94 999,33 0.65 47,55 3,49 194,81 376,8з 171,9з 12,,l б
Полдниr

2з8,05 Запеканка из твороrа с морковью с!
оlетаной

2ool20 2з,72 24,44 4в,22 505,74 0,11 1,46 116,54 24з,71 319,8з 44,84 1,з2

з50 кисель плодово-яrодный 200 з0,96 ,| 2з,84 9,33 1,9 0,1

Итоrо за Полдник 2з,72 24,41 79,18 629,58 0,1 ,! 1,46 116.s4 25з,04 319,8з 46,74 1,42
зи,8j 286,37 20,48Итоrо за дбнь 91,19 100,91 27з,26 23м,Oз 1,о2 54,85 266,77 507,05
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_ооо 'комбинат школьноrо питания"
.Приморноо мовю l. пl.цов:lя цонность прl.aотовля9ных блюд (лllст 9)
Рациоfi: Цrмхчноо моню lлколь!(2020) Донь: четверr
2 неделя 9день Ноделя: 2

Приложение 2 к СахПиН 2.4.5.2409-08

созон: осень
С 11 до 17 лет

Гlищевые
вецесrва (г)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)масса
порции

Б ж у

Энерrе-
ти{ео(ая
ценность

(ккал) в1 с Е са Mg Fе

1 2 15з 4 5 6 7 в 9 10 11 12 13 14

Завтрак
14 Масло порционно 10 0,0в 7,25 0,1з 66,09 40 2,4 з 0,02
15 Сыр порционно 10 2,66 з4,46 0,01 0,07 21 0,1 60 5.5 0,07

24з Сосиски отварные 2150 14,2 1,4217,9з 200,97 0,09 26,95 109,71
з31 Соус сметанный с томатом з0 о,47 1,зб 3,з1 27,зб 0,01 0,23 11,27 8,59 7,19 1,76 0,07
з02 Каща гречневая рассыпчатая с l80 10,26 7,2g 16з,5з 5,4946,з,t 291,89 0,25 25,2 29,6з

з?7 Чайслимономи сахаром 200п 0,16 0,03 15,21 61,75 2,85 14,91 5,66 5,08 0,5
817,01 хлеб пшеничный з0 2,37 0,87 14,64 75,87 0"|,| 20 65 14 1"|

Яблоко свех(ее (нарезка) 100 2,20,4 о,4 9,8 44,4 0,03 11,55 0,0з 16 11 9
Итого за Завrрак 26,27 37,79 в9,4 802,79 0,5 14,7 97,5 11в,5в 506,05 213.07 10,87
Обед
62 Салат из моркови с cjlxapoM 100 1,25 0,1 1,!,6,1 52,з4 0,06 4,8 26,07 52,8 з6,48 0,69
120 Суп молочный с ма(аронными

изделиями
250 5,72 5,6 20,64 155,в4 0,08 0,81 зз 149,71 124,69 19.77 0,44

з00 Суфле из цыпленка с рисом 110 26,33 71,86 20,2з 1,5812,24 4,54 2з3,64 0,05 1,61 140,з8 з9,1
з12 Картофельное пюре с маслом 180 з.?7 5,87 17.18 1з6,6з 0,17 6,22 31 ,13 51,88 100,25 33.74 1.22
з75 Налиток из саеl(eй ягоды + С

витаминизация
200 0,2 0,08 21.45 87,зб 0,01 40,8 15,7з 6,73 8,05 0,зз

817,01 хлеб пшеничный 60 1,74 29,28 151,74 о,22 40 1з0 2,2
756 ря(аной хлеб 30 1,95 0,з 14.1 66,9 0,05 0,з 10,5 47,4 14,1 1,17

Итоrо за Обед 4з,96 25,93 118,8 884,45 0,64 u,24 204,в1 зз2.99 53з,7з 160,з7 7,63
Гlолдних

985,01 булоч(а "Гlлетёнха" 75 5,8 10,89 43,01 293,25 0,1 14,42 62,48 9,65 0,8з15,94
з86 напиток кисломолочный Ряженка 200 о,25,8 5 8.4 101 ,8 0,04 0,6 40 24а 1u 28

Итоrо за Полдrirх 1,|,6 15,89 5,1,41 з95,05 0,14 0,6 55,94 262,42 246,48 з7,65 1,0з
Итоrо за день 81,8з 79,61 259,61 2оа2,2s 1,28 69,54 ]58,25 /13,99 286,2l {11,09 19,5з
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. ооо "комбинат школьноfо питания'
, Прrlморноо моню н пl.lцовая цонность прr.отовляоuых блюд (лaaст 10)
Рацион: Цr|(лl.чноо моню чtrолы(2020) Донь: пятница
2 неделя 10день Нодоля: 2

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

сезок: осень
С ,l1 до 17 пет

Минеральные вещества
(мг)

пищевые
вещесrва (r)

Витамины (мг)м
рец,

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 с Е са Mg Fе

1 2 3 5 6 7 9 10 11 12 1з 14 15

Завтрах
14 Масло порционно 10 0,08 7,25 0,1з 66,09 40 2,4 3 0,02
15 Сыр порционно 10 2.6з 2,66 34,46 0,01 0,07 21 0,1 60 0,07

4,17 котлеты ло хлыновски со
сметанно,томатным соусом

100/з0 14,71 14,36 10,05 22а,28 0,06 4,93 25,5 24,11 l44,з8 19,26 2,39

з02 Каша пч,rеничная рассыпчатая 180 7.92 6.87 45,57 275,79 0,21 32,о2 58,4 1,91

0,з4153з Чай со смородиной 200 0,11 0,03 9,65 з9,з1 9,4з 1з,06 4,02 4,91
8,17,01 хлеб пшеничный 30 2,37 0,87 14,м 75,87 0,11 20 65 14 1,1

зз8 100 1,5 28 42 0,6Банан нарезка 0,5 21 94,5 0,й 10 в
Итоrо за Завтрак 29,32 32.м 101 ,04 814,3 0,43 24,4з 111,7 99,69 466,99 144,о7 6,4з
обgд
45 Салат из белокочанной капусты с

моркоЕью
100 1,45 5,0в 8,61 85,96 0,02 24,29 45,16 29,47 16,47 0,57

157 Солянка домашняя со сметаной и
зеленью укропа

25ol1ol1 5,з7 8,52 8,95 1з3,96 0,09 6,15 26,06 12,79 9з,88 24,0з 1,з2

а22 Рыба, ryшённая по-самарски 100л 5 2о,12 10,8 1,7 ,|84,48 0,14 1,29 з6,6з 22,05 158,6 26"1з 0,72
з04,04 Рис отварной с маслом 180 4,41 6,5 34,78 215,26 0,04 з2.63 7,15 74,74 26,0з 0,67

797 200 з,46 0,1напиток клюквенный школьный + с
витаминизация

0,05 0,02 ,|5,32 61,66 ,|,43 10,92 1,05

817,01 хлеб пшеничный 60 4,74 1.74 29,28 151.74 0,22 40 130 2а
756 ржаной хлеб з0 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 ,14,1 1,17

Итоrо за Обsд 38,09 32,96 112,74 899,96 0,56 зз,16 95,62 178,57 5з5,14 138,22 6,75
Полдник

1 з06 0,68Кекс ТворФlorый 60 7,49 18,67 40,87 з61,49 0,06 0,1 28,8 4з,86 8з,42 10.2
386 напито(кисломолочный Кефир 200 5,8 6,4 в 112,8 0,06 1,4 40 240 190 28 0,2

Итоaо за Полдник 1з,29 25,о7 48,87 474,29 о.12 1,5 68,8 28з,86 27з,42 з8,2 0,88
Итоaо за донь 80,7 90,57 262,65 2188,55 1,1 1 59,09 z?6,12 562,,l2 ]20,49 14,06

_
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_ ооо 'комбинат школьною питания'
. Пряtaорноо м9ню r пrцовая цонность прa{aотовпяоraых блюд (лхqr l'l )

Раql.он: Цl.шtхчноо моню lл(олы(2020) Де8ь: понедельвик
3 неделя 11 день Нодолл: З

Приложение 2 к СанГlиН 2,4.5.2409{8

сезон: осень
воз С ,l1 до 17 лет

пищевые
вещества (г)

Минеральвые вецества
(м.)Витамины (мr)м

рец, Mg Fе
Прием пиши, наименование блюда масса

порции
Б ж у

Энерrе-
тичес*ая
ценносБ

(ю(ал) в1 Е са
1 152 з 4 5 6 -7 8 9 10 11 12 1з 14

ЗаЕtрак
14 Масло порционно 10 0,08 7.25 0.13 66,09 40 2,4 3 0,02

16,01 Ветчина порционно, 40 9,04 8,зб 111,4
174 158"t8 з6,5 0.6Каша рисовая молочная с маслом 2o0l1o 6 10.89 42,95 29з,81 0,06 ,|,з 60 1з1,4
за2 какао напиток с молоком 200 3,87 з,9 25,78 15з,7 0,04 1,3 2о 127,75 116,2 22,74 0,75

817.01 хлеб пшеничный з0 2,з7 0,87 14,64 75,87 0,,| 1 2о 65 14
,|,1

338 11 2,2Яблоко свежее (нарезка) 100 0,4 0,4 s,8 44,4 0,0з 1,1,55 0,0з 16
Итоrc за Завтрак 21,76 31,67 93,3 745,27 о,24 14,15 120,0з 297.55 з5з.з8 82,24 4,67
Обед
l1 0,5Оryрцы свеl(ие порционно 100 0,7 0,1 1,9 11,з 0,02 7 17 з0 14

82,07 Борц с (апустой. (артофелем,
цыпленком,сметаной и зеленью
укропа

|51250l10l, 6,6 9,74 'lз,95 169,86 0,06 10,97 21,1 59,56 в6,69 30,84 ,|.4з

256 Котлеты рыбные'Любительские" 100/5 9,97 8.08 5.92 1з6.28 0,05 0.75 64,58 з2,61 124,з7 20,25 0,69
з10 1м,08 41,87Картофель отварной со сливочным 180 з,5.4 5,з2 25,о2 162,12 о,2 з0.96 25,44 29,88

Налиток из саежей ягоды + С
аитаминизацl/lя

200 0,2 0,08 21.45 87.36 0,01 40,8 15,73 6,73 8.05 0,зз

817,01 ,|,74 40 1з0 28 2,2хлеб пшеяичный 60 4,74 29,2а 15,|,74 о,22
756 10,5 47,4 14,1 ,|,17ржаной меб 30 1,95 0.з 14,1 66,9 0,05 0,з

Итоrо за Обод 27,7 25,зб 11,|,62 785,56 0,61 90,4в 111,42 205,28 ,29,27 157,11 7,у
Полдник

1 498 Венaер(а с вишней 80 5,27 17.06 51,86 27,9з 2з.95 66,46 22,66 0,77382,06 0,06 0,83
350 1,9 0"lКисель плодово-яrодный 200 30,96 123,84 9,зз

Итоrо за Полдник 5,27 17,06 в2,в2 505,9 0,06 0,8з 27,9з 33,28 66,46 24.56 0,87
Итоrо за донь 54,7з 74,09 za7,74 2036,7з 0.91 105,46 259,з8 jз6,11 349,11 26з,91 1з.48
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, ооо "комбинат школьного питания'
, Прtl.орllоо моню r пraцqвая цвнность прraоrовлrgr.вх блюд (пrст l2)
Рацlон: Цlмrlчноо моню цrопы(2020) Донь: вторник
3 неделя '|2 день Неделя: З

Приложенйе 2 ( СанПиН 2.4.5.2409-08

сезох: осень
воз Сllдо,|7лет

Пищевые
вещеqтва (г)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(м0

Fе
Прием пищи, наименование блюда

масса
порции у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 с Е Са Mg

151 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ,13 14

Завтраl(
14 Масло порционно 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 з 0,02

1,5528а Цыплята отварные с маслом 100/5 24,2з 2о,52 0,44 283,36 0,06 з,26 в2,95 50,з8 135.51 22,6а

2оз Вермишель отварная с маслом 180 6,64 5,29 35,з9 215,75 0,07 25,45 20,66 4з,99 1з,28 0,97
з,75 25,о2 145,83 0,и 1,з1 20,01 l28,47 91,86 15,7 0,18з79 Напиток (офейный с молоком 200 з

1"|817,01 хлеб пшеничный 30 2,37 0,87 ,|,1,64 75,87 0,11 2о 65 14

341 Мандарин саежий 100 0,8 0,2 7.5 з5 0,06 з8 10 з5 17 11 0,1

76,66 з,92Итоrо за Завrрак з7.12 37.88 83.12 821,9 0,з4 42,5-I 17в,41 u 56,91 ]56,36
Обод
71 Помидорсвежий порционно 100 ,|,,| 0,2 3,8 21,4 0,06 14 26 20 0,9
,l08 Суп картофельный с клёцками и

зеленью укропа
25011 3,8 4,26 22,62 144,о2 0,09 6,з4 зз,5 зз,96 й,85 2з,12 0,9

0,67 41,81 19,7 125,41 ,16,27 2,21268 Биточки из говядины с маслом 100/5 ,|2,6 ,|5,08 ,|4,26 24з,16 0,04

в0,08 6"| 6199 Пюре гороховое 1в0 1g,72 5,77 40,33 292,13 0,42 25,2 9з,26 195,88
646 напиток из апельслнов + с

витаминизаtия
200 0,04 0,02 25,69 10з"| 2,86 16,1 1 5,5 6,72 0,49

1з0 28 2,2817.01 хлеб пшеничный 60 4,71 1,74 29,28 151,74 о,22 40
14,1 1,17756 ржаной хлеб з0 ,1,95 0,3 14,1 66.9 0,05 0,з 10.5 17,1

Итоrо за Обед 4з,95 27,з7 150,08 1о22,45 0,8в 34,87 l00,81 227,53 595.04 188,29 14,0з
Полдних

29,5 0,05 10,4 10,04 з5,45 6.0з 0,69зз Рожок с повидлом 50 з,з7 4,09 168,29 0,05
2в 0,2з86 напитоккисломолочвый Ряженка 200 5,8 5 8,4 10,|,8 0,04 0,6 40 248 184

Итоrо за Полднrк 9"l7 9,09 з7,9 270,09 0,09 0,65 50,4 258,04 219,45 34,0з 0,8
Итоrо за до}lь 90,24 74,з4 271,1 2114,44 ,|,3,| 78,09 ]29,62 742,48 170.8! 298.98 18,75

rI It
I__

II

I IlI
_t

м
рец. Б ж



ооо "комбhнат ш,(ольноfо питания"
, Прrиерноо меню ,l пицовая ц9нносtь приrотовляёмых блюд (лrсt l3}
Рацион: Цххлячноо моню lлхоль(2020) День: среда
З неделя 13день Неделя: З

созон: осень
С 11до 17 лет

Пицевые
вещеgтва (r)

Витамивы (мf) Минеральные вещества
(мг)м

рец,
Гlрием пищи, наименование блюда

масса
порции

Б ж у

Энер.е-
ти(€ская
ценностъ

(,(ал) в1 с са М9

1 2 з 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
14 Масло порционно 10 0,08 7,25 0,1з 2,4 з 0,0266,09 40

244 Плов с rовядиной отварной 50/200 17,s4 17,з2 46,97 415,52 0,07 0,2з 27,45 208,99 52,38 2,52
1 5зз Чай со сiltородиной 200 0,11 0,03 9,65 з9,з1 9,4з 13,06 4,02 4,91 0,и

817,01 хлеб пшеничный з0 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1

Итого за Завтраr 20,5 25,47 71,з9 596,79 0,18 9,66 4о 62,91 281,01 71,2g з,98
обед
20 Салат из свФмх оryрцов с яйцом 100 3,07 8,37 1,57 9з,89 27,4з 61,77 1з.12 0,90,04 50
88

па

Щи из све)i(ей капусты с
картофелем, сметаной и 3еленью

250110l1 1,95 6,49 10,12 51,78 0.78106,69 0,06 18.82 ,|0.02 52,з5

268 Шницель из говядины с маслом ,100/5 17,83 14,95 272,27 0,04 0,95 41,81 19,09 l18,78 ,|4,53 2,06

зо2 каша пшённая 180 6,88 45,59 275,96 о,2 з2,02 162,68 58,4з 1,9,!

з50 Кисель плодово-ягодный + С
в!lтаминизация

200 з0,96 123,84 9,зз 1,9 0,1

817,01 хлеб пшеничный 60 4,74 1,71 29.28 151,74 0,22 40 130 28 2,2
756 ржаной хлеб з0 1,95 0,з 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17

Итоrо за Обед з2,63 41,61 146,57 1091,29 0.61 25,02 127,зз 190.72 512,41 1м 9.12
Полдник

1 452 Пироr"Школьный" 100 4,45 19,21 72.49 480,65
389 Со( в ассортименте 200 0,6 0,4 з2.6 18 0,81з6,4 0,04 4 40 24

Итоrо за Полдник 5,05 19,61 105,09 617,05 0,04 40 24 18 0,8
Итоtо за донь 58,18 в6,69 з23,05 2з05,1з 0,83 з8,68 167,зз 29з,6з g77,42 24з,29 1з,9

I
I
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ооо 'комбинат школьноrо питания'
, Прrltaорноо моню r пrlщовая цонность прrrотовляэмых блюд (л]rст 1/a)

Рацион: Цнxrtrчноо моню цtхолы(2020) Д9нь: четверr
З неделя 1Zlдень Нодоля: З

Г]риложение 2 х СанГlиН 2.4.5.2409-08

созон: осень
воз с 11 до 17 лет

Пищевые
вещества (.) Витамины (мг)

Минеральные вещества
(м.)м

рец.
Прием пищи, наимевование блюда

масса
порции

Б ж

Энерrе-
тичес(ая
ценность

(ккал) в1 с М9 Fе

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 1з 14 15
Завтрах
14 Масло порционно, 10 0,08 7,26 0.14 66,22 2,4 з 0,0240

1459 3апеканка из Tвopora с рисом и
сrущенным молоl(ом

200/15 28,1 20,32 50,26 496,зб 0,09 0,61 115 294,18 з84,51 46,97 1,16

з78 чай с молоком 200 1,55 17,35 90,18 0,02 0,71 1о,2 71,06 50,02 10,88 0,51
8,| 7,01 хлеб пшеничный з0 2,37 0,87 14,64 20 14 1,175,87 0,11 65

338 Банан нарезка 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10 8 28 42 0,6
Итоrо за Завтрак зз,6 з0,57 l03,з9 823,13 0,26 11,з2 165.2 з95,й ,з0,53 113,85 з,з9
Обод
45 Салат из белокочанной каrryсты с

зеленым ,lухом
100 ,|.45 5,08 8,24 а4,4а о,о2 26,79 54,з 26,95 ,l4,58 0,62

96 Рассольник Ленинrрадский со
с етаной и зеленью укропа

250110l1 6,62 20,55 ,|5,|,34
0,1 8,47 10 40,22 79,47 29.52 1,03

Рыба, запечённая с карто(флем со
сметанным соусом

100л50 18,89 2з,07 19,78 362,31 0,,l9 6,91 бз,34 бз,25 284,19 ф,22 1,69

646 напиток из лимона + с
витаминизация

200 0,14 0,02 24,4з 9в,46 0,01 6,4 16,57 4,02 0,17

817,01 хлеб пшеничный 60 4 

"l4
1,74 29,28 40 130 28 2,215,|,74 0,22

756 ржаной хлеб з0 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0.3 10,5 17,1 14,1 1,17
Итоrо за Обод 29,56 з6,8з 116.зв 915,23 0,59 48,57 73,64 224,u 571,5з 154,,и 6,88

Полдник
7м,01 гlлюшка " московская" 5,54 7,з1 45,14 268.51 0,11 3,6 9,06 23,97 4,22 0,37

з86 напитоккисломолочный снежок 200 5,4 5 0,221,6 153 0,07 1,8 40 242 188 30
итоrо за полдfirl( 10,94 12,31 66,74 421,51 0,18 1,8 43,6 251,06 21 

,|.97 з4,22 0,57
Итого за донь 74,1 79,71 2в6.51 2159,87 1,0з 61,69 2в2,44 з71,54 з14,0: з02,51 10.м

I II
_

III
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ооо "комбинат школьного питания"
- Приморноо меню r лищевая ценность прхrотовляемых блюд (лхст l5)

Рацr4он: Цхклхчноэ меню шхоль(2020} Доньi пятница
З неделя 15день Нодбля: З

Прилоlение 2 к СанГlиН 2.4.5.2409-08

созон: осень
Возрасr: С 11 до 17 лет

Пищевые
вещеqrва (r)

Минеральнне вещества
(мr)м

рец,
Г]рием пищи, наименование блюда

Б ж са р Mg Fе

массз
порции у

Энерaе-
тическая
ценность

(ккал) в1 с
1 2 з 4 5 6 12 13 14 157 8 9 10 11

Завтрак
279 Тефтели, ryшённые со

сметанно-томатным соусом
100/30 11,97 14,64 13 231,64 0,05 0.52 22,24 132,47 19,94 1,97

302 244,49 16з,5з 5,49Каша Фечневая рассъlпчатая с 180 10.26 7,29 46,з1 291,89 0,25 29,6з

з76 Чай с сахаром 200 0,1 0,0з 15 60,67 0,05 12.1,1 4,12 4,24 0,46
817,01 хлеб пшеничный з0 2,з7 0,87 14,64 0,11 20 65 14 1,175,87

2,2зз8 Яблоко сдежее (нарезка) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55 0,03 16 11 9
Итоrо за ЗаЕrрах 25,1 2з,2з 98,75 70],47 0,44 12,12 32.75 99.98 {57,08 21о,? 1 11 ,22
О6€д

0,971 Помlцорсвежий порционно 100 1,1 0,2 з,8 21,4 0,06 25 14 26 20
99 57,з8 24,?2 0,84Суп овощной со сметаной и

зеленью укропа,
25ol5l1 1,92 4,45 11,4 93,33 0,08 1,|,65 25 41,85

з92 Гlельмени мясные отварные со
сливочным маслом

200/10 15,з1 19,89 1,02 244,зз 0,05 0,39 40,3,! 52,7з 128,48 24,42 1,55

з49 8Компот и3 сt\,tеси сухофрукrов + С
витаминизация

200 0,06 22,86 91,68 0,4 ы 15,4

817,01 хлеб пшеничный 60 4,74 1,74 29,28 151,74 о,22 40 1з0 2в 2,2
756 Рr(аной меб з0 1,95 0,з 14,1 66,9 0,05 0,з 10,5 47,4 14,1 1.17

ИrоФ за Обед 25,08 26,58 82,46 213,08 404.66 l19,24 7,92669,з8 0,46 37,44 65,61
Попдник

1 486 10,02 0,92Сочни с твороrом 60 8,01 15,87 25,52 276,95 0,06 0,08 64,06 43,45 97,59
з86 йоryрт питьевой 200 10 6,4 7 125,6 0,08 1,2 40 244 192 30 о,2

Ито.о за Полдник ,l8,0,| 22,27 32,52 402,55 0,14 1,28 l04,06 287,45 289,59 40,02 1,12
151,3: з69,97 20,26Иlоrо за донь 68,19 72,оа 213,7з 1776,4 1,04 50,84 202,42 500,51

I rI

IIII I

Витамивы (Mr)



ооо "комбинат школьноrо питания'
J ПprrrrepHoe rrеню rr пl.чaеЕш ц9нность прrlrотовляоraьlх блЕд (лarст l8)

Рацrо1l: Цt.rлхчное меню цl*опu(2020) День: понелельник
rl неделя 16 Аень нодвля: ,|

Приложение 2 ( СанГlиН 2.4.5.2409-08

сбзон: осень
С 11 до 17 лет

Минеральные вещества
(Mr)

Гlищеаые
вещества (r)

Витамины (Mr)

Fе

м
рец

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Б ж у

Энерrе-
тичес&ая
ценность

(кl(ал) с са Mg

151 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Завтраr
14 Масло порционно 10 0,08 0,13 66,09 40 2,4 з 0,02

79,8 8,68 1,12209,0'| Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 5о,22
1.5кач]а пчlенная молочная с маслом 200л0 8,й 12,1 4з,63 з17,98 0,19 1,з 60 141,06 208,18 55,76

з82 какао напиток с молоком 200 з,87 3,9 25,78 ,l53,7
0,0.1 1.з 20 127.75 116,2 22,71 0,75

14 1,1817,01 хлеб пшеничный з0 2,з7 0,87 14,64 75,Е7 0,11 20
з41 150 1,з5 0,з 12,15 56,7 0,06 s0 51 з4,5 ,l9,5 0,45

29,02 96,61 220 392,43 506,68 120,68 4,иИтоrо за Завтрак 21,з9 73з,18 0,4з 92,6
обод

Оryрцы свежие порционно 100 0,7 0,1 1,9 ,|,|,3 0,02 7 17 30 14 0,5

82,05 борщ с капустой, картофелем,
цыпленком, с$етанойи зеленью
укропа.

8,08 1з,95 10,97 15,58 58,07 7,|,46 28,98 1,29|,5/250л0 1,28 145,64 0,06

51,61 1,832s1 Плов с цыплятами 50/200 16,75 24,65 52,94 500,61 0,12 5,3 27,28 зз,59 21з,05
з42 компот из саеrоaх яблок + с

витаминизация
200 0,14 0,16 24,в1 1о1,24 0,01 4 14,86 1,1 5,з2 0,95

130 2а 2,2817,01 хлеб пшеничный 60 1,74 1,71 29,28 151,71 0,22 40
14.1 1,17756 Dl(аяой хлеб, з0 1,95 0,3 14.1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4

Итоrо за Обод 28,56 35,03 136.98 977,43 0,48 27,27 4з"| 6 l74,02 {96,31 l42,01 7.94
Полдкrк

52,12 18,95 0,881 016 Булочка Сюрпризная 50 6.7 з2,55 2м,8 0,06 0,54 12.4 з0,54
28 0,2385 молоко кипячёное 200 5,68 6,27 9,21 115,99 0,08 2,6 40 240 180

Итоaо за Полдrlr( 9,25 12,97 41,76 з20,79 0,14 з,14 52,4 270,54 2з2,12 46,95 1,08

275,з5 з09,й 1з,96Итоrо за донь 59,2 77,02 20з,1,4 1,05 123,01 з15.56

I

_IIrI I
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ооо "комбинат школьного питания"
. Пряrrорное мекю r пrц9а!я цз|lность прrrrотовлiоaaьaх бпюд (лarст 't7}

Рацrоф: Цl.(лl1чноо raоню шrолы(2020) Деrrь: вторник
4 неделя 17 день 4

Прилохение 2 к СанПиН 2.4,5,2409-08

созон: осень
С 11 до 17 лет

Пищевьaе
вещества (r)

Витамины (мr)
Ми}€ралцы€ вещеqrва

(м0масса
порции

Б ж у в1 с Е са Mg

Энерaе-
тичеq(ая
цевносIъ

(кl€л)
1 2 з 4 5 9 10 11 12 1з 14 ,156 7 8

3автрак
24з Сардельки отварные 50 5,13 6,8з 81,99 0,01 10,01 45,2 5.68 0,7,|

з11 Картофель в молохе с маслом 180 4,56 4,64 ,|6,97 127,88 0.14 8,88 25,2 а5,22 12з,7з з6,86 1.16
379 Напиток кофейный с молоком 200 3 з,75 128,47 91.86 ,|5,7 0,1825,02 145,8з 0,м 20,01
зз8 0,6Банан нарезка 100 1,5 0,5 21 и,5 0,04 10 8 42

817.01 хлеб пшеничный з0 0,87 14,м 75,87 0,11 2о 65 14 1,1

16,56 251,7 з5з.79 114,24Итоrо за 3автрах 16,59 77,6з 526,07 0,з4 20,19 45,21
обод
71 Помидорсвежий порционно ,| 00 ,|,1 0,2 0,06 14 ?6 20 0,93,8 2,1,4

Солян(а домашняя с! сметаной и
зеленью укропа

250110l1 5,з7 в,52 8,95 133,96 0,09 6,15 26,06 42,79 9з,88 24.03 1,з2

2в0 Фрикадельм ш rовядины в соусе
сметанном с томатом

100/30 1 1,16 10,65 16,12 204,9з 0,05 0,78 9,з1 18,45 117,9 16.11 1.89

2оз Вермишель отварная с маслом 180 6,64 5,29 35.39 215,75 0,07 25,45 20,66 43,99 1з,28 0,97
напитох клюквенный школьный + с
витамивизация

200 0,05 0,02 15,з2 61,s 1,43 10,92 1,05 з,46 0,1

817.0,| хлеб пцrеничный 60 4,74 1,74 29.28 151,74 о,22 40 1з0 28 2,2
756 ржаной хлеб 30 1.95 0,05 0.з 10,5 47,4 14,1 1,170,3 ,l4,1 66,9

8,55Итоaо за Обод з,|,0,| 26,72 122,96 856,з4 0,g 33,зб 61 ,12 l57,з2 lбо,22 118,98
Полдкик

415,02 Круассан с конфитюром 90 4.97 1з.71 з6.,| 4 288,1
з76 Чай с сахаром 200 0,1 0,03 15 0,05 12,11 1,,l2 4,24 0,4660,67

0,46Итоrо за Полдник 5.07 1з,77 51,14 з/'8,77 0,05 12,11 4,12 4,24
Итоrо за день 52,ф 57,08 251,7з 17з1"l8 0,88 5з,6 106,зз {21.1з 318,1з 2з7,46 12,76

I
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ооо 'комбиват ш(ольноlо пйтания"
. Прiморноо моню r пlцовая l|pllнocTb прхrотовляемых блЕд (лrст l8)

Рацrон: ЦrФrчноо ионю оlхолц(2020) Донь: среда
4 неделя 18день Нaдоля: 4

Приложение 2 к СанПиН 2,4,5.2409-08

созон: осень
Возраqт: С 11 до 17 лет

Гlищевые
вецеqгва (г)

Витамины (мг) Минеральные вещесгва
(мr)м

рец Е Са М9 Ее
Прием пиши, наименование блюда масса

порции
Б ж у

Энерге-
тичес{ая
ценность

(ккал) в1 с
11 12 13 14 151 2 з 4 5 6 7 8 9 10

Завтраr
2,81246,01 Гуляш из отварной rовядины 75l50 20,з1 15,06 з,2з 229,7 0,04 о,47 0,07 21,92 165,79 26,19

зм Рис отварной 180 4,41 6,5 u,7а 0,и з2,6з 7,15 7 4,74 26,0з 0,67
1з,31 1"l8 46 о,47377 Чай с лимоном и сахаром 200/з 0,13 0,0з 15,09 61 ,15 1,25

14 1,1817.01 хлеб пшеничный з0 2,э7 0,87 14,64 75,87 0"l1 2о 65
Итоaо за 3aвTpar 27,22 22,16 67,74 581.98 0,19 1,72 з2,7 62,38 з10,31 7о,82 5,05
Об€д

23,76 з1,56 16,62 0,7624 Салат из cве)lo.ix томатов и оrурцов
с луюм репчатым

100 0,94 6,14 з,48 72,94 0,04 'l5.66

17,1з 47,85 2з,03 0,7588,02 [Ци иr свежей каrryсгы с
картофелем, с етаной и зеленьD
уl9ола

250/5/1 1,79 5,64 9,75 96,92 0,06 18.,и 5,02

274.м 100/5 1,51 51,77 4.1,63 147,18 20,з 2,16Зразы из rовядины с rry(oм и яйцом
с маслом Фlивочным

11,84 17,92 14,06 264,88 0,06

9з,26 195,88 80,08 6,16199 Гlюре rороховое 180 19,72 5,77 40,зз 292,13 0.42 25,2
з49 Компот из смеси сухофрукrов + С

витаминизация
200 0,06 22,аб 91,68 0,4 54 ,l5,4 8 1,26

40 1з0 2а817,01 хлеб пшеничный 60 4,74 1,74 2s,2а 151,74 о,22
14,1 1,17756 ржаной хлеб з0 1,95 0,з 14,1 66,9 0,05 0,з 10,5 47,4

Итоrо за Обед 4,1,04 з7,51 l33,86 ,l037,19 0,85 з6,01 в2,29 ]13,28 ]15,27 l90"l з 14.46
Полдвиr

10,12 l43.46 180,2 зз,08 1,56401 Оладьи с повидлом 150/20 12,25 76,02 4з8,49 0,18 0,51
28 0,2з86 напитоккисломолочный Ряхенка 200 5,8 5 8.4 101,8 0,04 0,6 40 24в 184

зз8 Банан нарезха 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10 8 28 42 0,6

50,12 з99,46 10з.08 2,збИтоrо за Полдник 19,55 14,99 |05,42 бз4,79 0,26 11,11
775,12 з,|7,7{ зо4.03 21.в7Итоrо за донь 87,81 74,96 ]07,02 225з,96 1,з 48,84 165,11

r
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ооо 'комбинат школьноrо питания"
, Примерноо мекю и пrцовая цонность прхrотовляомых блюд (лrgт l9)

Рацион: Ци(лl.чноо моню iлхоль(2020) Доltь: четверг
4 неделя '|9 день Нодоля:4

Прилоl(eвие 2 к СанПиН 2.4.5.2.r09-0E

сезон: Осень
С 11 до 17 лет

Гlищевые
вещесrва (r) Витамины (мr) Минералыые вецеgтва

(м0м
рец.

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Б ж у

Энерrе-
тl+€с(ая
ценноqть

(ккал) в1 с Е са
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1з ,|4 15

Завтрах
14 0,02Масло порционно 10 0.08 0.13 66,09 40 2,1 3
15 Сыр порционво 10 2,6з 2,66 з4,46 0,01 0,07 21 0,1 60 5,5 0,07

224,04 3апеканка иа Tвopora с морковью
со сryщенвым молоком

з5з.1 49,98 1,33200l20 24,63 20,72 58,73 519,92 0,11 1,62 138.м 289,93

з79 Напиток кофейный с молоком 200 3 3,75 25,о2 145,8з 0,м 1,з1 20,01 128,17 91,86 15.7 0,18
817,01 хлеб пчJеничный 30 2,з7 0,87 14,й 20 65 14 1.175,87 0.11
и1 0.зАпельсин (нарезка) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 у 13

Итоrо 3а Завтраr 33,61 з5,45 106.62 879,97 0,31 219,65 471,g 595,96 98.,| 8 3
О66д
-71 Оryрцы сsежие порционно 100 0,7 0,1 1,9 11,з 0,02 7 17 з0 14 0,5
758 з6,з5 1,29Суп картофельный с рцбными

консервами и зеленью укропа
l2.5l250l1 4.9 4,67 19,91 ,l41,27 0"|3 1з з2,79 106,88

247 Рыба ryшеная с овощами 80/80 19,26 1з,15 4,зз 212,71 0,19 2,зб 29,31 38,77 222,11 45,69 0,98
309 44.39 11,05 0,97Макаронные изделия отварные с

маспом спивочным
180 6,64 5,34 40,99 2з8,58 0,07 25,2 15,35

з88 Напито{ из модов шиповниl@ + С
вlrlтаминизация

200 0,68 0,28 2s,62 12з,72 0,01 0.2 21,6 з,4 5,4 0,66

817,01 хлеб пшеничный 60 1,74 40 1з0 28 2,24,74 29,28 151,74 о,22
756 1,17ря(аной хлеб з0 1.95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,з 10,5 4-7,4 14,1

Итоaо за Обод 38,87 25,58 140,1з 946,22 0.69 22,56 g,81 176.01 584,48 l54,59 7,77
Полднriх

1 044 Пирожок печёный с яблоками 50 1,27 10,1 29,36 6,з8 0,782,95 24,75 122,2з 0,05 1.77 2,5
звб 0,2напиток кисломолочный снеr(ок 200 5,4 5 21,6 15з 0,07 1,8 40 242 188 з0

Итоrо за Полдни( 8,з5 6,27 46,35 275,23 0"| 2 3,57 42,5 252,1 217.зб 36,з8 0,98
Итоrо за день 80,83 67,з 293.1 21о1.42 1,12 89,1з ]16,96 эOз,01 1з97,8 289.15 ,11.75
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ооо "комбинат чJ(ольного питания"

. Пр]rмеркоо чоню ll пlцовая цонность прr.отовляоuых блпд (лrст 20)
Рaцrон: Цrlмrчное мохю lлхолы(2020) День: пятница
4 неделя 20 день 4

Приложение 2 ( Сан[lиН 2,4.5.2409{8

сезон: осень
С 11 до 17 лет

Пищевые
вещества (r)

Витамины (мr) Минеральные вещесrва
(мr)Ne

рец
Прием пищи, наименование блюда масса

порции
Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 с Е са р Mg Fе

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
14 0,02Масло порционно 10 0,08 7,25 0,1з 66,09 40 2,4 з

256 Говядина туUJеная в соусе 100/з0 28,57 21,16 1,36 з10,16 0,07 0,17 0,0з 19,49 280,97 у,82 4,24
з02 29,6з 2,и,49 16з,53 5,49Каша гречневая рассыпчатая с 180 10,26 7,29 46,з1 29,|,89 0,25 25,2

1 538 Чай с яблоками и citxapoм 200 0,09 0,м 9,96 40,56 0,7 12,44 3,21 4,06 0,42
817.01 хлеб пшеничный 30 2,37 0.11 20 65 14 1,10,87 14,64 75,87
зз8 2,зГруUJа све)i{ая (нарезка) 100 0,4 0,з 10,з 45,5 0,02 5 19 16 12

Итоlо за Завтрах 41,77 36,91 а2,7 830,07 0,45 5,87 65,2з 102,96 ],l2,67 z28,41 1з,57
Об€д
71 Помидор свФlо.iй порционно 100 1,1 0,2 з,8 21,4 0,06 14 26 2о 0,9

1 565 Суп картофельный с зелёнцм
lорощком, мясными фрикадельками
и уропом

14l250l1 4,75 5,06 1з,45 118,з4 0,11 9,25 22,8 33,5з 86,29 29,а7 1,29

298 212,3а 42,u з,05Голубцы Ленивые с соусом
сметанным с томатом

200л5 16,58 9,78 1о,74 197,з 0,07 17,57 20.51 79

350 Кисель плодово-яfодвый + С
витаминизация

200 з0,96 12з,84 9,зз 1,9 0,1

817,01 40 130 28хлеб пшеничный 60 4,74 1,71 2s,28 15,|,74 о,22
756 1,17Ржаной ,леб. 30 1,95 0,з 14,1 66.9 0,05 0,3 10,5 47,1 ,l.{,1

Итоrо за Об€д 29,12 17,08 102,зз 679,52 0,51 51,82 43,61 502,07 136,71 8,71
Полдник

1 484 67,84 56,71 ,| 
0,8,| 0.7Маффины 55 з,05 1з з4,76 26в,24 0,0з 0,02 25,0з

з85 о,2молоко кипячёное 200 5,6в 6,27 9,21 115,99 0,08 2,6 40 240 180 2в
Итого за Полдвих 8,7з 19,27 43,97 384,2э 0,11 2,62 65,0з з07,84 236,71 з8,81 0,9
Итоrо за донь 1893,82 ,|,07 60,31 l73,87 597,16 з51,4 103,93 2з,1879,62 7з,26

fIIIrII
Ir
r

l h86,36


