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MpumepHOe aecATUAHEBHOE LUKANYHOE MEHIO
No opraHusauMm NUTaHUA AeTen, CTpadatolwmx Leanaxkmen
Bo3pactHasa rpynna c 11 go 17 net

MpumeyaHue: MeHo pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO COOPHUKOM peuenTyp 6104 U KyNUHAPHbIX U3aenni
ONA NUTaHWUA WKONbHUKOB (M. M. MorunbHbiin 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHuKu CanMun 2.3/2.4.3590-20



000 "KombuHaT LWKONbHOro NuTanms” Mpunoxerue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
anIMepHOe MEeHK U nuueBad UEeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 611}0;1

PauunoH: [lueTnyeckoe MeH Npu Lenuakum [OeHb: noHeaenbHUK Ce3o0H: BecHa
1 neHb Hepens: 1 Bospact: C 11 go 17 net
e e T
pel. Mpuem nuwm, HammeHosaHue 6noaa nopuH NEEHOETE
b K Y (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuuoHHo 10 0,08 17,25]0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
173,04 |Kawa nweHHas MonoYyHas xuakas 200 71 72 | 27,8 204,4 0,15 | 1,25 | 352 130,56|174,9 145,32 | 1,14
817,01|Xneb nweHuYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
338 [Mpywa 150 0,6 | 0,45 |15,45 68,25 0,031 75 28,5 | 24 18 | 3,45
WToro 3a 3aBTpak 10,15115,77 158,02 | 414,61 0,29 | 8,75 | 75,2 181,46{266,9(77,32| 5,71
O6epn
71 |Orypubl cBEXVME * NOPLIMOHHO. 60 0,42 | 0,06 | 1,14 6,78 0,02 | 42 10,2 | 18 84 | 03
88 |LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem| 250/10/1 | 7,11 |11,13 (10,12 169,09 0,08 19,18 122,02 56,55(99,78 129,62 | 1,17
Ha BynboHe COo cMeTaHoM
288,03|Kypuua otBapHas 90 176 | 17,6 228.8 0,06 | 2,8 50 27,34 1118,22(19,38 | 1,35
312,03|KapTodhenbHoe niope. 120 2,6 4 18,1 118,8 0,1 |3,01]194 30,13| 61,5 [19,77| 0,71
342,04|KoMnoT u3 ceexux s6mnok + C 200 0,2 0,2 | 25,8 105,8 0,02 6 16,051 6,6 6,7 | 1,38
BUTaMUHMU3aUUS.
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wtoro 3a O6epn 32,67 (34,73|84,44| 781,01 0,35 |35,19|91,42 152,27|343,1192,27 | 5,57
MongHuk
389 |Cok B accopTUMeEHTe 200 0,6 0,4 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a MonaHuk 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WToro 3a geHb 43,421 50,9 [175,06] 1332,02 | 0,68 |47,94 |166,62 [373,73| 634 |[187,5912,08




000 "KombuHaT LWKOAbHOro nuTaHms" Mpunoxerune 8 CarllvH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTbL NPUroToBNSeMbIX 6ntoa (NMUcT 2)

PauuoH: ilneTtuyeckoe MeHio Npu Lenuakuu OeHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa
2 peHb Hepens: 1 BospacTt: C 11 go 17 net
Muwessble OHepre- BifFaNTLL (W MuHepanbHble BellecTsa
pgil. Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHve bnoaa m)ﬁf:m HEWNEETRS (1) :::igﬁi ) (mr)
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumMoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
174 |Kawa pucoBasi MONOYHas C Macrnom 200/10 6 10,89 142,95| 293,81 0,06 | 1,3 60 131,4 158,18 36,5 | 0,6
817,01|Xneb nweHuYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
376 |Yait c caxapom 200 0,1 | 0,03 | 15 60,67 0,05 12,111 4,12 | 4,24 | 0,46
338 [Abnoko ceexee (Hapeska) 160 0,64 | 0,64 |15,68 71,04 0,05 | 11,2 256 | 17,6 | 144 | 3,52
Wroro 3a 3aBTpak 9,19 |19,68| 88,4 567,48 0,22 |12,55| 100 191,51|247,9 (69,14 5,7
O6en
20,01 |CanaTt 13 cBeXux orypLos C SALIOM. 50 1,53 |4,18 | 0,78 46,86 0,02 | 263 | 25 12,24 130,59 | 6,47 | 0,44
81,05 |Cyn kapTodenbHbIA C MACHBIMA 250 497 | 4,02 |21,34 141,34 0,12 {11,95]12,43 34,91 108,56/ 36,21 | 1,64
dpukagenbkamu .
268,11|KoTneTbl U3 roBsauHbl napoeble 90 13,8 1 13,8 | 7,8 210,6 0,04 16 14,16 |138,05(17,48 | 2,06
321 |Kanycrta TyweHas 6enokoyaHHas 150 34 | 511 [13,67 114,27 0,05 |30,16 | 0,07 84,87157,61128,68| 1,1
797 |HanuTok kntokBeHHbIN LLkonbHbIn + C 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 |1 3,46 | 0,1
BUTaMUHU3ALMUS
817,02| Xneb nuweHunYHbIn 60 474 | 1,74 (29,28 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wtoro 3a O6ep 28,49 128,87 188,19| 726,47 0,3 |46,17| 53,5 169,1 |374,86|100,7| 6
MonaHuk
386 [Hanutok kucnomornounbliii  Kedup 200 5,8 6,4 8 112,8 0,06 | 1,4 40 240 | 190 28 0,2
Wrtoro 3a NongHuk 58 | 64 8 112,8 0,06 | 1,4 40 240 | 190 | 28 0,2
WTtoro 3a geHb 43,48 154,95[184,59| 1406,75 | 0,58 [60,12]193,5 00,61[812,76[197,84| 11,9




000 "

KomBuHaT WKONbHOro NuTaHns"

MprMepHOe MEHIO 1 NULLEeBasi LeHHOCTb NPUIroToBNAEMbIX 6ntoa (nucT 3)

PauuoH: [lueTuyeckoe MeHIO Npu uenuvakuu

[eHb: cpena

Ce30H: BechHa

Mpunoxerue 8 CarlvH 2.3/2.4.3590-20

3 AeHb Hepens: 1 BospacTt: C 11 go 17 net
Ne Macca Beﬂﬂggize(r) T:I/?S:gl::s_a ETaMIBHEL(HE) MMHepaﬂbH(;:(r%) penieeTes
pev, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopLn LEHHOCTb
b K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302,04 |Kawa rpeyHeBas paccoinyaras.... 180 10,24 | 6,56 |46,29| 285,16 0,25 21,16 29,39 [244,14[163,49| 5,49
268,1 |BuTOYKM 13 rOBSAMHBI NapoBble 95 12,251 8,28 | 7,15 152,12 0,04 16 11,51 1112,53|14,19| 1,95
817,01|Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
377,01|Yan c numoHom Be3 caxapa 200/7 0,16 |1 0,03 | 0,24 1,87 2,85 14,46 5,66 | 5,08 | 0,45
341 AnenbcuH 150 1,351 0,3 12,15 56,7 0,06 | 90 51 3451195 | 0,45
WToro 3a 3aBTpak 26,37 116,04 180,47 | 571,72 0,46 |92,85(37,16 126,364461,83]216,26| 9,44
O6en
71 |Momwnpop ceexui. 50 0,55 1| 01 1,9 10,7 0,03 | 12,5 7 13 10 10,45
82,11 |bopLy ¢ kanycTow u kapTodenem Ha 250/ 3,55 14,91 11327 111,47 0,04 110,11 0,06 37,93(48,69(23,45( 1,11
OynboHe U3 roBsiAUHbBI C 3€MNeHbI0
ykpona
244 |[noB U3 0TBapHOW rOBRAWHbI 50/150 |16,72114,78135,23| 340,82 0,06 | 0,18 22,77 1181,61|142,31]| 2,31
349 |KomnoT us cmecu cyxodpyktos + C 200 0,06 22,86 91,68 04 54 15,4 8 1,26
BUTAMUHU3ALNS
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wroro 3a O6epn 25,62 121,53 102,54, 706,41 0,2 |23,19| 0,06 133,71297,7 192,16 | 5,79
NongHuk
376 |Yait c caxapom 200 0,1 | 0,03 | 15 60,67 0,05 12,11 4,12 | 4,24 | 0,46
Wtoro 3a MNonaHuk 0,1 | 0,03 ]| 15 60,67 0,05 12,111 4,12 | 4,24 | 0,46
WToro 3a geHb 52,09| 37,6 [198,01] 1338,8 0,66 |116,09]|37,22 272,17763,65[312,66| 15,69




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHmg" Mpunoxexue 8 CarllnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO K NULLEeBas LEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6ntoa (nucT 4)

PauuoH: [lneTuyeckoe MEHI0 Npu Lenvakuu [eHb: yeTBepr Ce30H: BecHa
4 neHb Hepens: 1 Bospact: C 11 go 17 ner
Muwesble OHepre- T MuHepanbHble BellecTsa
pg: Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa rl\llcl)i)?:m BelecTea (1) ;::ig'éi’: ) (mr)
b xK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuymoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2.4 3 0,02
203 |Bepmuens otsapHas ¢ Macnom 100 3,69 | 2,94 |19,66 119,86 0,04 14,14 11,48 124,44 7,38 | 0,54
CMUBOYHbIM.
1 533 |Yait co cmopoaunHon 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
817,01|Xneb nLweHWUYHbIN 30 2,37 1 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
338 |baHaH. 160 24 0,8 | 33,6 151,2 0,06 | 16 12,8 | 44,8 | 67,2 | 0,96
WToro 3a 3aBTpak 8,65 |11,89177,68| 452,33 0,21 |25,43 54,14 59,74 [141,26/93,49 | 2,96
O6epn
49 |Canat "BuTtaMuHHbIR" ¢ nepuem 50 0,84 | 3,05 | 4,94 50,57 0,03 128,19 20,53118,31| 9,02 | 0,34
H6onrapckum
96,11 |PacconbHuk JleHuHrpaackuii ¢ pucom, | 250/10/1 | 1,9 34 | 12,5 88,2 0,05 | 4,04 10 32,56 (48,94 121,83 | 0,57
CMeTaHoI 1 3eneHblo ykpona
227,01|Pbiba npunyLieHHas. 100 205 | 6,5 140,5 0,16 1 0,49 | 36,6 19,77 |155,38|24,78| 0,6
310 |KapTodenb oTBapHOW C Macnom 150 2,95 | 4,43 120,85 135,07 0,17 | 25,8 | 21,2 249 |86,73|34,89| 1,35
CNWUBOYHbLIM
388,02|HanuTok 13 nnoaos WwWunosHuka + C 200 0,7 0,3 | 24,7 104,3 0,01 | 0,2 21,45| 3,4 54 | 0,65
BUTaMUHU3AUUS.
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 474 1 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wtoro 3a O6en 31,63]19,42192,27| 670,38 0,49 |58,72| 67,8 131,21[351,76{104,32| 4,17
MonaHuk
766 |Hanutok u3 BuwHK + C 200 0,16 | 0,04 |22,08 89,32 0,01 3 17,45| 6 7,3 10,16
BUTaMUHM3aLMA
Wtoro 3a MonaHuk 0,16 | 0,04 |22,08 89,32 0,01 3 17,45 6 7,3 10,16
WTtoro 3a aeHb 40,44 131,35[192,03] 1212,03 | 0,71 |87,15]121,94 208,4 499,02[205,11| 7,29




000 "KombuHaT LWKONbHOro Nutanms”

MNprMepHoe MeH!o U NuLeBas LEHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6ntoa (nucT 5)

PauuoH: [iveTuyeckoe MeHIo Npu uenuakuum

OeHb: naTHuua

Ce30H: BecHa

Mpunoxenve 8 CarlMuH 2.3/2.4.3590-20

5 feHb Hepens: 1 Bospact: C 11 go 17 net
A e I
peL, Mprem num, HaumeHoBaHue bnoaa nopLMM LIEHHOCTb
b K Yy (kkar) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuuoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
279,02|TedbTenu MacHble Naposble 90 11,96| 867 | 7,5 155,87 0,04 | 0,34 12 20,14 1130,64]{ 18,21 | 1,97
302 |Kawa nweéHHas 180 7,92 | 6,88 |4559| 275,96 0,2 25,2 32,02 [162,68{58,43 | 1,91
378 |Yan ¢ monokom 200 1,55 | 1,62 17,35 90,18 0,02 | 0,71 | 10,2 71,06 150,02(10,88| 0,51
817,01|Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
338 |Abnoku ceexue 180 0,72 | 0,72 |17,64 79,92 0,05 {20,79| 0,05 28,8 119,8 | 16,2 | 3,96
WToro 3a 3aBTpak 24,6 |26,01(102,85 743,89 0,42 |21,84|87,45 174,421431,14[117,72| 9,47
Obepn
62,02 |Canat u3 mopkosu (6e3 caxapa) 100 1,3 0,1 6,9 33,7 0,06 5 27 55 38 0,7
99 |Cyn OBOLLHOM CO CMeTaHow v 250/5/1 | 1,92 | 445 | 11,4 93,33 0,08 |11,65| 25 41,85157,38 124,72 0,84
3eMeHbI0 yKkpona.
277,03|Msico oTBapHoe .. 105 19,54 113,51 199,75 0,03 10,66 |147,16|17,81| 2,43
304 |Puc oTBapHoOW.. 180 441 | 6,5 |34,78| 215,26 0,04 32,63 7,15 |74,74 126,03 | 0,67
348 |KomnoT u3 kyparn + C 200 1,04 | 0,06 |30,16 125,34 0,02 | 0,8 416 |1 292 | 23 0,7
BUTAMUHU3ALMS
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 474 | 1,74 129,28| 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wtoro 3a O6en 32,95|26,36 [112,52] 819,12 0,3 |17,45|57,63 140,264402,48(137,96] 6
MongHuk
386 |Hanutok kncrnomonouHbeli Kedup 200 5,8 6,4 8 112,8 0,06 | 1,4 40 240 | 190 28 0.2
Wroro 3a NongHuk 58 6,4 8 112,8 0,06 | 1,4 40 240 | 190 28 0,2
WTtoro 3a aeHb 63,35|58,77 223,37 1675,81 0,78 40,69 [185,08 554,68]023,64283,68| 15,67




OO0 "KombuHaT WKONbHOro Nutanms”

MpumMepHOe MeHIO U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6ritoa (NncT 6)
PaunoH: [lueTnyeckoe MeHIO Npu Lenuakuu

[eHb: noHeaenbHUK

Mpunoxerue 8 CarlvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

6 peHb Hepens: 2 BospacTt: C 11 go 17 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca Bem:‘c*rsa () TVNe(E)KaFI BUTaMUHEL (Mr) P (mr) -
pell. pvem nuLLn, HaumeHoBaHue bnoaa HOPLH HEHRGETS
b K Y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumoHHO 10 0,08 | 7,25 10,13 66,09 40 2,4 3 0,02
215,04|OmneT HaTypanbHbIW . 60 6,4 73 1.3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 (107,27 8,34 | 1,18
376 |Yan c caxapom 200 0,1 {003 | 15 60,67 0,05 12,111 4,12 | 4,24 | 0,46
817,01|Xneb nweHunYHbIN 30 2,37 | 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
338 |Mpywa 150 0,6 | 0,45 |15,45 68,25 0,03 75 285 | 24 18 | 3,45
Wroro 3a 3aBTpak 9,55 | 15,9 146,52 | 367,38 0,18 | 7,68 |170,6 113,37[203,39| 44,58 | 6,21
O6ep
24 |Canat 13 cBeXux noMuaopos u 50 0,46 | 3,07 | 1,44 35,23 0,02 | 9,03 16,02 13,86 8,55 | 0,39
OrypLoB C 3eMeHbIM NyKOM
103,01|Cyn kapTodenbHbIv ¢ BepmuLensio u | 25/250/1 | 7,45 | 5,91 122,93 174,71 0,12 | 9,8 |11,04 33,85190,84 ] 30,6 | 1,32
LbINNSTaMu 1 3eNeHbI0 ykpona
295,14|KoTneTbl pybneHble n3 upinasaT ¢ 80 12,371 1,49 | 1,28 68,01 0,02 | 1,28 | 53,3 15,2 139,36 137,05| 0,75
NYKOM naposble
302 |Kalwa rpeyHeBast paccbinyaras ¢ 150 8,51 | 6,11 |38,46| 242,87 0,21 21,2 22,88 |202,66[135,68| 4,54
Macnom
646 |HanuTok 13 anenbcuHoB + C 200 0,04 | 0,02 |25,69 1031 2,86 16,11 5,5 | 6,72 | 0,49
BUTaMUHU3aLNS
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wtoro 3a O6epn 33,57 (18,34 [119,08] 775,66 0,44 |22,97|85,54 116,06[391,22| 227 | 8,15
MNongHuk
389 |Cok B accopTumeHTe 200 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WUtoro 3a MongHuk 0,6 04 | 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wtoro 3a aeHb 43,72134,64(198,2| 1279,44 | 0,66 |34,65 256,14 269,436618,61[289,58| 15,16




OO0 "KoMbuHaT WKONbHOro NUTaHng" Mpunoxerne 8 CaxluH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MeHo M NuLLeBast LeHHOCTb NPUIroTOBNSAEMbIX 6ntoA (ncT 7)

PauuoH: [lneTnyeckoe MeHIO Npu uUenuakum [eHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa
7 neHb Hepens: 2 Bospact: C 11 go 17 net
" " Muwiesble OHepre- BUTaMMHL! (MP) MuHepanbHble BelecTsa
- Mpvem nuwy, HanmeHosaHue 6roaa acca Bewecrsa (1) TyHeckas (mr)
peu. nopumu LIEHHOCTb
5) K Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2.4 3 0,02
173,04 |Kawwa nweHHasa MmonoyvHas xuakasa 200 71 72 1278 2044 0,15 11,25 | 35,2 130,56|174,9 145,32 | 1,14
378 |Yait c monokom 200 1,55 | 1,62 |17,35 90,18 0,02 | 0,71 ] 10,2 71,06 150,02110,88| 0,51
817,01|Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,87 | 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 AnenbcuH 160 1,44 | 0,32 |12,96 60,48 0,06 | 96 544 | 36,8 | 20,8 | 0,48
WToro 3a 3aBTpak 12,54 117,26 72,88 | 497,02 0,34 |97,96| 85,4 278,421329,72| 91 325
O6en
20,01 |Canart u3 cBexwx orypLos C SiLIOM. 50 1,63 | 4,18 | 0,78 46,86 0,02 1263 | 25 12,24 130,59 | 6,47 | 0,44
82,12 |bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem 250 1,9 6,1 | 12,5 112,5 0,04 | 8,46 42,18 146,54 124,02 | 1,02
BereTapuaHckum
247,01|Pbiba TyweHaa c oBowamu.. 100 12 8,22 |1 2,59 132,34 0,12 | 1,33 | 18,3 26,46 [139,24/28,45| 0,61
312,03|KapTodensHoe ntope. 120 26 4 18,1 118,8 0,1 |3,01]194 30,13| 61,5 [19,77| 0,71
766 |HanuTok u3 BuwHu + C 200 0,16 | 0,04 |22,08 89,32 0,01 3 1745 6 73 10,16
BUTAMUHU3AUNS
817,02| Xneb nuweHnYHbIN 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wrtoro 3a O6epn 22,93124,28(85,33| 651,56 0,36 |18,43| 62,7 140,46[322,87|94,41| 3,6
MongHuk
389 |Cok B accopTumeHTe 200 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wtoro 3a NMNonaHuk 0,6 04 | 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WToro 3a aeHb 36,07 [41,94 [190,81] 1284,98 | 0,74 |120,39|148,1 58,88/676,591203,41| 7,65




000 "KombBuHAT WKONbHOIo NUTaHuns”

MpUMEpHOe MEHIO 1 NULLEBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX BroA (nucT 8)
PauuoH: ineTuyeckoe MeHo Npu uenuaxkum

[eHb: cpeda

Ce30H: BecHa

Mpunoxerve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

8 neHb Hepens: 2 Bospact: C 11 go 17 net
" " Muwesble OHepre- BUTaMHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
- Mprem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa acea Belyectsa () Tudeckas (har)
peu. nopumu LEHHOCTb
X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuMoHHO 10 0,08 17,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
268,11|KoTneTbl U3 roBsgnHbl Naposble 90 13,8 1138 7,8 210,6 0,04 16 14,16 [138,05(17,48 | 2,06
304 |Pwuc oTBapHO# C Macnom 150 3,68 | 5,38 |31,69 189,9 0,03 27 7,46 163,24121,98| 0,61
378 |Yait ¢ monokom 200 1,55 | 1,62 |17,35 90,18 0,02 | 0,71 | 10,2 71,06 50,0210,88| 0,51
817,01|Xneb neHu4YHbIN 30 2,37 10,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1.1
338 |pywa 150 0,6 | 0,45 |15,45 68,25 0,031 75 285 | 24 18 | 3,45
WToro 3a 3aBTpak 22,08129,37|87,06| 700,89 0,23 | 8,21 | 93,2 143,58|343,31|82,34 | 7,75
Oben
71 |MomMugop cBexuit. 50 0,55 | 0,1 1,9 10,7 0,03 | 12,5 7 13 10 | 0,45
106 |Cyn kapTodenbHbiit C polOHbIMU 14/250/1 | 4,22 | 2,96 |18,27 116,6 0,13 |12,08] 3,09 34,85[100,04/37,94 | 1,25
hpvikagenbkamm n yKponom
277,03|Msco oTBapHoe .. 105 19,54 113,51 199,75 0,03 10,66 147,16/ 17,81 | 2,43
143,03|Pary n3 osowen.. 150 3211 96 | 143 156,44 0,08 | 106 | 30 68,78(90,48| 38,7 | 1,21
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,06 22,86 91,68 0,4 54 | 15,4 8 1,26
BUTaMUHU3AUNS
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wtoro 3a O6epn 32,32127,91186,61| 726,91 0,34 |35,58(33,09 187,291405,08[120,85( 7,26
MonaHuk
376 |Yan c caxapom 200 0,1 10,03 | 15 60,67 0,05 12,11 4,12 | 4,24 | 0,46
WUtoro 3a MonaHuk 0,1 0.03 15 60,67 0,05 12,11 4,12 | 4,24 | 0,46
WToro 3a geHb 545 |57,31[188,67| 1488,47 | 0,57 |43,84 (126,29 42 98|752,51[207,43| 15,47




000 "KombuHaT LKONbHOro NUTaHns" Mpunoxerue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MNprvMepHOe MEeHIo M NULLEeBas LeHHOCTb NpUroToBnaeMeIx 6ng (nuct 9)

PauuoH: [iluetnyeckoe MeHIo Npu uenuakuu DeHb: yeTBEPr Ce30H: BecHa
9 neHb Hepens: 2 Bospact: C 11 go 17 net
N Muwesble OHepre- BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
o Mpyem nuLL, HaUMeHoBaHve B1oAa Macca BewecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peu. nopuuu LIEHHOCTb
b X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumoHHO 10 0,08 | 7,25 |1 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras c 150 8,51 |6,11 [38,46| 24287 0,21 21,2 22,88 [202,66[135,68| 4,54
Macrnom
279,02| TechTenu MsicHble napoBsble 90 1196|867 | 7,5 155,87 0,04 | 0,34 | 12 20,14 [130,64/ 18,21 | 1,97
377 |Yaiht c nMOHOM WM caxapom 200/3 0,13 | 0,03 |15,09 61,15 1,25 13,311 4,78 | 46 | 0,47
817,01{Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 | 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 [Abnoko ceexee (Hape3ka) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 |11,55] 0,03 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 23,45123,33(85,62| 646,25 0,39 |13,14 73,23 94,73 417,08[181,49| 10,3
Oben
71 |Momunaop ceexun. 50 055 | 01 1,9 10,7 0,03 | 12,5 7 13 10 10,45
97 |Cyn kapTodenbHbI Ha KypUHOM 250 3,41 ] 3,63 |120,05| 130,12 0,02 8,75 | 175 7
HynboHe
279,02|TedbTenu MsacHble naposble 90 11,961 867 | 7,5 155,87 0,04 | 0,34 | 12 20,14 [130,64]{ 18,21 | 1,97
310 |KapTodenb oTBapHOW C Macrnom 150 2,95 | 4,43 120,85 135,07 0,17 | 25,8 | 21,2 249 186,7334,89] 1,35
CNUBOYHBLIM
342 |KomnoT n3 cmopoguHbl + C 128 0,31 | 0,12 |26,22 107,2 0,01 62 19,17 110,23 11,23 ] 0,48
BUTaMUHM3aUnsa
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 474 | 1,74 129,28 | 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
WUtoro 3a O6ep 23,92(18,691105,8 690,7 0,34 |100,64| 33,2 91,96 |454,6 189,73 | 4,91
MonaHwuk
386 |Hanutok kncnomonouHblin Kedup 200 58 6,4 8 112,8 0,06 | 1,4 40 240 | 190 28 0,2
WUroro 3a MongHuk 5,8 6,4 8 112,8 0,06 | 1,4 40 240 | 190 28 0,2
WToro 3a geHb 53,17 148,42 |199,42| 144975 | 0,79 [115,18[146,43 26,69]061,64299,22( 15,41




o]e]e]

"KombBuHAT WKONBHOIO NUTanns”

MpUMepHOE MEHIO 1 NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBNAemMbIx 6ntoa (nucT 10)

PauuoH: lneTuyeckoe MEHIO NpU LeNUakuu

OeHb: naTHUUAE

CesoH: BecHa

Mpunowenne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

10 peHb Hepens: 2 Bospact: C 11 go 17 nert
Muwesble OHepre- Buitanmestiar MuHepanbHble BelecTea
LTl LT m— e, B W03 T o ()
5} » Y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 18 14 15
3aBeTpak
14 |Macno nopuvoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 24 3 0,02
173,04|Kawa nweHHas MoNoYHaR xuakas 200 71 72 | 27,8 2044 0,15 | 1,25 | 35,2 130,56|174,9 145,32 | 1,14
209,01|Aiuo sapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 868 | 1,12
378 |Yait ¢ Monokom 200 1,55 | 1,62 |17,35 90,18 0,02 10,71 | 10,2 71,06 50,02(10,88| 0,51
817,01|Xneb nweHW4HbIA 30 237 10,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 15
338 | baHaH 170 255|085 | 357 160,65 0,07 | 17 136 | 476 | 71,4 | 1,02
WToro 3a 3aBTpak 18,73|22,39( 959 660,03 0,38 118,96 |185,4 287,84/420,32(150,28| 4,91
Obeg
45 [CanaTt u3 benoko4aHHOW KanycTbl C 50 0,73 | 2,54 | 4,31 43,02 0,01 |12,15 2258|1474 8,24 | 0,29
MOPKOBLIO
96,11 |PacconbHuk NleHnHrpagckuia ¢ pucom, | 250/10/1 | 1.9 34 | 125 88,2 0,05 | 4,04 | 10 32,56 148,94 121,83 | 0,57
CMETaHOW W 3eNeHblo ykpona
227,01|Pbiba npunyLieHHas. 100 2051 65 140,5 0,16 | 0,49 | 36,6 19,77 [155,38| 24,78 | 0,6
203 |Bepmuwens oTBapHaa ¢ Macnom 150 553 | 441 |29,48 179,73 0,06 21,2 17,22 136,66 11,07 0,81
CNWMBOYHLIM
797 |HanwTok kntokBeHHbiA LUkoneHeIR + C 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 105 | 3,46 | 01
BUTAMUHU3aLUWA
817,02| Xneb nwWeHWYHbLIA 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 84 | 0,66
Wroro 3a O6ep 33,45(118,61|90,89| 664,85 0,35 [18,11]| 67,8 115,05[295,77| 77,78 | 3,03
MonpHuk
389 |Cok B accopTUmeHTe 200 0.6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a MNongHuk 0,6 04 |326 136.4 0,04 4 40 24 18 08
WToro 3a geHb 52,78 41,4 [219,39] 1461,28 | 0,77 |41,07]253,2 42 89[740,09[246,06| 8,74




